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ESTRIPi EL 9 NOU, una
suma per a la solidaritat

Aquesta edicié de 'ESTRIP s'encartara en la d'EL 9 NOU
del darrer dilluns d'aquest mes de febrer i aixo sera aixi
mensualment fins, com a minim, el gener del 2026. Si fins
aquest passat mes de gener es distribuien 5.000 exem-
plars gratuitament, gracies a la generositat de molts cen-
tres collaboradors de diferents ambits, a partir d'aquesta
edicié es mantindra el repartiment dels exemplars gratuits i
s'hi sumara l'encartament, la setmana seguent, a I'edicié de

dilluns d'EL 9 NOU.

Premsa d'Osona i Vic Comunicats comparteixen una voca-
ci6 de servei public i I'interes per fomentar i donar visibilitat
a l'accié del voluntariat i del Tercer Sector i la voluntat de
treballar per evitar I'exclusié i millorar la cohesié social de
la comarca. Davant d'aquesta evidéencia, i en una comarca
amb un potent teixit associatiu com és Osona, I'ESTRIP i EL
9 NOU han signat aquest conveni de collaboracié per do-
nar més visibilitat a les persones que exerceixen aquestes
tasques crucials, perd massa sovint invisibles i acostar més
gent al voluntariat i a la solidaritat. LESTRIP ja té una tra-
jectoria avalada per les entitats i persones que expliquen
el seu bon fer i per la ingent quantitat de patrocinadors
que donen suport a una iniciativa comarcal que és Unica a
Catalunya. Lacord amb EL 9 NOU significa fer un pas més
per donar-li major difusid, visibilitat i consolidacié d'aques-
ta iniciativa que pretén afavorir els projectes i actuacions
que s'executen en tots els ambits del Tercer Sector i, es-
pecialment, les activitats de la Coordinadora del Volunta-
riat d'Osona, com |'Escola Solidaria i el Punt de Voluntariat
Vic-Osona, i de la seixantena d'entitats que la conformen.

Tenir la complicitat d'EL 9 NOU, periodic de referéncia
d’'Osona per a moltes generacions, aporta, a banda d'un
increment de difusié, un segell de credibilitat a la tasca que
es va iniciar el novembre del 2018. En l'editorial d'aquella
estrena deiem: ‘Periodisme compromés amb la gent com-
promesa. Informem de persones que també construeixen
futur, de les que en destrueixen n'informa tothom'. | aca-
bavem justificant el nom de la publicacié: ‘'un ESTRIP es
pot fer per una estirada o per una enganxada. Precisament
el que fan les entitats del Tercer Sector estripant la tela que
oculta els problemes socials. | nosaltres I'estripem, perque
coneguis la seva feina’. En cada edicid seqguim fent passes
en aquest sentit i el conveni que hem signat va en aquesta
linia de divulgar la feina de professionals del Tercer Sec-
tor i d'un voluntariat que és la clau per mantenir l'estat del
benestar, perqué sense la seva entrega a canvi de res I'Ad-
ministracié entraria en fallida.
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PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS, EL PODER DE DECIDIR

Xavier Farrés

Dins el pacte d'acord de govern, refren-
dat en el Programa d’Actuacié6 Municipal
(PAM), una de les linies per les quals s'apos-
ta amb voluntat i compromis politic és la de
desenvolupar projectes de pressupostos
participatius per tal de donar veu a la ciu-
tadania per a decidir en qué s'inverteix la
dotacié pressupostaria que el Pla d'Inver-
si6 Municipal hi destina. En aquesta edicid
2025-2027 hi ha una partida pressuposta-
ria de 700.000 euros.

El procés participatiu es desenvolupa du-
rant el 2025 i de cara al 2026-2027 es
preveu poder executar els projectes selec-
cionats. La primera fase del procés partici-
patiu és la de recollida de propostes, a la
que sequira una de valoracié i filtratge de
les mateixes i finalment es dura a terme la
votacié. Lobjectiu és que la ciutadania pu-
gui decidir com es gastara aquesta part del
pressupost public.

Es poden presentar propostes que contri-
bueixin a fomentar |'activitat fisica com a
eina de salut i benestar, a promoure la co-
hesié social i la inclusié comunitaria, a afa-
vorir la convivéncia ciutadana i a millorar
equipaments i espais publics.

En aquesta edici6 les propostes i el seu
abast samplien a tot el territori municipal,
sense limitar-se a zones concretes, buscant
un impacte global i equitatiu de tota la ciu-
tat per tal que els projectes beneficiin al
conjunt de la poblacié.

Una altra novetat d'aquesta edicié és que
hi podran participar totes les persones a
partir de 14 anys, presentant propostes
de forma presencial o telematica. En les
primeres fases, de debat i presentacié de

Metge i regidor de Salut, Ciutadania i Participacio de [Ajuntment de Vic

propostes, hi podra participar qualsevol
persona tant si estd empadronada com no
a Vic. També hi poden participar escoles,
comerciants, serveis, associacions o enti-
tats amb seu a la ciutat de Vic. En la fase
de votacié per a poder-hi participar s'ha
d'estar empadronant a Vic.

Les propostes es poden fer arribar en linia
a la web decidim.vic.cat o presencialment
a equipaments de la ciutat, equipaments
esportius, pistes esportives, també en di-
ferents punts de la ciutat on s'anira fisica-
ment amb una unitat mobil, centres de di-
versitat funcional, alguns comercos, tot de
cara a facilitar al maxim la participacié de
la ciutadania i recollir les seves propostes.

En les primeres fases, de
debat i presentacid, hi po-
dra participar qualsevol
persona tant si esta empa-
dronada com no a Vic

Els pressupostos participatius son un bon
instrument i una oportunitat per a poder
incidir en la presa de decisions comparti-
des per a la ciutat. Les propostes selec-
cionades faran que els projectes escollits i
executats siguin fruit de la voluntat popu-
lar amb aquesta mirada de globalitat i amb
I'objectiu de millorar Vic i els seus espais.
Fem una crida a aquesta participacio de-
mocratica per a reflexionar i identificar
les necessitats i projectes més idonis pels
barris o el municipi. La ciutadania de Vic
té al seu abast, fins al 28 de marc, el poder
de decidir i el poder de transformar i millo-
rar la nostra ciutat en aquesta nova edici6
participativa.

La Fundacié Girona Est rep 30.955 euros gracies a
les aportacions dels clients de Bonpreu i Esclat

LES MASIES DE VOLTREGA .- El mes
de gener els clients de Bonpreu i Esclat
van realitzar 227928 donacions que
han fet possible aconseguir 30.955 €
d'import net a través de I'’Arrodoniment
Solidari que anira destinat a la Fundacid
Girona Est, que acompanya el desen-
volupament i el creixement dels infants
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de Girona Est a través d'activitats extra-
escolars culturals, esportives i educati-
ves. En aquest cas, els beneficiaris seran
20 nens i nenes.

Aquest febrer les donacions aniran des-
tinades a |'Associacié contra el Cancer,
i @ un projecte que pretén millorar el
benestar emocional i la qualitat de vida
dels infants i adolescents, d'entre 4 i 17
anys, que viuen un procés oncologic a
Catalunya, sigui perqué tenen cancer
o perqué algun membre del seu nucli
familiar en té. Des de la posada en mar-
xa de |'Arrodoniment Solidari, el febrer
de 2019, ja s'’han fet més de 21 milions
de donacions i s’han aconseguit més de
3,8 milions d'euros.



70 voluntaris acompanyen Ramon Bufi a la parroquia de Roda de Ter

«Ho diem sempre, la nostra
missio és el poble»

RODA DE TER.- En Ramon Bufi és el rector de
Les Masies i Roda de Ter, «vaig arribar el 2001,
I'endema que caiguessin les Torres Bessones
de Nova York», vol dir que el setembre de l'any
vinent fara 25 anys que viu a Roda, «<em consi-
dero rodenc. | aqui és un poble el que jo esti-
mo, de fet dos municipis, pels quals em sento
molt estimat, i aixo és molt important». Con-
fessions obertes al public que es poden escoltar
en la completament al magazin De Tots Colors
de Radio Vic: «Jo soc rector, pero fins i tot les
iaies, totes, em diuen Ramon».

El12 de gener, el bisbe de Vic, Roma Casanova,
va fer la visita pastoral a la parroquia de Roda de
Ter i van preparar quatre pagines impreses amb
un recull de la vintena d'activitats de voluntari-
at que fan, «sense presumir, perd al Consell
Pastoral vam acordar presentar el que fem,
i vam fer una assemblea on hi havia repre-
sentats 20 grups i de cada un sortia una per-
sona que, amb un temps maxim d’un minut i
mig, expliqués que feia el seu grup. Perque
és clar, 20 grups en una parroquia... No és
habitual. | a més vam demanar que el que es
presentés digués com es deia i quin carrec
tenia o quina feina tenia en la vida normal.
Perque a vegades hi ha la sensaci6 que a les
parroquies hi ha tota una colla de persones
grans, isies que ja no s'aguanten i... No, no,
no, aqui tenim persones grans, jo també ho
soc. | tenim molta gent, molt capacitada,
presidint aquests grups. Un és doctor en
una cosy, l'altre és advocat, |'altre és mare

de familia, pero hi ha molta gent de mitja-
na edat i ens va interessar molt que el Bisbe
ho escoltés». Els va felicitar, cert, perd els va dir
que faltava «un grup que evangelitzi, un grup
que anuncii Jesucrist... | és clar, ens va sobtar
molt».

La trobada la van fer a un espai emblematic, té
cabuda per 70 persones o si sobren unes portes
que hi ha per 150 persones, «en diem la sala
del Centre, perque la gent estima molt el
que era abans el Centre. La vam fer nova pel
maig de I'any passat, molt bonica. Esta ober-
ta a tot el poble i aixi ho vam anunciar. | aixo
és evangelitzacié. Es utilitzada cada setmana
quatre o cinc vegades per grups que no sé6n
de la parroquia. | nosaltres n'estem contents
d’aixo, que és un bon signe aquest».

En Ramon ens fa una pinzellada dels grups, «hi
ha grups que es dediquen directament a la
cosa més religiosa, als sagraments, al culte, a
pregaries, els mateixos lectors, els de mu-
sica, els que escombren |'església, s6n gent
que estan al voltant de l'església. Pero tenim
molts altres grups, que sé jo, els visitadors de
malalts, Caritas, que té una colla de projec-
tes. Tenim un grup de comunicacid, un grup
de formacid, de xerrades, que no sempre
son religioses. L'esplai al Casalot, tenim un
grup molt potent dins Agermanament Sen-
se Fronteres, Roda-Bobog que treballa al
Camerun, el Consell d’Economia, etc. Sén
grups molt diversos, grups de confirmacio,

de joves, etc. |, per tant, aixo és una riquesa.
A més, la majoria d’aquesta gent interve-
nen en activitats del poble molt diverses,
pertanyen a associacions i entitats. | aixo
és molt important perquée, ho diem sempre,
s’ha de pertanyer amb activitats d’església
directes i amb activitats directes del poble,
perque la nostra missio és el poble».

Un dia molt emotiu i molt especial per en Ra-
mon va ser |'enterrament de Miquel Marti i Pol,
«és de les coses que recordo més». Es pot es-
coltar I'entrevista sencera al podcast de Radio
Vic del 14 de febrer. Val la pena.

«Caritas és excellent, perque encara que estiguis de baixa cobres el mateix»

«M’agradaria fer un recompte

ballen aqui, com deia una perso-

guéssim de cobrar, no fariem

dels voluntaris que hi ha a Roda
i les Masies. Fariem molta gent.
Aqui a la parroquia, la gent que
pertanyen a aquests grups i que
han sortit en el fulleté s6n més
de 70 persones que venen regu-
larment. Pero al poble ni deu ha-
ver multiplicat per quatre. 300
persones, jo crec que les tro-
bariem facilment, i aixo és molt
serids, que un poble tingui, més
de 300 persones que moltes de
les seves activitats son gratui-
tes». Ara toca argumentar davant
el fet que hi ha molta gent que creu
que els que treballen als grups de
la parroquia cobren. «Els que tre-

na que havia estat al capdavant
d’un projecte de Caritas, dels
horts, deia Caritas és una entitat
excellent, com n’hi ha poques,
perqué encara que estiguis de
baixa cobres el mateix sempre.
| tenia rad. | també puc citar una
frase dels joves, tantes vegades
mal vistos per la gent. Recordo
una trobada a Vidr3, ja fa anys,
dels joves del Casalot, els moni-
tors. Erem a Vidr3, i parlant, vam
estar dos dies alla fent forma-
ci6 i activitats, un dia discutiem
aquest tipus de treball, i em van
dir, nosaltres, si ens paguessin,
no farien aixo que fem. Si ha-

aixo que fem. Van fer la defini-
cio ells, de dir aix6 ho fem sense

cobrar, perquée la nostra paga és
una altra. | aixo dit per joves és
molt bonic».
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Carles Lopez, president de Creu Roja Osona, va ser a Valéncia per la Dana

«Escoltaves les seves histories i només
els hi podies donar anims i abracades»

OSONA.- Un dels voluntaris de Creu Roja Oso-
na, en Joan Riera, ha baixat fa pocs dies al Pais Va-
lencia a fer tasques logistiques de distribucié de
productes de primera necessitat per a totes les vic-
times de la Dana. En un dels darrers missatges a les
xarxes, des d'aquesta entitat ens recorden: «Enca-
ra hi ha molta feina a fer! Pensem globalment,
pero actuem localment». Carles Lopez, presi-
dent de Creu Roja Osona, va ser-hi dues setmanes
abans de Nadal i, al programa De Tots Colors de
Radio Vic, recordava amb emocié aquells dies, per
les histories diaries que li explicaven els afectats i
també pels vincles que acabes forjant amb altres
voluntaris «dies inoblidables convivint i com-
partint una emergéncia com aquestay.

«Aquests dies toca recuperar les histories
de Valeéncia, de la Dana, perqué sembla que
estigui un xic oblidat. Creu Roja, en general
seguim estant al terreny i quan fan peticions
a escala nacional, com que ara ja esta obert
al voluntariat, fem el que podem i si podem
anem cap alla, que encara hi ha feina». El Car-
les va estar deu dies all3, abans de Nadal, de cap
de grup de Catalunys, dies durs a escala emocio-
nal i fisic. Tenien ajudes psicologiques si calia, pero
no va fer falta, «aixo també em va demostrar
que de ment som forts. Ja no anavem a ne-
tejar, ni treure trastos, sin6 la tasca principal
que teniem era fer repartiment de calefac-
tors, humidificadors, matalassos, kits de llit.
Després em van ficar en el grup de les eru-
gues, cadires eléctriques que féiem servir
per pujar i baixar gent». Amb els aiguats els as-
censors van quedar afectats i hi havia gent gran o
nens amb mobilitat reduida, que no podien anar a
passejar o al collegi. «A les 7 del mati ja haviem
d’anar a buscar canalla per baixar-los i que
poguessin agafar I'autocar per anar al collegi.
| tornar a agafar una mica la rutina, crec que
era important per a ells agafar aquesta rutina

i sortir del que era la desgracia que van tenir.
Em pensava que havia d’estar només set dies,
pero vaig estar tres dies més perqué em van
demanar que formés els voluntaris que arri-
baven, amb el tema de la cadira eruga. Vaig
formar 34 personesy.

El dia a dia era molt emotiu, «miraves els ulls i
parlaves amb la gent afectada i t'obrien les
portes de casa per ensenyar-te com havia
quedat tot. Tenies els sentiments a flor de
pell. Escoltaves histories que et posaven els
cabells de punta i tu només podies donar
anims i abracades, que també ens anaven bé
a nosaltres». Vist per la televisié et fas una
idea, perd «quan arribes alla ho tens en 3D.
Mires i dius, no pot ser, aixo va fer 'aigua?
Vaig recorrer Aldaia, Catarrojs, Alfafar... Tots
els pobles. El que més afectava eren els cot-
xes apilats, entre 4, 5 i 6 pisos de cotxes. |
marcats amb una creu i un nimero que indi-
cava els morts».

«Quan parlaves amb la gent i et posaves a la
seva pell, comparties aquesta tristesa, impo-
téncia o rabia, era una mescla de tots. Emo-
cionalment, no era només he parlat amb una
persona i ja esta, i me’'n vaig. Es que acaba-
vem de repartir un calefactor i t'anaves a fer
una altra missié que era repartir un matalas i
llavors et trobaves una altra persona que t'ex-
plicava també la seva desgracia. Te n'anaves
a una altra familia, a un altre lloc, a repartir
una altra cosa i t'explicava aquella desgracia,
durant tot el dia podies haver estat amb deu
o quinze persones que t’havien d’explicar
la seva desgracia. Pero acabaves girant full,
perque si ’ho emportaves, no acabaves. | jo,
després de deu dies, dic ara si que necessito
una casa, carregar piles, veure la canalla, veu-
re la familia, per poder tornar un altre dia»
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En Carles explica que acabes fent relacions espe-
cials i un vincle personal algunes vegades, perqué
durant deu dies anaven a buscar les mateixes per-
sones, «la gent que anavem a buscar era su-
peragraida, perque sense nosaltres i sense les
maquines que portavem, la seva filla no podia
anar al collegi. Agafaves una mica d’amistat i
una mica de confianca. O gent gran que feia
30 o 40 dies que no sortien de casa, perqué
no podien baixar o pujar les escales. Recor-
daré sempre lI'expressié d’una persona de 87
anys quan baixavem, cada vegada que ens
acostavem a la portai ella veia la claror, li can-
viava la caray.

El Carles, passats dos mesos, segueix emocionat,
«aquest granet de sorra que hem aportat...
m’he sentit Gtil i he sentit que feia falta. Des-
prés d’haver passat tant, encara hi som, per-
qué encara ho necessiten. | alla segueixen
fent falta voluntaris i segueix havent-hi gent
que esta fotent un cop de ma». Les relacions
d'aquells dies, entre voluntaris, també sén molt
especials, <amb una emergéncia aixi fas molta
pinya. | quan dorms, esmorzes, dines, sopes,
comparteixes... Clar, fas molt bona amistat.
Hi ha molt bon feeling. I, a més, quan tots
som de Creu Roja, ja vol dir molt... Convivint
i compartint una emergéncia com aquests, hi
ha un vincle que queda»

En Carles acaba fent una pinzellada dels voluntaris
que Creu Roja té a Osona i que esfan al voltant
de 400. «Es un nimero bastant elevat, pero
sempre en falten, mai no n’hi ha prou». Com-
parteix |'afirmacié que qui prova el voluntariat difi-
cilment deixa de fer-ho, «si, si. Perque crec que
fer de voluntari és una cosa que enriqueix a
un mateix. Enriqueix fer accions que sén un
cop de mg3, ja sigui amb un reforc escolar a
un nen, com amb un acompanyament a una
persona gran o amb mobilitat reduida, com
anar en una gran emergencia, com ha sigut a
Valéncia. Doncs aixo, quan hi estas involucrat,
dius, calen voluntaris per poder ajudar aques-
ta gent que ho necessita. | aix6 reconforta
emocionalment i personalment».

Molta gent petits,
fent petites coses,
pot canviar el moén
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L'Institut Escola El Cabreres ha llancat una campanya solidaria amb diverses accions per recaptar fons

Suport a reconstruir el pati d'una escola afectada per la DANA

L'ESQUIROL.- Llnstitut Escola El
Cabreres de I'Esquirol, que forma
part del programa Escola Solidaria
de la Coordinadora del Voluntariat
d'Osona, esta fent, al llarg de tot el
curs escolar, una campanya solida-
ris amb diverses accions en favor
de I'Escola Jaume | de Catarroja

que es va veure molt malmesa a
causa dels efectes de la DANA.

La DANA va afectar greument
la regié de Valéncia, va provocar
inundacions devastadores que van
deixar molts centres educatius amb
greus danys estructurals. Un d'ells
es tracta de |'Escola Jaume | de Ca-
tarroja i en especial el seu pati, un
espai fonamental per al joc, 'apre-
nentatge i la convivencia dels seus
alumnes, que va quedar comple-
tament inutilitzat. Aquesta situacid
ha complicat enormement el dia a
dia de la comunitat educativas, que
ha hagut de fer front a grans reptes
per reprendre |a seva activitat.

Amb l'objectiu de donar suport i
aportar-hi esperanca, I'Institut Es-
cola El Cabrerés ha llancat una
campanya solidaria amb diverses
accions per recaptar fons. Els be-
neficis recaptats amb les diferents
accions es destinen integrament a
la reconstruccié del pati de I'Escola
Jaume |, una tasca urgent i neces-
saria per restablir aquest espai clau
del centre, que ja es va reobrir el
passat 3 de desembre.

Un dels elements més especials
d'aquesta iniciativa és la participa-
cié activa dels infants i joves. Cada
curs ha proposat idees per recap-
tar fons, demostrant la seva crea-
tivitat i ganes d'sjudar. Algunes de

les propostes més destacades son:
Mercats de segona ma: venda de
llibres, joguines, roba i manuali-
tats. Activitats especials: concerts,
teatre, caminades i bicicletades
solidaries. Parades solidaries: ven-
da de menjar, plantes, bracalets,
galetes i altres productes creats
per l'alumnat. Iniciatives originals:
loteria solidaria, recollida de dona-
fius mitjancant actuacions i accions
comunitaries. Aquestes idees, sor-
gides directament dels alumnes,
reflecteixen el seu compromis amb
els valors de solidaritat i empatia.

Missatge d’escalfTot vs co-
mencar amb una carta que la Co-
missi6 Solidaria va enviar al claus-
tre de I'Escola Jaume |, expressant
el seu suport i afecte. En aquesta
carta també es va informar de la
intencié d'iniciar diferents accions
per recaptar diners que ajudin a la
reconstruccié. A més, |'alumnat va
elaborar postals plenes de bons
desitjos i missatges d'esperanca per
ala comunitat de Catarroja que van
fer arribar per Nadal. Per garantir la
realitzacié de les accions, s'ha creat
una Comissio Solidaria formada per
docents i families, el qual organitza
i planifica les iniciatives proposades
per I'alumnat, assegurant que cada
mes es dugui a ferme una accid so-
lidaria amb impacte real.

La implicacié de les families ha
estat clau en aquesta campanya.
Durant els espectacles de Nadal
organitzats per l'escols, es va habi-
litar una taquilla inversa per recollir
donatius. A tothom qui feia una
aportacié se li va regalar una bola
de Nadal de fusta dissenyada per
I'alumnat de secundaria i realitzada

=~ CEIP JAUME |
EL CONQUERIDOR

La nostra comunitat
d'aprenentatge vol agrair
als voluntaris i voluntaries
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VOLUNTARIS | VOLUNTARIES
QUE HAN NETEJAT L'ESCOLA
| EL NOSTRE POBLE.
BOMBERS | BOMBERES,

que han passat pel nostre
centre.
Agquest any és especial i no
ens volem deixar a ningd.

amb una talladora laser del projec-
te FAIG (programa d'innovacié fo-
namentat en la cultura ‘maker’).

S'han dut a terme una xocolatada
i un berenar solidaris, accions que
han tingut molt bona acollida per
part de la comunitat educativa. El
centre també ha participat en al-
tres accions solidaries, com una
recollida de llibres infantils ‘Llibres
en ruta’ amb el suport del Biblio-
bus Puigdon. Parallelament, s'estan
planificant noves iniciatives per als
proxims mesos, amb |'objectiu de
continuar sumant esforcos per a la
reconstruccié del pati de I'Escola
Jaume | de Catarroja.

VOLUNTARIAT GRUPS INTERACTIUS-
TERTULIES DIALOGIQUES- FAMILIES-
COMISSIONS MIXTES- TALLER HORT | NATURA-
MESTRES JUBILATS- XARXA SOLIDARIA COMUNITATS
D'APRENENTATGE- EL JAUME EN MARXA- AFA - INTERAMPA

POLICIES, METGES |
METGESSES, INFERMERS |
INFERMERES, UME, EXERCIT,
FORCES DE SEGURETAT,...

€€
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Aquesta iniciativa solidaria de-
mostra que, davant les adversitats,
la collaboraci6 i I'empatia poden
marcar la diferéncia. Cada activitat
organitzada no només contribu-
eix a la reconstruccié del pati d'un
centre educatiu, sind que també
ensenya valors importants a les ge-
neracions futures. Des de ['Institut
Escola El Cabreres, que han els-
borat aquest text, acaben explicant
que aquesta historia de solidaritat
és un recordatori poderds de com,
junts, podem superar qualsevol
obstacle, i com deia la pedagoga
Maria Montesori: ‘Educar en valors
no és preparar per a un éxit indivi-
dual, siné per a un futur compartit’.

Construint futur des del present.
#GentSolidaria
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Insolafrica acaba el 2024 amb bona nots,
pero sequeix demanant material medic

KRIBI (Camerun).- EICentre Medic Insolafri-
ca va acabar l'any 2024 amb molta activitat,
cada vegada més. La humanitzacié de les cu-
res, juntament amb la collaboracié, comuni-
cacid i participacié de tot el personal, ha fet
que I'hospital sigui ja el millor centre sanitari
privat de Kribi, amb un equip jove, amb ganes
de treballar, contents de la seva feina i orgu-
llosos de formar part de l'equip «insola», com
diuen ells. La formacié i informacié al perso-
nal és constant i una molt bona noticia és que
el centre és ja 'FOSA PEF’, que vol dir que és
un punt permanent de vacunacid gratuita per
a tota la poblacié de Kribi. Una altra és que el
Consell Comarcal d'Osona ha subvencionat
la compra d'un desfibrillador i un monitor de
constants vitals pel servei d’'urgéncies.

En el seu butlleti del quart trimestre informen
que a l'escola Insolafrica, una de les millors
d'infermeria de Camerun, s’han jubilat dos
professors emblematics i a qui tfrobaran molt
a faltar, Monsieur Biyo'o i Monsieur Mengs,
que hi han estat gairebé de l'inici de l'escola.
Per aquest fet se'ls hi va preparar un comiat a
la biblioteca de I'escola amb el personal, fa-
miliars, amics i alumnes. El curs 2024-2025
sébn més de 160 alumnes, entre infermeres i
auxiliars.

D'altra banda, Insolafrica continua cuidant-se
de la salut dels nens i nenes de l'orfenat, fent

prevencié i promocidé de la salut per evitar
malalties i assisténcia sanitaria sempre que
calgui, generalment és per la malaria, que ne-
cessita tractament i hospitalitzacio. Ja es co-
menca a preparar el casal d'aquest estiu que,
si tot va bé, es fara a l'agost. Estan pendents
més jovent s'apuntin al grup per viure aquesta
experiencia.

Un apunt per recordar és que la Sala poliva-
lent, molt esperada per tots, ja esta inaugura-
da. S'hi fan les reunions del personal, s'hi han
impartit cursos i també s’ha comencat a fer
servir per vacunar. En aquest sentit, agraeixen
a la Fundacié Girbau i a I'’Ajuntament de Vic
la seva implicacié en aquest projecte, perqué
gracies a ells s’ha pogut construir i equipar.

Ja fa gairebé 14 anys que Insolafrica és a Kri-
bi, pero expliquen que per aquest any encara
queden coses per fer i una d'elles és engran-
dir el serveid'acollidaiel de les assegurances,
a l'entrada de I'hospital, que es comencara a
I'abril. També falta comprar una taula d'ope-
racions, construir una altra consulta, renovar
material quirtrgic...

En el butlleti recorden a la Suzie, una nena
que se li va diagnosticar una leucémia a la pri-
mavera del 2024, la familia no tenia recursos
econdmics i van demanar a Insolafrica si els
podria ajudar. Es va buscar suport en diferents
entitats i va ser la Fundacié Xana qui va donar
tot el recolzament economic a la familia de la
Suzie. Malauradament, la Suzie no va poder
suportar la quimioterapia i va morir el 7 de no-
vembre.

Per Gltim, expliquen que I'Assemblea anual de
I'entitat que s’havia de fer el segon divendres
de gener al Casino Vic, s'ha traslladat al dis-
sabte 14 de juny al Mas Les Basses de Man-
lleu, perque després hi haura una arrossada.

L'Esqguard busca voluntaris de lectura i per anar a passejar

VIC.- A la Fundacié L'Esguard cerquen una
persona voluntaria per donar suport en I'apre-
nentatge de lectura i escriptura a una persona

amb discapacitat intellectual. També estan
buscant una persona per anar a passejar amb
una noia que viu a Vic

Fan una crida a qui tingui experiéncia en el
tracte amb persones en risc d'exclusié social,
paciéncia i ganes de generar un impacte po-
sitiu. Aquest suport de voluntariat, expliquen,
pot marcar la diferencia en el cami cap a una
major autonomia i oportunitats d'aquestes
persones. Les persones interessades poden
escriure per demanar més informacié a vo-
luntariat@lesguard.cat o per DM #Volunta-
riat #Inclusié #Educacié #FundacidLEsguard.

Al Casal Claret de Vic fan
una crida al voluntariat

VIC.- Al Casal Claret hi participen persones que
es troben en situacié de risc o exclusié social, la
qual cosa les situa en una posicid de vulnerabilitat
que els dificulta 'accés a un habitatge digne, al
treball, a 'educacio o la salut. Aquestes persones
es veuen afectades per mdltiples dificultats deri-
vades de la seva situacié administrativa irregular,
com la manca de recursos economics estables i
de feina o bé condicions laborals precaries, les
barreres idiomatiques i culturals, la manca de
xarxes de suport i I'exclusié social. Des del Casal
Claret ofereixen un espai sequr en que dones,
infants, joves i families sébn acompanyades de
forma integral i capacitades per poder arrelar-se
al territori i esdevenir ciutadanes i ciutadans de
ple dret. Aquesta tasca collectiva la fan amb el
suport de moltes persones, és per aixd que fan
una crida especifica al voluntariat.

RECEPCIO ACOLLIDA: Atencié a les persones
que s'apropen a |'entitat. Atencié i canalitzacié de

trucades, recepcid de paqueteria i altres tasques
de suport. Divendres de 9:30 3 12:30 h.

GESTIO DE SOCIS: Revisar butlletes, arxivar,
preparar carpetes i altres tasques de suport. 1 dia
a la setmana 2 hores, horari a convenir

ACTIVITATS DE LLEURE: Adolescents de 1r a
4+ d'ESO: De dilluns a dimecres de 17:00 a 19:30
h. (Possibilitat d'assistir 10 2 dies).

Infants de Tr a 6& de primaria: Dimarts de 17:00
a19:30 h.

ACOMPANYAMENT ESCOLAR: Infants de 1r
a 6& de primaria (Espai de treball de la lectoes-
criptura mitjancant recursos pautats i adaptats a
les necessitats de cada persona): Dijous de 17:00
a19:30 h.

Adolescents de 1r a 4t de I'ESO (Espai estudis Se-
miassistit, suport d'una persona voluntaria que fa
que supervisi l'espai i resolgui els possibles dub-
tes que puguin sorgir amb relacié a les tasques
escolars): Dijous de 17:00 3 19:30 h.

CANGURATGE: Cura infants menors de 3 anys
mentre les mares fan catald: Dimarts de 9:30 a
11:00 h.

Si estas interessat, demana més informacié al
69379 26 27 o dinamitzaci6@casalclaret.org
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Compromesos amb el teixit
soclal 1 cultural del territori

Fundacio Antiga Caixa
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El 3 de marc es podran demanar les
parades per a la diada de Sant Jordi

VIC.- La diada de Sant Jordi, el 23
d'abril, aquest any s'escau en di-
mecres i, com sempre que no és
festiu, es preveu una gran activi-
tat. El Passeig i la Placa de la ciutat
s'ompliran de parades de roses i Ili-
bres, perque és una de les accions
habituals que serveix per generar
recursos per a les entitats de carac-
ter benéfic i social. Conjuntament

amb els centres d'ensenyament,
podran fer la sollicitud de parada
per a la Diads, sense cost, a partir
del 3 de marg i el termini finalitzara
el 3 d'abril. Un mes després de la
data sollicitud s’ha de rebre la re-
solucié, en cas que hagi transcor-
regut el termini sense resposta per
part de I'Ajuntament, l'efecte del
silenci administratiu sera negatiu.

Sant Tomas estrena un nou espai
d’atencio diirna a Centelles

CENTELLES.- El centre ocupa-
cional de Sant Tomas a Centelles,
obert des de I'abril del 2022, ha
canviat d'ubicacié després d'es-
tar més de dos anys en un espai
provisional. Després de les obres
de rehabilitacid necessaries dutes
a terme per I'Ajuntament al casal
Francesc Macia, les 11 persones
ateses en aquest servei i les dues
educadores s'han traslladat al lo-
cal situat al carrer Anselm Clavé
ndmero 9, al costat del teatre Fran-
cesc Macia i de l'escola de musica
del municipi.

Les noves installacions sén am-

plies i molt lluminoses i disposen
d'un pati exterior on poder fer
activitats. «Les persones vincu-
lades a aquest servei estan molt
contentes amb el canvi i sobre-
tot pel fet de tenir una sortida
propia a l'exterior», explica la
directora del Centre Ocupacio-
nal, Carme Clara. La nova ubica-
cibé permetra mantenir els treballs
comunitaris que ja s'estan fent amb
I'escola o les escoles bressol o |'as-
sociacié de dones «pero també
en sorgiran de nous gracies al
fet que I'espai esta ubicat en un
punt molt céntric del municipi»,
assegura Clara.
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Voluntaris i entitats recullen
residus dels rius Gurri i Meder

VIC.- Algunes associacions de
veins i entitats de la ciutat repe-
teixen l'experiencia de |'hivern
passat i estan participant en les
accions de recollida de residus
al voltant dels rius Méder i Gurri
que s'estan fent aquest mes de
febrer. Lobjectiu d'aquestes tro-
bades és millorar I'entorn natural
dela ciutat i reduir 'impacte dels
residus humans sobre la flora i la
fauna. Lactuacié compta amb el
suport del Servei d'agents civics
de I'Ajuntament de Vic.

La primera es va celebrar el
diumenge 16 de febrer, es van
recollir 230 quilos de residus
amb la participacié d'una dot-
zena de persones del barri del
Remei i del carrer Sant Pere, i
a la seguent jornada, el 23 de
febrer, hi haura veins de I'Horta
Vermella, Santa Anna, la Calla,
del Seminari Vell i voluntaris de
Creu Roja. En aquesta actua-
cié es vol fer una accid artistica
reivindicativa i amb els residus
recollits es dibuixaran cares i

també s'escriuran missatges de
conscienciacié i sensibilitza-
cid. A principis de marc es vol
fer una tercera accié a la zona
de la Serra de Sanferm i al barri
d’'Osona. Les persones partici-
pants se les obsequia amb pro-
ductes de la llar valorats en 10
euros. També es fan recollides
entre sefmana, pero estan més
enfocades als instituts, gairebé
participen entre 7001800 joves
cada curs escolar fent neteges
en horari lectiu. Algunes entitats
de la ciutat també participen en
aquestes neteges.

D'altra banda, I'Ajuntament de
Vic esta fent, des de fa uns me-
sos, reunions amb associacions
del poligon industrial, per trobar
I'encaix perque les empreses es
puguin adherir a aquest tipus
d'accions. Si hi ha alguna perso-
na interessada a anar a recollir
residus perqué el medi ambient
estigui millor, pot contactar amb
els Agents Civics de I'Ajunta-
ment de Vic.

Et fara més felic el donar AN
que I'agabellar %

Inscripcid localitzada ?& HHI 4‘
al parc de les Set Fonts

Ajuntament de
Sant Julia de Vilatorta
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#Ambveudedona, ‘Posant paraules al cancer’

VIC.- La taula rodona “Posant paraules al can-
cer”, celebrada el dijous 23 de gener a |'Atlanti-
da, va inaugurar el cicle #Ambveudedona. Un
centenar llarg de persones van escoltar i parti-
cipar amb preguntes a la part final de l'acte. Les
ponents van ser Mariona Vilaclara, psicoonco-
loga del Consorci Hospitalari de Vic, Emilia Ga-
briela Sardo, oncologa especialista en cancer
de mama i tumors ginecologics del Consorci
Hospitalari de Vic, Cristina Herrera, presidenta
d'Osona Contra el Cancer, i Cristina Clemente,
dramaturga i autora de l'obra de teatre ‘Dones
de radio, que es representa a I'Atlantida el dis-
sabte 1 de marc i que tindra un caracter solidari,
jo que es fara una donacid de 2 €, per cada en-
trada venuda, a Osona Contra el Cancer.

‘Dones de radio, dirigida per Sergi Belbel, ex-
plica tres histories colpidores. La Rosa, de cin-
quanta-cinc anys, lidera un programa de radio
de maxima audiéncia, és una dona irdnica i amb
caracter. L'Agata, que ronda els quarants, treba-
lla d'infermera en un hospital, és discreta i sensi-
ble. La Carol, que encara no ha fet els trenta, no
esta gaire centrada professionalment, i és direc-
ta i desinhibida. Tres vides que no tenen res en
comy, fins al dia que cadascuna delles es tro-
ba... un bony al pit. Tres grans actrius del nostre
pais: '’Angels Gonyalons, Ia Sara Espigul i la Sara
Diego, es posen a la pell d'aquestes tres dones
per explicar-nos amb tendresa, amb sensibilitat,
pero també amb molt sentit de I'humor, la seva
vivéncia a partir de I'aparicié de la malaltia.

I posant paraules
al cancer.
Taula rodona.

l ESCENA OBERTA
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Maya’s lllusion humanitza les sales d'Oncologia de |'Hospital de Vic

VIC.- Maya’s lllusion ha intervingut, aquest fe-
brer, en el disseny de les sales d'espera i trac-
taments d'oncologia de 'Hospital Universitari
de Vic. El projecte s'ha dut a terme amb l'estudi
Adela Cabré & Soniila collaboracié de la Fede-
racié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FE-
CEC) i Osona Contra el Cancer (OCC), I'entitat

federada en el territori.

Amb aquesta actuacié, Maya's lllusion porta a
la capital osonenca el seu projecte d’humanit-
zacié d'espais hospitalaris, el qual va néixer I'any
2019 per tal de fer més calides les sales d'onco-
logia dels hospitals de Catalunya i sjudar els pa-
cients a abstraure’s de la realitat que viuen. An-
teriorment, Maya's lllusion ja va decorar la sala
d'espera de consultes externes d'oncologia de
I'Hospital Universitari Mtua Terrassa i les sales

d’oncologia i hematologia de I'Hospital Univer-
sitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Per a la presidenta d'OCC, Cristina Herrers,
«tenir cura de benestar emocional del paci-
ent oncologic i el seu entorn més proper és
fonamental per aconseguir un procés més
tranquil en la fase, sobretot, del tractament.
Des d'Osona Contra el Cancer treballem
incansablement en aquest sentit i valorem
molt positivament que s’hagi fet a I'Area
d’Oncologia de I'Hospital de Vic, conver-
tint-la en una zona més amable i acollidora».

El projecte Maya's lllusion va néixer com a idea
de Maya Recio (1971-2023), pacient de cancer
que va copsar durant el seu tractament la ne-
cessitat de fer més agradables i calides les sales

d'oncologia. Juntament amb Natalia Roca, ge-
rent d'un negoci familiar en el mén de la deco-
racié i amb una alta sensibilitat sobre |'impacte
emocional de la malaltia, van iniciar aquest pro-
jecte 'any 2019.

osona contra el cancer
INFORMA Operacions mes:

Gener del 2024

INGRESSOS GENER:

Donatiu Ciclick Web Solutions SL 350,00 €
Premsa d’Osona SA (ELINOU) 635,74 €
Donatiu anonim Vic 500,00 €
Donatius Teaming 217,00 €
Donatius AAVV Barri Vic Nord 9a Mostra Pessebres 1.500,00 €
Donatiu Ass TRESATRE - Liiltim Nadal diferent 735,00 €
Donatiu anonim 519,07 €
Donatius guardiola Area Oncologia HUV 54,99 €
Donatius guardiola cafeteria HUV 32,47 €
DESPESES GENER:

Ajuts a malalts i families 904,10 €
Subministraments 123,84 €
Comissions bancaries 28,84 €
IVA suportat 188,97 €
Material de campanyes 125,00 €
Reconeixements 175,00 €
Despeses representacio 19,45 €
Despeses correus 89,00 €
Manteniment programes informatics 685,75 €
Quota FECEC 1.200,00 €

Divendres 21 de marg se celebrara
I’Assemblea General Ordinaria



Es una creaci6 de Lluc Crusellas per a I'Hospital Universitari de Vic

Inauguren nous espais pediatrics
gracies a la Mona dels Somriures

VIC.- L'Hospital Universitari de Vic ha inaugurat
sis nous espais de joc destinats als infants que
visiten o estan ingressats al centre, amb l'objec-
tiu de fer la seva estada més acollidora i agra-
dable. Aquests nous espais, ubicats en diferents
arees pediatriques, han estat possibles gracies
als fons recaptats en la campanya solidaria La
Mona dels Somriures.

Els nous espais de joc s'han distribuit estrategi-
cament per oferir un ambient més calid i divertit
als pacients pediatrics i han estat dissenyats per
adaptar-se a les necessitats dels infants, propor-
cionant un espai lidic que contribueixi al seu
benestar emocional durant |'estada hospitalaria.
«Estem molt satisfets amb el resultat, ja que
aquests espais permeten que els infants que
han de visitar I'hospital estiguin en un en-
torn més amigable, amb joguines i mobiliari
adaptat a la seva mida, que afavoreix el joc»,
explica Meritxell Torrabias, cap del servei de Pe-
diatria del CHV-FHSC. «De fet, I'altre dia un
nen que vaig visitar no volia marxar perque
s’hi trobava tan a gust que volia quedar-se
jugant», afegeix.

La Mona dels SomriuresLa creacié d’aquests
espais ha estat possible gracies a “La Mona
dels Somriures”, una campanya impulsada pel
Consorci Hospitalari de Vic (CHV) - Fundacié
Hospital de la Santa Creu de Vic (FHSC), PaVic i
Eukarya per recollir fons per al projecte d’'huma-
nitzacié pediatrica de |'hospital. La iniciativa va
comptar amb la collaboracié del xocolater Lluc
Crusellas, qui va elaborar una figura de xocolata
de I'Orellut, la mascota del servei de Pediatria
del CHV. Crusellas ha visitat, recentment, I'hos-

pital per coneixer els nous espais i ha destacat
la importancia d'aquest tipus de projectes en la
millora de I'experiéncia hospitalaria dels infants i
les seves families.

Aquests espais de joc semmarquen dins del pro-
jecte “Sense perdre el somriure”, que busca hu-
manitzar 'atencié pediatrica i millorar el confort
emocional dels nens i nenes ingressats i els seus
acompanyants. A més de la creacié d'espais G-
dics, el projecte inclou el desenvolupament de
material didactic infantil per ajudar els infants a
entendre millor la seva malaltia i tractament.

El projecte “Sense perdre el somriure” continua

obert a noves donacions i suports per seguir
millorant I'experiéncia hospitalaria dels infants.
Es pot collaborar a través de la pagina web de
I'hospital. Aquesta iniciativa s'inclou dins del pa-
raigua de projectes Vadecor, que agrupa acci-
ons institucionals i collaboracions amb entitats
compromeses amb la salut i el benestar de la
comunitat.
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Incrementa enun 25 % la poblacio jove, de 16 a 30 anys, atesa a Osonament

OSONA.- Latencidé a persones

cional o algun problema de salut

joves de 16 a 30 anys va creixent
cada any als serveis d'Osonament.
El 2024, el total d'atesos als ser-
veis de recuperacio i insercié labo-
ral va ser de 760 persones, 229 de
les quals tenen menys de 30 anys.
Aquesta xifra representa un 30 %
del total de les persones ateses en
aquestes dues arees. L'any anterior,
se’'n van atendre 182. Aquest incre-
ment del 25 % es deu, en part, a la
continuitat del programa Ocell de
Foc durant el 2024, que ha sequit
acostant joves amb malestar emo-

mental o addiccions als seus ser-
veis. Algunes dades a destacar: 41
joves han treballat durant el 2024;
37 joves han realitzat formacié re-
glada i no reglads; 58 joves han
rebut acompanyament laboral i
formatiu des del servei laboral; 21
insercions al mercat de treball; 8
retorns al sistema educatiu reglat;
21joves s'han atés al programa Psi-
cosi Incipient; i acompanyament
emocional i coaching esportiu a
162 joves a través del Programa
Ocell de Foc.
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Cuberta, S.F. al costat
del voluntariat

CUBERTA

SERVEIS FUNERARIS

1=y

“¥q OCELL
i ' DEFOC:
XARKA JOVE
(OSONA - BERGUED
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Aquesta tercera edici6 se celebra els dies 27 i 28 de febrer

El Congrés Internacional de Bioética se
centrara en ‘Bioética i ciutadania’

UVic-UCC.- Amb el lema ‘Bioetica i ciutada-
nia, els dies 27 i 28 de febrer tindra lloc el Il
Congrés Internacional de Bioética, organitzat
per la Catedra de Bioetica Fundacié Victor Gri-
fols UVic-UCC. En aquesta ocasio es reflexio-
nara sobre la necessitat que la bioética no es
quedi només en I'ambit academic sind que el
seu debat arribi a tota la ciutadania, amb parti-
cipacié i cocreacié de les persones a les quals
afecten les questions que tracta la bioética.

El congrés, que es fara a I'Aula Magna de la
UVic-UCC constara de quatre eixos tematics
centrals. Un dells porta per titol ‘Comités d'éti-
ca, ciutadania i deliberacié, on es debatra la
necessitat de fer accessibles aquests comités
als ciutadans, una assignatura encara pendent.
El segon eix tematic sera ‘Humanitzaci6 de la
salut, en el qual es parlara de com en un con-
text de medicina hipertecnificada i intelligéncia
artificial, cal reivindicar un tracte personalitzat,
correcte i respectuds amb la dignitat, els drefs,
els valors i les preferencies de les persones.

El tercer eix tematic del congrés portara per
titol ‘Autonomia i collectius vulnerables, on
s'abordara el nou paradigma étic i normatiu en
el qual es treballa des de fa anys per assegurar
que les persones amb més dificultats per ser
profagonistes en les seves decisions es puguin
implicar més en els seus processos i autogesti-
onar les seves vides. Finalment, es dedicara un

quart eix tematic a la ‘Participacié ciutadana i
veus publiques, on s'analitzara la influéncia dels
mitjans de comunicacié, les xarxes socials i les
multiples aplicacions de salut que condicionen
la vida de les persones. En aquest ambit es fara
emfasi en el paper més actiu i visible que ha de
tenir la ciutadania com a ‘veu pUblica’ en els am-
bits d'influéncia.

El programa del Il Congrés Internacional de Bi-
oética incloura conferéncies magistrals i taules
rodones per afavorir el debat obert entre per-
sones expertes i assistents. La inauguracio anira
a carrec de Josep Eladi Bafios, rector de la UVic-
UCC; Nria Terribas, directora de la Catedra de
Biogtica Fundacié Victor Grifols UVic-UCC; i
Victoria Camps, filosofa i presidenta de la Fun-
dacié Victor Grifols. Tot seguit hi haura la con-
feréncia inaugural “Creating Impact Together:
Dialogical Ethics Support in the Deliberation of
Moral Uncertainty and Disagreement”, a carrec
de Bert Molewijk, president de la European As-
sociation of Centres of Medial Ethics (EACME).

El primer dia del congrés, a banda de les dues
primeres taules rodones i de tres sessions de co-
municacions simultanies que es faran a la tards,
s’ha programat la conferéncia ‘Bioética oberta a
la ciutadania, amb Francesc Torralba, professor
de la Universitat Ramon Llull. Aquesta activitat
és externa, oberta al pUblic, i es fara a la Biblio-
teca Pilarin Bayés de Vic.

El segon dia, el divendres 28 de febrer, la jorna-
da comencara amb les sessions de comunicaci-
ons i al migdia es fara |a tercera taula rodona. A
la tarda, a partir de les 15.30 h s'iniciara la quarta
taula rodona, que comptara amb els periodistes
Milagros Pérez Oliva, Monica Terribas i Espar-
tac Peran. La conferéncia de cloenda, a les 17 h,
anirad a carrec de Victoria Camps.

Aquest congrés, que es realitza cada tres anys,
dona continuitat als que es van fer els anys 2019
i12022.

=

‘Alarecerca de la soledat’, un
podcast fet entre la UVici la
Fundaci6 Diagrama

UVic-UCC.- Aquest gener s'ha estrenat el po-
dcast ‘A la recerca de la soledat: un espai on
explorar |'abast i els indrets de la soledat’, con-
duit per Laura Coll-Planas, investigadora i pro-
fessora de la FSCB i de Ia Facultat de Medicins,
i per Jorge Montesé, doctor en antropologia
filosofica i membre de la direccié nacional de
la Fundacié Diagrama. Ja es poden escoltar els
primers programes a UDivulga, Spotify i YouTu-
be. Aquest podcast té com a objectiu convidar
I'audiencia a conéixer i reflexionar sobre la so-
ledat, explorant com impacta en arees com la
salut i la societat, i exposant diferents punts de
vista per tal d'incentivar la conversa al voltant
d’aquest fenomen.

El podcast té una primera temporada estruc-
turada en sis capitols, que aborden tematiques
diverses i que sestrenaran mensualment. La
importancia de la soledat, la seva complexitat i
questions com una mirada historica a I'experi-
éncia de la soledat des de la cultura occidental,
des dels grecs fins a |'actualitat. Compten amb
la collaboracié de persones expertes i les apor-
tacions d’'lrene Cambra i Sergi Blancafort de la
UVic-UCC que presenten, respectivament, una
pellicula i una peca musical relacionades amb
el tema de l'episodi. Aquest podcast és una ini-
ciativa emmarcada en la linia “Benestar social i
emocional, bioética, arts i humanitat” del grup
de recerca Methodology, Methods, Models
and Outcomes of Health and Social Sciences
(M30O) i ha comptat amb la collaboracié d'UVic
Podcast, d'UDivulgs, Ciencia i Societat i el su-
port d'UMédia, Unitat Multimédia de Suport
Universitari.

L'estudiant Wassima Nafiq El Mouanid ha guanyat la Beca a I'Excelléncia
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UVic-UCC.- Lestudiant de tercer
curs d'Infermeria Wassima Nafiq
El Mouanid ha guanyat la Beca a
I'Excelléncia  Universitaria  Ciutat
de Vic, concedida anualment per
I'Ajuntament de la ciutat. Aquest

ajut, que arriba ja a la setena edicid,
esta valorat en 2.500 euros i s'adre-
ca als estudiants empadronats a Vic
que tinguin un curriculum acade-
mic excellent i necessitin suport
economic per continuar els estudis.

En l'acte de lliurament celebrat el
30 de gener, presidit pel rector de
la Universitat, Josep Eladi Bafios,
va ser-hi la regidora d'Educaci6 de
I'Ajuntament de Vic, Elisabet Fran-
quesa, que va destacar «la volun-
tat del consistori de donar suport
a estudiants com la Wassima,
que s6n excellents».

Per la seva banda, el rector va agrair
a la ciutat l'esfore sostingut al llarg
del temps per convocar aquestes
beques, que considera «molt im-
portants per garantir la igualtat
d’oportunitats a totes les perso-
nes amb talent». També va assis-
tir-hi el director general de la FU-
Balmes, Jordi Baiget, que va felicitar

la guardonada, tot destacant que
«aquesta beca és el resultat d’'un
gran esforc que mereix ser reco-
negut». La coordinadora del grau
en Infermeria, Meritxell Mondejar,
va subratllar la voluntat de la Facul-
tat de Ciéncies de la Salut de for-
mar infermeres «excellents, tant
en |'ambit personal com en el
professionaly. Finalment, Wassima
Nafig El Mouanid va agrair a I'Ajun-
tament i a la UVic la beca, aixi com
als seus pares, «que sempre m’han
inculcat la importancia d’edu-
car-me i formar-me. Fa vint-i-dos
anys, aquesta ciutat els va acollir
i avui em sento molt orgullosa de
formar part de la ciutat de Vic i
de la seva universitat».



Es vol fomentar les vocacions cientifiques entre les nenes i visibilitzar la tasca de les dones en la recerca

La UVic-UCC va acollir I'acte central de #cientifiques

VIC.- 180 alumnes de 6¢& de primaria i Ir 'ESO
de I'Escola Vedruna Escorial Vic van seguir, di-
marts 11 de febrer, I'acte central de #cientifiques
des del Paranimf de la UVic-UCC. Aquesta ini-
ciativa, que organitzen la Fundacié Catalana per
a la Recerca i la Innovacié (FCRI) i el Barcelona
Institute of Science and Technology (BIST) amb
motiu del Dia Internacional de la Dona i la Nena
a la Ciencis, té com a objectiu fomentar les vo-
cacions cientificotécniques entre les nenes i els
nens, i combatre els estereotips de génere a l'es-
cola.

Enguany, 'acte central, que sempre és itinerant,
va comptar amb l'espectacle Qui fa la ciencia?,
de la divulgadora cientifica Patricia Canut, cone-
guda a les xarxes com a “Tracy Hund". També
va incloure la conferencia de la cientifica Olfat
Khannous Lleiffe, professora de la UVic-UCC,
biotecnologa amb una solida experiéncia en
bioinformatica i investigadora del Barcelona

Supercomputing Center (BSC)/Institut de Recer-
ca Biomedica (IRB Barcelona). Durant |'acte van
acostar diferents maneres d'entendre la ciéncia
i els cientifics al public, a través d'exemples de
dones que han fet grans aportacions cientifiques
al llarg de la historia i Khannous va acostar la seva
carrera cientifica en el camp de la genética, ex-
plicant com funciona 'ADN i com s'investiga ac-
tualment.

El rector de la UVic-UCC, Josep Eladi Bafios, va
inaugurat l'activitat remarcant la importancia de
fomentar les vocacions cientifiques des de joves i
la rellevancia que tenen esdeveniments com #ci-
entifiques: «Espero que després d’avui, alguns
de vosaltres penseu en la investigacié com a
una possible carrera», va dir. El director general
de la FCRI, Miquel Gémez, també va insistir en
la importancia de I'11F per al foment de les vo-
cacions cientifiques, tot assenyalant: «Avui és
un dia especial perqué reconeix l'esforc de

les dones que van lluitar per aconseguir una
carrera cientifica i vol inspirar les nenes, per-
que tinguin clar que poden fer una carrera
cientifica».

Enguany #cientifiques ha portat 611 investigado-
res d'entitats publiques i privades a fer xerrades
a 501 centres educatius d'arreu de Catalunya,
amb 37.575 alumnes participants d'entre 11 13
anys (6& de primaria i Ir d'ESO). A les onze del
mati totes les escoles participants van visualitzar
un video de presentacié protagonitzat per Pau-
la Alds, coneguda conductora del programa de
cuina Manduka family de I'SX3. #cientifiques és
una iniciativa reivindicativa de referéncia per a
la comunitat de dones investigadores catalanes
i per a les escoles, que aquest any ha arribat a
la setena edicié. Més enlla de l'organitzacié per
part de la FCRI i el BIST, té la collaboraci6 dels
departaments d'Educacié i Formacid Professio-
nal i de Recerca i Universitats de la Generalitat.

Grup de conversa en catala a Caritas de Roda de Ter, un espai d’'empatia i confianca

RODA DE TER.- La Roser Anglada, voluntaria
de l'entitat, explica que fa molts anys que es fan
classes de catala a la Caritas de Roda de Ter.
L'Eva Boix, la Sandra Costa i la mateixa Roser
van ser les primeres a impartir les classes. Més
tard s'hi van incorporar la Montserrat Pladelasa-
la i la Roser de Salsas.

Al principi els cursos tenien un format més aca-
demic, basat Unicament en |'aprenentatge de
I'idioma. Amb els anys, el projecte va virar i va
ampliar les seves perspectives: i si es feia un
grup de conversa en catala i, al mateix temps, es
creava un espai que servis per generar vincles
entre les participants, dones totes elles¢ Dit i
fet. Les voluntaries han centrat la part linguistica
del projecte en ensenyar vocabulari basic que
permeti a les assistents ser més autosuficients
quan necessitin usar els serveis pUblics o hagin

GRUP
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de tractar amb I'administracio. |, per altra banda,
també s’han enfortit les relacions interpersonals
entre elles, creant lligams en un espai que gene-
ra sequretat, confianca i empatia.

Amb la idea que les classes resultin atracti-
ves, les voluntaries plantegen activitats de tota
mena (aprendre a fer clauers, treballar el feltre,
fer cistells de vimet, encarregar-se del “jardi de
les dones”, un petit jardi amb plantes aromati-
ques, etc.) mentre usen la llengua catalana com
a fil conductor. Els productes que elaboren es
venen a les dues fires que s'organitzen a la vils,
la Fira de la Llavor i la Fira de Pont a Pont, on
també hi venen te amb menta. També es fan
sortides pel poble i els seus voltants: 'objectiu
és que les participants coneguin els llocs més
destacats d'alls on viuen i també els actes que
s'hi realitzen.

Des de fa dos anys, voluntaries i participants
organitzen una excursié de final de curs que es
financa amb els diners que fan a les dues fires
del municipi. Es tracta d'una activitat que ser-
veix per trencar la rutina i treballar encara més
els vincles socials. Les excursions han estat al
Santuari de Nuria i a Llanca.

Actualment, al grup de conversa en catala hi ha
parlants d'arab, amazic i hindu. | totes les cul-
tures i llengUes hi son benvingudes, valorant la
gran riquesa que implica la diversitat. Les noves
installacions que es van fer les fan servir molt i
les mantenen bé, dins la seva manera d'enten-
dre l'ordre i la neteja. També es comenca a pre-
parar el nou casal d'aquest estiu, que si tot va
bé, es fara durant el mes d'agost. Esperem que
s’hi apuntin al grup més jovent per viure aquesta
experiéncia.

Junts millorem la qualitat de vida,
sempre compromesos amb el territori.

febrer 2025 estrip
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L'Ultra Clean Marathon 2025 coincidira amb el Dia
Mundial de I'Aigua i la Setmana de |I'Esport de Vic

OSONA .- El dimarts, 18 de febrer,
es va presentar la 7a edicié de I'UI-
tra Clean Marathon a l'esplanada
del Teatre Atlantida. La cursa, que
se celebrara el proper 22 de marg,
tornara a recorrer Osona i coinci-
dira amb l'inici de la Setmana de
I'Esport de Vic i amb el Dia Mun-
dial de I'Aigua, un fet que reforca
I'objectiu principal de la present
edicié: contribuir a la conservacid
dels ecosistemes aquatics.

L'Ultra Clean Marathon (UCM) és
una cursa solidaria Unica que fu-
siona esport i ecologisme mitjan-
cant el plogging: una modalitat en
que els participants recullen resi-
dus mentre recorren el trajecte.
Els equips, que han de completar
un recorregut de 60 km, no no-
més s'enfronten a un repte fisic,
sind que també contribueixen ac-
tivament a la proteccié del medi
ambient. A més, aquesta edicid
manté la versié accessible de 36
quilometres a peu, cosa que per-
met que més persones puguin im-
plicar-se en I'accié ambiental.

Per ainscriure’s, han de fer una do-
nacié a projectes de conservacid
liderats per entitats ambientals de

Catalunya. Enguany, tots els fons
recaptats es destinaran especifi-
cament a fres organitzacions es-
pecialitzades en la recuperacid
d’habitats aquatics. Aquestes enti-
tats, posteriorment, convidaran les
persones participants a coneixer
de primera ma com s’han destinat
les donacions.

LUltra Clean Marathon esta or-
ganitzada per la Xarxa per la Con-
servaci6 de la Natura (XCN) i per
I’Agéncia de Residus de Catalunya
de la Generalitat de Catalunya.
Compta amb el patrocini d'Urba-
ser, empresa referent en solucions
mediambientals i la collaboracié
de l'Ajuntament de Vic, del Consell
Comarcal d'Osona a través d'Oso-
ning i de 'empresa Wikiloc (oficial
mapping).

Xifres record el 202415

UCM manté el mateix recorregut
per Osona, amb sortida i arriba-
da a Vic, que ja ha esdevingut un
simbol per a totes les persones
amants de l'esport, la natura i la
sostenibilitat. En I'edicié de 2024,
es van assolir xifres record: 49
equips participants; més de 300
corredors i caminants; 1.038 kg de
residus retirats i 19.550 € recaptats

~—— PER LA NATURA

e

per a 25 entitats ambientals.

Per participar en el circuit curt,
els equips han de donar un mi-
nim de 300 € a un dels projectes
que promouen les entitats ambi-
entals que treballen a Catalunys,
i el mateix per als participants en
el circuit llarg, pero en aquest cas
la quantitat minima és de 600 €. A
diferencia d'edicions anteriors, en
que les persones participants po-
dien escollir entre diverses entitats
beneficiaries, aquest any els do-
natius es dividiran entre tres pro-

jectes centrats en la recuperacid
d'ecosistemes aquatics, reforcant
el missatge central d’aquesta 7a
edicié: Potamo Simbiosi, La Bas-
sa del Miracle i SOS Barrancs. En
I'edicié anterior, els ambaixadors
de 'UCM van ser I'Anna Comet,
guanyadora del MDS 2022; en
Jesus Gellids, finisher del MDS; el
Gerard Morales (Blacky), campid
d'Espanya de Trail Running; I'Erika
Nufez, ultra runner i professora
de loga; Arcadi Alibés, periodista
esportiu de TV3; i I'eco-aventurer
Albert Bosch.

Sant Tomas posa a la venda una crema de xocoalata amb un euro solidari

OSONA.- ['Obrador de xoco-
lata de Sant Tomas esta acabant
d'elaborar una nova crema que ha
nascut amb la voluntat de combi-
nar el plaer gastronomic amb una

causa solidaria. Es tracta de Hope
Cream que la marca Body Genius
de L'Obrador de xocolata de Sant
Tomas ha creat. Esta feta amb un
60% d'avellanes prémium i xocola-

’essencia de la vida és
servir als altres i fer el bé
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ta amb llet, creant una textura cre-
mosa i un gust irresistible.

Des del 27 de gener s'han posat a
la venda a la botiga on line de Body
Genius les primeres 2.000 unitats
per aquelles persones que vulguin
fer un gest solidari comprant un
producte dolc i social. Un euro de
cada unitat de crema adquirida ani-
ra destinat a l'entitat que esculli el
client. Des de L'Obrador s'han es-
collit cinc entitats que treballen en
el sector de la discapacitat intellec-
tual a l'estat espanyol. La primera
possible receptora del donatiu és
Sant Tomas, la segona és Futubide
del Pais Basc, Autismo Sevilla d’An-
dalusia és la tercera, Asindown del
Pais Valencia és la quarta i la cin-
quena és A la Par de Madrid.

"v

Totes les entitats  receptores
d'aquesta campanya solidaria te-
nen el segell de Fundacién Lealtad
que assegura el seu bon funciona-
ment a partir dels criteris de trans-
paréncia i bon govern.

La campanya estara vigent durant
tot any 2025 i pretén crear un do-
ble impacte social. En primer lloc,
en comprar-la assegures la creacid
i manteniment de llocs de treball
de persones amb discapacitat intel-
lectual que sén les responsables de
la seva elaboracié a L'Obrador de
xocolata de Sant Tomas i, en segon
lloc, collabores amb altres entitats
que donen suport i treballen per
millorar la qualitat de vida de per-
sones amb discapacitat intellectual
de tot l'estat espanyol.

MURUCUC



L'empresa de Sant Tomas ofereix oportunitats a persones amb discapacitat intellectual i risc d’exclusié social

Emotiva celebracid dels 50 anys de Tac Osona

VIC.- Més de 330 persones treballadores i
membres del Patronat van celebrar dissabte, 15
de febrer, els 50 anys de Tac Osona, I'empresa
social de Sant Tomas. L'acte va tenir lloc a la Vila
dels Masramon i va consistir en un dinar i un ho-
menatge a tota la trajectoria d'aquesta entitat
que dona oportunitats d'insercié social i laboral
a persones amb discapacitat intellectual i amb
risc d'exclusié social.

Actualment, 365 persones amb discapacitat i
46 en risc d'exclusié social treballen en el centre
especial de treball que va iniciar |'activitat amb
9 persones treballadores que van encarregar-se
de desenvolupar una petita estructura de ferro
en uns baixos industrials de Manlleu. Un record
que va explicar Toni Lépez, el primer responsa-
ble dels tallers de Tac Osona, juntament amb
dues de les treballadores que més anys porten
treballant a l'entitat, la Mercé Cunill i la Nuria
Molas. A més d'elles, també van intervenir tre-

balladores de les seccions de neteja, jardineria
com la Silvia Font i I'Eli Iguacel , de I'empresa
d'insercid, 'Omar El Bourgi, i de la bugaderia en
Quim Grané. També va intervenir en nom de les
psicologues de I'EMS, la Caterina Marti.

Si no existis s’hauria d’inventarLac-
te va comptar amb la preséncia de l'alcalde de
Vic Albert Castells que va felicitar l'entitat per la
seva frajectoria i va assegurar que «Tac Oso-
na té un paper essencial per la ciutat i que
si no existis s’hauria d’inventar». Va lloar Ia
feina que els treballadors de Tac Osona «fan
per Vic en jardineria, neteja o vigilancia» i va
destacar la dedicacié, simpatia i bon fer de to-
tes les persones que hi treballen. El president de
I'entitat Joan Casany va adrecar unes paraules
d’agraiment a totes les persones que treballen
al centre especial de treball i va destacar que
aquests 50 anys han permés «transformar vi-
des, enderrocar barreres i construir un futur

més inclusiuy. Ell també va ser I'encarregat de
presentar el pastis que l'obrador de xocolata de
Sant Tomas va fer especialment per aquest ani-
versari. Es tracta d'una peca de xocolata negra
amb una peca de xocolata blanca amb el logo
de Tac Osona i els 50 anys.

La representant de les families del Tac Oso-
na al Patronat Carme Guinovart va destacar
I'acompanyament que l'entitat fa a les families
i la importancia de la insercié per la realitzacio
de les persones ateses. El director general de
Sant Tomas Ricard Aceves i el director del Tac
Osona Ricard Gorgals van destacar la dedicacio
de fots els treballadors i treballadores que han
passat per I'empresa aquests 50 anys i la seva
professionalitat que han permés demostrar la
importancia de tenir un treball que ompli i doni
sentit a les vides. L'acte va acabar amb sortejos
de productes pels assistents i una sessi6 de dis-
coteca.

Jem Technologies fa una donacié6 a la Coordinadora per al programa Escola Solidaria

VIC.- JCM TECHNOLOGIES, empresa lider a
nivell estatal que ofereix solucions electroni-
ques per la gestio i seguretat de portes residen-
cials, comunitaries, comercials i industrials, ha
fet efectiva una donacid, amb data 10 de febrer,
per un import de 1.000 € per al programa Esco-
la Solidaria de la Coordinadora del Voluntariat
d’Osona, amb qui mantenen una estreta relacid
de collaboracions en |'entorn social. Porten més
de 40 anys de recorregut treballant en soluci-
ons electroniques d'alt valor afegit i comprome-
sos amb valors efics, la innovacio i la visié inter-
nacional. Amb filials & Franca i Alemanya, s’han
posicionat entre les marques més reconegudes
d’Europa i tenen preséncia en més de 62 paisos.

W UL T T

La solidaritat és la
generositat del poble

AJUNTAMENT DE SEVA
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Cristina Isern és la responsable dels projectes de I'ambit social de I'empresa Isern

«Les iniciatives han sortit del treball i de la confianca»

VIC.- La RSC (Responsabilitat So-
cial Corporativa) és el compromis
d'una empresa amb el benestar de
la societat i amb la conservacié de
I'entorn natural. «Honestament,
penso que les empreses al final
som territori i que hem d’invo-
lucrar-nos amb tothom i I'am-
bit social forma part d’aquest
tothom. Jo animaria a entitats,
a empreses, a qui sigui, a obrir-
se i poder experimentar noves
experiéncies, perqué realment
son molt enriquidores per a
I'empresa, per a la societat i per
al collectiu en el qual es parti-
cipa», deia Cristina Isern, de I'em-
presa Isern, al programa ‘De tots
colors’ de Radio Vic amb la voluntat
d'explicar iniciatives que puguin in-
centivar aquesta mirada més social.

Isern té diverses activitats «entre
elles les botigues d’electrodo-
méstics, pero també fabriquem
solucions tecnologiques per als
hospitals». Des de fa una dotze-
na danys mantenen lligams amb
entitats com Sant Tomas, «hem
participat en diverses accions
i actualment tenim el servei de
neteja, que ens fan un servei ex-
cellent i esperem continuar du-
rant molts més anys. També ha-
viem repartit electrodomestics
a domicili, amb Sant Tomas els
tenim tan a prop i ens sentim tan
a prop que a vegades és agafar
el teléfon i dir ‘Ei, qué us sembla
aquesta iniciativa? | ells sén els
primers de dir: Vinga, som-hi!".
Hem tingut sempre una relacié
molt bonica. Ara, per exemple,
tenim un alumne que és d’Eina,
el centre de formacié i insercio
laboral, i a nosaltres, a I'equip
ens va molt bé perque aprens
que hi ha normalitats diferents
i intentem adaptar-nos amb les
seves necessitats i capacitats en
el lloc de treball».

També teniu contactes amb la Uni-
versitat de Vic, amb un tema inte-

ressantissim, que és el lligam entre
la gent jove i la gent gran, «fa anys
que ens venia gent de la tercera
edat amb molts dubtes, essen-
cialment dels mobils, i vam ini-
ciar tallers gratuits per a la gent
gran. La UVic també va comen-
car a fer-ho i ens vam ajuntar.
Va ser fantastic. Un técnic ex-
pert de casa nostra, formava la
gent jove de diversos instituts,
perqué pogués formar la gent
de la tercera edat. Féiem petits
grupets i els donavem un diplo-
ma, es feia molt bona sinergia
entre joves i gent gran. Era bru-
talissim. Per la pandémia ho vam
parar, pero aquest any ho torna-
rem a posar en marxa».

Amb ADFO també hi ha una ex-
cellent collaboracio, en aquest cas
amb material. «Els déiem, mira,
ara ve la campanya escolar i ve-
nem molts maletins de portatil.
Ep. ja els fem nosaltres, ens van
dir. Uns maletins brutalissims,
amb un acabat que no tenia res
a veure amb els que pots trobar
a qualsevol altre lloc i a més te-
nien aquest valor social. També
hem fet suports per a telefons
intelligents, papers de regal...
Sempre ens envien el cataleg i
ho introduim a les botigues i mi-
rem alla que tal funciona. | ens
agrada dir, que els considerem
com un proveidor amb norma-
litat, ja sabem que els seus usu-
aris tenen unes necessitats di-
ferents, pero nosaltres els hem
de poder contemplar com un
proveidor amb total normalitat i
amb ADFO, igual com TAC Oso-
na, com altres entitats, ho hem
aconseguit. Llavors és bonic te-
nir aquest vessant social, pero
alhora ser empresa amb bene-
ficis i continuar apostant pel
client i els articles que realment
li interesseny.

Estan intentant ajudar la gent que
compra que sigui capac de con-

templar les petites reparacions o se
les pugui fer ell mateix, per evitar
un residu en 'dmbit mediambien-
tal, «<ara estem creant pedago-
gia perqué el client, sobretot
instituts i gent jove, sapiguen
reparar els dispositius Tenim
tota una categoria de productes
verds etiquetats a les nostres
botigues producte verd». També
un parell de cops I'any el personal
d’lsern va al Puig dels Jueus i fan
una caminada «hi ha un company
que, ara ja esta jubilat, coneix
molt |a flora i la fauna d’Osona
i ens explica una miqueta quines
herbes medicinals hi podem
trobar, a més, aprofitem tam-
bé recollim residus i restes que
anem trobant de menjar rapid,
plastics, cartons, bosses, que no
entens que hi fan, pero hi son.
Un paper que també els interessa
és el de la dona, que s'impliqui en
tecnologia, «crear tallers i dife-
rents activitats per explicar-li al
collectiu femeni de qué es trac-
ta fer una carrera d’enginyeria
o informatica. Estem bastant
engrescats en aquest projecte
perqué la feminitat en el sector
TIC és molt residual».

La Cristina ens fa una reflexid per
incentivar aquestes iniciatives des
del mén empresarial, «jo els diria
que escoltessin una mica el mén
a on estem, que I'empresa for-
ma part d’aixo i que per petites
coses que es facin, que potser
poden ajudar algu. No tenir por.
Que sobretot s’obrin de mires, a

vegades no només és purament
econdomic, hi ha moltes altres
maneres de collaborar. Repa-
rant uns equips electronics de la
Fundacié Impulsa, ajudarem que
I’alumnat tingui un ordinador re-
condicionat. Obrir la ment i so-
bretot fer iniciatives que ens ho
demani el cor, no fer coses com
per quedar bé. El mén no el so-
lucionarem, des d’Isern tampoc,
pero si podem aportar i contri-
buir és molt gratificant i, per la
nostra part, ho volem continuar
fent a tope».

Enles accions que porten a terme hi
ha una mica de tot, algunes venen
donades i altres les van a buscar, «a
vegades venen entitats i parlen
de termes purament economics,
pero potser no tenim diners per
destinar. Pero quan obres les
mires veus que al final de la re-
unié t’has entés, que hi ha altres
conceptes de lI'evolucié i que si
realment han de ser els econo-
mics, doncs també ho podem,
pero és bonic trobar com aques-
tes idees per les entitats perque
també els crea com un motoret,
els crea com una guspira. Es bo-
nic obrir-nos de mires. | aques-
tes iniciatives han sortit parlant,
aquestes petites coses que he
anat explicant han sortit del
treball, de la comunicacié molt
fluida, de la confianca. De dir
tinc aquesta idea, parlem-ne, i
tot aixo fa que vagis teixint una
mica de tot aquest teixit social
que és tan important».
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Equipen un pis d’'Osonament amb els
diners del festival solidari d’EL 9 NOU

VIC/EIl 9 Nou.- Una fa els dinars i |'altra els so-
pars, es reparteixen la neteja de les diferents es-
tances del pis i van juntes a fer la compra setma-
nal. Minerva Pino i Isabel Lucena comparteixen
des de fa uns dies habitatge a Manlleu. Es tracta
d'una de les llars amb suport d'Osonament, en-
titat que atén persones amb problemes de salut
mental i addiccions, i el pis s’ha equipat de mo-
bles i electrodomestics gracies als 8.145 euros
que es van aconsequir durant el festival solidari
Agosaradament, que EL 9 NOU va celebrar a
finals del 2023 amb motiu dels 45 anys del bi-
setmanari.

«Em sembla molt bé viure aqui per tenir més
autonomia», comenta la Minerva, mentre que al
seu costat la Isabel fa un agraiment a tothom qui
ho ha fet possible. «Estic molt contenta per-
que m’hi sento coma casa», afirma. Ho diuen
mentre comenten aspectes de l'organitzacio set-
manal de la ma de Nuria Rehues, la professional
que vetlla les llars amb suport d'Osonament, que
les visita al pis. «Un dels grans objectius de la
llar és que puguin desenvolupar-se en tots
els 3mbits, des de la cura personal fins a anar

al metge i ser valides a I'hora de fer les tas-
ques. Es tracta que creguin que és possible i
elles ho estan demostrant molt bé», assegura
Rehues. Des de l'entitat fan «<acompanyament,
suport i seguiment en funcié de les necessi-
tats, ja que tenim nuclis de convivéncia amb
una autonomia molt alta, que potser amb una
visita a la setmana en tenen prou, i d’altres a
qui visitem més».

El de la Minerva i la Isabel és el cinque pis que
Osonament habilita com a llar amb suport. Len-
titat en té tres més a Vic i el quart és a Torelld.
El de Manlleu ha comencat amb dues places,
pero té capacitat per a dues persones més quan
la Generalitat concedeixi ampliar-les. En total ara
Osonament gestiona 15 places publiques de llar,
que sén subvencionades pel Departament de
Drets Socials i Inclusi, i també compta amb la
llar residéncia de Manlleu, on viuen 30 persones
amb capacitat d'autonomia baixa, i fa suport a
domicili per als que poden viure de forma auto-
noma, que el 2024 van ser un total de 90.

«Tenim llista d’espera als tres serveis que

prestem, perque la realitat és que hi ha molta
necessitat al territori. Els tramits administra-
tius s6n lents i aixo fa que no anem al mateix
ritme de necessitat i coberturay, lamenta la
coordinadora de |area d'habitatge d’'Osona-
ment, Cristina Cernadas. Les persones que es-
peren entrar a la llar residencia ara mateix sén
27, mentre que n'hi ha 15 més que volen fer-ho
en una llar amb suport. La voluntat de l'entitat és
anar creixent amb pisos i repartir-los per tot Oso-
na i el Llucanés, «perque les persones puguin
viure en I'entorn que els és familiar i on tenen
vincle per tenir en compte la seva part emo-
cional i comunitaria».

Aixo és, justament, el que s'ha aconseguit amb
el domicili de la Minerva i la Isabel, que fins ara
vivien a Vic, i ara han comencat un nou projecte
a prop de la familia i la parells, respectivament.

Taller de lectura per a les dones de I'Escola de la Pau

VIC.- Dins I'ambit de tallers formatius i de re-
lacié de I'Escola de la Pau de dones del Casal
Claret, un grup de dones del taller de catala va
visitar la Biblioteca Pilarin Bayés per a participar
en un taller de lectura de contes per a mares i
infants (0-3 anys), dinamitzat per un professional
de la biblioteca. Des del projecte, es fomenta el
vincle de les mares amb les seves filles i fills a
través del contacte i la connexié amb la lectu-
ra. Compartint moments Unics de llegir plega-

des en veu alta, afavoreixen |'aprenentatge de
la llengua, l'intercanvi de coneixement i s'am-
plien els vincles intrafamiliars. Aquesta és una
experiéncia enriquidora que ofereix a les dones
la possibilitat de participar més enlla del Casal,
coneixent espais comunitaris, educatius i cul-
turals de la ciutat. Aixi, es facilita la creacid de
xarxes socials més enlla del seu entorn habitual,
promovent una major integracid i cohesié co-
munitaria.

L'ESTRIP s’encartara en l'edicio del darrer dilluns de cada mes d’'EL 9 NOU

VIC.- A partir d'aquest febrer,
I'edicié del darrer dilluns de cada
mes d'EL 9 NOU portara encar-
tada la revista ESTRIP. El conveni
de collaboracié el van signar, el 10
de febrer, Bet Codina, presidenta
de Premsa d'Osong, i Joan Turrd,
administrador de Vic Comunicats,
amb la presencia de Montse Porta,
editora de |'Estrip, i Agusti Danés,
director editorial d’EL 9 NOU.
Aixo significara sumar a la difusid
habitual i gratuita de I'ESTRIP els
encartaments a EL 9 NOU.

L'acord, que tindra una vigéncia
d'un any prorrogable, recull que
I'ESTRIP i EL 9 NOU compartei-
xen, d'una banda, una vocacié de
servei public i l'interes per fomen-
tar i donar visibilitat a l'accid del
voluntariat i del Tercer Sector i, de
I'altra, la voluntat de treballar per
evitar I'exclusié i millorar la cohesid
social de la comarca. En aquest
sentit, la Federacié Catalana de

Voluntariat Social (FCVS) adver-
tia recentment de les barreres per
accedir al voluntariat. Linforme
"Accés i participacio al Voluntariat
a Espanya’ explica que la falta de
recursos economics o de Xarxa
social sén un fre per incorporar-se
a una entitat. Aixo fa que el perfil
de la persona voluntaria sigui fe-
minitzat i envellit: el 60% soén do-
nes i el 59% tenen 55 anys o més.
Davant d'aquesta evidencia, i en
una comarca amb un potent teixit
associatiu com és Osona, I'ESTRIP
i EL 9 NOU pretenen donar més
visibilitat a les persones que exer-
ceixen aquestes tasques crucials
perd massa sovint invisibles i acos-
tar més gent de perfils diversos al
voluntariat.

EL 9 NOU és un periodic, fundat
I'any 1978, amb amplia difusié a
la comarca d'Osona. L'ESTRIP és
una revista mensual que es foca-
litza en afavorir el voluntariat i les

iniciatives solidaries, la qual es va
comencar 3 editar I'any 2018 sota
la direccié de Joan Turrd i, amb
aquesta, ja porta publicades 71
edicions. El projecte, per tant, ja té
una trajectoria i, ara, el que cal és
fer un pas més per donar-li major
difusié, visibilitat i consolidacié per

afavorir els projectes i actuacions
que s'executen en el Tercer Sector
i, especialment, les activitats de
la Coordinadora del Voluntariat
d’'Osona, com |'Escola Solidaria i
el Punt de Voluntariat Vic-Osons,
i de la seixantena d'entitats que la
conformen.
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Presenten un mapa virtual sobre els projectes
de Cooperacio impulsats pel Consell Comarcal

VIC.- Dimecres 12 de febrer es va presentar a
la seu del Consell Comarcal d'Osona (CCO) el
nou Mapa virtual dels projectes de cooperacid
impulsats pel Servei de Cooperacié del Con-
sell Comarcal d'Osona. La presentacid va anar
a carrec de Txevi Rovira, conseller delegat del
Servei de Cooperacid, Mireia Rosés, responsa-
ble del Servei de Cooperacid, i Gerard Hernan-
dez, de LaSevaWeb.

El CCO ha tingut sempre la voluntat de donar a
coneixer els projectes de cooperacid a qui ator-
ga els ajuts, tant com una eina de transparen-
cia, com de difusié de les entitats que els duen
a terme. Per aixo, des del CCO es va elaborar
el 2018 un cartell amb el Mapa al voltant dels
10 anys de Cooperacié a Osona i I'any 2022,
un segon cartell amb el Mapa dels 15 anys de
Cooperacié a Osona.

Amb l'objectiu de tenir actualitzada una eina
amb els projectes de Cooperacié que impulsa
el CCO, des del Servei de Cooperacié i amb
el suport de |'Oficina de Cooperacié al Desen-
volupament de la Diputacié de Barcelons, s'ha
creat l'eina que es va presentar dimecres, un
Mapa Virtual dels projectes de cooperacié im-
pulsats pel Servei de Cooperacié del CCO.

El Mapa, amb accés des de la web: https://
osmon.cat/mapa-cooperacio-osona, conté la
informacid de tots els projectes que s'ha donat
suport des del 2008 fins al 2024, agrupats per
ODS's, per entitats, per anys, per beneficiaris,
per ajuts invertits, per paisos i geolocalitzats
amb el mapa, amb les variables que interaccio-
nen entre elles. Una eina que cada any s'actua-
litzara amb els nous projectes que des del CCO
es donen suport.

Txevi Rovira va explicar que fa 17 anys que «im-
pulsem projectes de cooperaci6 al Sud Glo-
bal conjuntament amb les entitats de coope-
racié d’Osona». A la presentacié també es van
coneixer alguns dels projectes que han rebut
una ajuda del Servei de Cooperaci6 el 2024.
Van explicar les seves actuacions Maria Dot, de
Caritas Roda de Ter -Agermanament sense fron-
teres, i Maria Soto, de |'Associacié Rosa Dilmé,
també van ser-hi Mar Espadaler, de Creu Roja
Osona, i Pep Novellas, del Projecte Gambeta.

Mireia Rosés va explicar algunes de les xifres
dels 17 anys de cooperacié del CCO que ha
comportat 61 projectes subvencionats a 18 en-
titats: Yanapi, Projecte Gambeta, Associacié
Rosa Dilmé, Associacié Una Ma al Senegal, Ca-
ritas Diocesana de Vic i de Roda de Ter, Creu
Roja Osona, Fundacié Daniel Shah & Nuria
Toneu, Fundacié Humanitaria Trueta, Fundacid
Kab k'uh, Fundacié Osona Solidaria, Fundacié
Privada Pau i Solidaritat, Insolafrica, Mans Uni-
des, Options Catalunya Nepal, Sem Terra, TIC
Ruanda-TIC Catalunya, UGT de Catalunya/
Osona i Veus diverses, els quals s’han desplegat
a 19 paisos; 10 de I'America Central i del Sud,
7 de |'Africa Subsshariana i 2 de I'Asia, benefi-
ciant 690.378 persones, amb una inversié de
176.410,36 €.

Per acabar |'acte, Rovira va dir que «volem fer
un homenatge recordant a tres persones
molt implicades en el mé6n de la cooperacio
a Osona i que ens han deixat Gltimament:
Tati Furriols, de la Fundacié Humanitaria Dr.
Trueta, Dolors Vilardell, de TIC Ruanda-TIC
Catalunya, i Quim Capdevila, de la Fundacio
Kab k’uh. A tots ells, gracies per ajudar a fer
un mén millor».

Trobada amb professionals de la psicologia per impulsar noves iniciatives al Projecte Resilire

VIC.- Divendres 7 de febrer, la
Fundacié L'Esguard va acollir una
trobada amb els i les professionals
de la psicologia d'Osona implicats
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en el Projecte Resilire, una inicia-
tiva que ofereix suport psicologic
especialitzat a persones que han
viscut experiéncies fraumatiques.

A la reunid hi van participar psico-
legs i psicologues de Eduvic, Som
Psicolegs, Ment Activa i Crisalide
Psicologia, totes elles entitats re-
ferents en |'abordatge del trauma
i especialitzades en acompanya-
ment terapeutic per a persones en
situacié de vulnerabilitat. L'objectiu
de la trobada ha estat compartir ex-
periencies, avaluar el desenvolupa-
ment del projecte i generar noves
iniciatives que permetin enriquir i
millorar |'atencié que reben les per-
sones usuaries.

Durant la sessié, s’han exposat di-
ferents metodologies d'interven-
cié, destacant la importancia d'una
atencié adaptada a les necessitats
especifiques de cada persona, aixi
com la necessitat d'un abordatge
interdisciplinari i coordinat. També
s’han presentat noves estrategies
per reforcar el vincle terapéutic,
afavorir la integracié dels aprenen-
tatges a la vida quotidiana i garantir
un seguiment proper que promo-
gui el benestar emocional i social.

«Ha estat una trobada molt en-
riquidora que ens permetra
continuar millorant el projecte
i donar respostes més eficaces

a les necessitats de les perso-
nes ateses. Compartir coneixe-
ments amb professionals espe-
cialitzats ens ajuda a consolidar
un model d’intervenci6 rigoros,
proper i adaptat a cada realitat»,
han afirmat Anna Ferndndez i Anna
Martinez coordinadores del pro-
jecte.

A més, s'ha destacat la importancia
de continuar treballant en xarxa per
garantir una atencié integral i per-
sonalitzada. La coordinacié amb
les diferents entitats implicades és
clau per optimitzar els recursos i
oferir un suport més efectiu a les
persones que participen en el Pro-
jecte Resilire.

Des de L'Esguard reafirmen el seu
compromis amb la millora continua
del Projecte Resilire, amb l'objectiu
de seguir oferint un servei de quali-
tat i amb impacte positiu en la vida
de les persones que han viscut situ-
acions fraumatiques.

Lentitat vol fer un agraiment espe-
cial a la Fundacié Privada Girbau
i a la Fundacid Privada Institucid
Puig-Porret per la seva collabora-
cié amb el projecte.



Nou espai per a families a Vic per enfortir vincles i promoure relacions

Grups de trobada per a pares i mares

VIC.- L'Ajuntament de Vic ha creat un nou pro-
jecte per acompanyar infants, adolescents i fami-
lies a enfortir els seus vincles i intentar promoure
relacions positives. Una de les linies del projecte
socio educatiu és oferir espais de manera estable
per compartir experiencies, resoldre inquietuds i
construir plegats un model de relacié familiar
més positiu i respectuds en un entorn on podran
trobar ajuda i recursos

Que ofereix?

« Espais de trobada: Llocs on les families poden
compartir experiéncies, resoldre dubtes i cons-
truir relacions familiars més positives.

« Suport i orientacio: Un entorn segur on les fa-
milies poden trobar ajuda i recursos.

« Grups de treball: Pares i mares poden compar-
tir les seves vivencies i aprendre junts.

Objectius del projecte

« Ajudar els pares i mares amb les seves preocu-
pacions educatives.

+ Promoure relacions basades en el respecte
mutu.

« Ser conscients de com les seves reaccions in-
flueixen en els seus fills.

« Oferir eines per gestionar conflictes.

A qui s'adreca?

El projecte esta obert a totes les families de Vic,
especialment aquelles que volen millorar les se-
ves habilitats parentals i tenir un suport davant
nous reptes educatius. Es poden fer trobades en
grups mixtos o especifiques segons edat i neces-
sitats.

Com participar?

Les families interessades poden informar-se i ins-
criure’s a través dels canals habituals de I'Ajunta-
ment de Vic. Les sessions es faran en diferents
espais de la ciutat, com els Centres Civics. Tam-
bé es creara una plataforma en linia per resoldre
dubtes sobre pautes educatives.

Aquest projecte vol ser un referent per a les fa-
milies de Vic, oferint eines practiques i espais de
trobada per construir una societat més cohesi-
onada i amb relacions familiars més saludables.
No deixeu passar aquesta oportunitat per créixer
junts i reforcar el vostre paper com a familia.

Inscripcions
Departament de Benestar i Familia de I'Ajunta-
ment de Vic. Placa Don Miquel de Clariana, 3

FEM PINYA

Claus per millorar | conéixer
estratégies personals, emocionals i
educatives per a una crianga

funcional.

T'interessa saber:
» Sassions setmanals
+» Places limitades i gratuites

= Per a farmilles amib fills de © a 18 anys

Contacta amb nosaltres
benestor@vic.cat
938852552

INSCRIPCIO PREVIA

baixos. Teléfon 938 852 552, correu electronic:
benestar@vic.cat.

Ben aviat sobrira un grup dirigit a pares i mares
de joves preadolescents que estiguin cursant en-
tre 6& de primaria i Ir d'ESO. Les families interes-
sades a participar d'aquest grup poden contactar
directament per WhatsApp amb el teléfon 683
244 247.

Set-cents mil euros per als Pressupostos Participatius de Vic

VIC.- Dimarts, 28 de gener, a Les Adoberies,
es va presentar la nova edicié dels Pressupostos
Participatius de Vic 2025-2027, un procés que
dona veu directa a la ciutadania per decidir com
invertir 700.000 € del pressupost municipal.
Aquesta edici6 s'amplia en abast i objectius: les
propostes podran beneficiar tot el territori mu-
nicipal, sense limitar-se a zones concretes, per
tal de garantir un impacte global a la ciutat.

Durant l'acte, el regidor de Participacié, Ciuta-
dania i Barris, Xavier Farrés, va valorar 'aposta
per implicar activament la ciutadania: «Aquest
procés ens permet escoltar els veins i veines
i convertir les seves idees en projectes reals
que millorin Vic. Per primer cop, els projec-
tes presentats podran tenir un abast en tota
la ciutat, garantint que les inversions tinguin
un impacte global i equitatiu».

Els Pressupostos Participatius 2025-2027 bus-
quen fomentar la cohesié social, promoure
I'activitat fisica i fer de Vic una ciutat més inclu-
siva i accessible. La ciutadania podra participar
presentant propostes del 3 de febrer al 28 de
marc de 2025, i la votacié popular per decidir
els projectes guanyadors tindra lloc entre el 12
de setembre i el 10 d'octubre de 2025. Entre
aquestes dues fases, es valoraran les propostes
rebudes des d'un punt de vista de viabilitat téc-
nica i pressupostaria, mentre que en finalitzar
les votacions, es faran coneixer les propostes
guanyadores i s'iniciara la fase d'execuciod i se-
guiment.

Aquesta edicié dels Pressupostos Participatius
intfrodueix una novetat destacada per fomentar
una participacié més amplia i accessible. Per pri-
mera vegada, les persones a partir de 14 anys

podran presentar propostes durant la fase de
recollida i, en la fase de votacid, podran votar
totes les persones empadronades a Vic que tin-
guin 14 anys o més.

La regidora de Benestar i Familia, Nria Homs,
va destacar la importancia d'aquest procés com
una eina per reforcar la convivencia: «Volem
projectes que no només millorin la ciutat,
sind que també connectin persones i fomen-
tin la inclusié social i la participacié comuni-
taria». El regidor d'Activitat Fisica i Esports, Edu-
ard Comerma, va posar eémfasi en la rellevancia
dels projectes relacionats amb I'activitat fisica:
«Volem que aquest procés serveixi per pro-
moure |'esport com una eina de salut, benes-
tar i cohesi6 social, obrint espais accessibles
per a tots els grups d’edat».

Per recollir les idees de manera collectiva, es
faran wuit sessions de debat en diferents punts
de la ciutat, amb l'objectiu d'arribar a tots els
barris i escoltar les necessitats de la ciutadania.
Els punts fisics habilitats per presentar propos-
tes també seran diversos: Les Adoberies, els di-
ferents Centres Civics, el Vicjove i la Biblioteca
Pilarin Bayés. A més, a la plataforma digitalde-
cidim.vic.cat permetra a la ciutadania participar
de manera comoda i transparent, i es podra se-
guir el desenvolupament del procés participatiu.
Els projectes poden ser propostes de ciutat,
també un pla pilot que pugui tenir continuitat.
La proposta guanyadora disposara de 700.000
euros per executar-se, perd si el pressupost és
menor sanira destinant als projectes que hagin
quedat per darrere. La proposta guanyadora
s'executara en el periode 2026-2027.
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L'Escola Sesmén s'implica amb |'entitat Projektami i nens del Senegal

SANTA MARIA D'OLO.- Aquest
curs 2024-2025, I'Escola Sesmon
d'Ol6 treballa el projecte “Les-
cola que volem” amb motiu de la
celebracid del 25¢ aniversari i de
la inauguracié de la part nova de
I'edifici i, en aquest sentit, volien
contactar amb alguna associacid
que treballés amb centres educa-
tius d'altres paisos i amb realitats
molt diferents de la seva esco-
la. Com a integrants del programa
Escola Solidaria de la Coordina-
dora de Voluntariat d'Osona van
tenir la facilitat de contactar amb
una de les entitats que la confor-
men, Projektami, que va néixer per
acompanyar a persones del Sene-
gal a projectar les seves petites ini-
ciatives personals que els han de
permetre millorar les seves condi-
cions de vida.

Van rebre la visita de I'Ajoloba Di-
eme, d'origen senegalés i que fa
14 anys que viu a Catalunya on ha
format familia, que els va explicar
la seva experiéncia que |'ha portat
a teixir ponts entre les dues cul-
tures i a lluitar per trencar estere-
ofips i perjudicis que impedeixen
establir relacions equitatives entre
persones. Juntament amb la Mont-
se Bosch, amb una extensa experi-
encia en cooperacid internacio-
nal, i I'Edu Martinez, a qui l'esport
i 'educacié li ha permeés conéixer,
interactuar i aprendre de persones
d’arreu del mén, sén l'equip que
porta a terme, entre alfres, un pro-
jecte esportiu i social al Senegal.
Volen aprofitar el potencial edu-
catiu de l'esport més enlla de l'es-

cola i d'aquesta manera connectar
espais, temps i persones per poder
oferir més i millors oportunitats
educatives a tots aquests nens i
nenes que, per manca de recur-
sos, estan en desigualtat de condi-
cions. Es va organitzar un forneig
de futbol a la poblacié rural de
Tendouck, al Senegal, amb el su-
port de Grup Gepork i la Fundacio
del Barca.

A la xerrada, I'Ajo va explicar com
collaboraven en la creacié d'ex-
traescolars esportives, a través del
futbol, perque els nens i nenes de
les escoles del Senegal pogues-
sin fenir una nova oportunitat per
relacionar-se, aprendre i treballar
els valors a la sortida de I'escola. El
seu objectiu, també, és poder or-

ganitzar una ‘mini lligueta” amb els
equips que s'aniran creant en les
poblacions properes a Tendouck
i, aixi, potenciar aquests aprenen-
tatges i estendre’ls pel territori.
Van poder fer-li preguntes sobre
caracteristiques de les escoles del
Senegal i van descobrir que tenen
algunes similituds amb les nostres,
pero també moltes diferéncies.

Els nens i nenes no es poden que-
dar a dinar, els edificis a vegades
s’han de reconstruir en cas de tem-
pestes fortes, alguns infants han
de caminar fins a dues hores per
assistir-hi... | una de les coses que
més els va cridar |'atencié va ser
que jugaven sobre la ferra sense
sabates. Per aixo han decidit fer di-
verses accions per ajudar-los, com

portar a terme una recollida de
sabates en bon estat, perd que ja
els vagin petites, també una reco-
llida de joguines per edats prime-
renques, ja que volen comencar a
crear escoles bressol que fins ara
no tenien, per aixo necessiten ma-
terial. També els enviaran cartes i
els intentaran coneixer en persona
a través de videoconferencia.

Aquest és un projecte molt inte-
ressant, ja que hi ha la possibilitat
de crear lligams entre els nens i
nenes del Senegal i els de l'escola
d'Olé i qui sap, si algun dia es po-
dra organitzar un viatge al Senegal
per poder-se coneixer en persona.
Pero aix0 ja s'anira veient en funcié
de com evolucionin aquestes rela-
cions.

Alumnes de 1r I'Escola Fedac van visitar |'estacio meteorologica de Vic

VIC.- Dimecres 12 de febrer, els
alumnes de Tr de primaria de |'Esco-
la Fedac Vic, la qual participa en el
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programa Escola Solidaria que pro-
mou la Coordinadora del Volun-
tariat d'Osona, van visitar |'estacié

meteorologica de Vic, situada a la
zona esportiva, per a complemen-
tar el seu projecte “Llamps i trons”.

Van arribar a l'estacid 45 alumnes
on els van rebre dos voluntaris
experts, en Manel Dot i en Pere
Espinet, de I'Agrupacié Meteoro-
logica d'Osona. Els van dividir en
dos grups. Uns estaven a una aula
interior, on els explicaven els feno-
mens meteorologics de la comar-
ca d'Osona i podien contemplar
diferents aparells antics i moderns
molt valuosos, mentre, a l'exterior,
els altres alumnes van poder veu-
re els diferents aparells de mesura
que utilitzen per a recollir les da-
des meteorologiques. L'Agrupacid
Meteorologica d'Osona destina
els seus esforcos a recollir dades i
fenomens del temps i el seu web:
www.meteosona.com shi pot un
recull historic i dades climatiques
actuals i al mateix temps, imatges
en directe de diferents llocs de Ia
comarca on hi ha webcam i on es
recullen dades meteorologiques, la
més visitada és la del panta de Sau.



L'Escola Jacint Verdaguer va portar una experta
en emergencies internacionals el Dia de la Pau

SANTA EUGENIA DE BERGA - L'Escola Jacint
Verdaguer, que forma part del programa Esco-
la Solidaria de la Coordinadora del Voluntariat
d'Osona (COV), va organitzar un sequit d'acci-
ons entorn el Dia de la Pau, 30 de gener, entre
elles una activitat que els nens i nenes de 4t i
5é de Primaria van viure amb Eva Turrd, experta
en emergéncies internacionals que es desplaca
constantment a llocs on malalties com la colera
esta fent estralls entre la poblacié.

Préviament, els nens i nenes de 4t i 5& van reser-
var un temps per parlar de la guerra, ja havien
reflexionat sobre els conflictes armats arreu del
mén i sobre com aquests afecten infants de la
seva mateixa edat, limitant el seu accés a l'edu-
cacid, la salut, el joc i el dret a créixer en llibertat.
Eva Turré, com a proposta de I'Escola Solidaria
de la COV, juntament amb la Sylvia Pérez, vo-
luntaria de Creu Roja Osona, van compartir una
estona amb gairebé 80 nens i nenes de l'escola
per parlar i viure experiéncies propies del dia a
dia de les persones que es dediquen a les emer-
gencies infernacionals. La sessié es va repetir
dues vegades, fet que va permetre observar les
diferents reaccions i solucions que podien oferir
els infants de 9-10 anys en comparacié amb els
més grans d'11.

Els primers quinze minuts els van dedicar a par-
lar de la feina de I'Eva: tractar epidémies en con-
textos d'emergencia. A través de fotografies, els
va mostrar les conseqiéncies de diversos des-

astres naturals i conflictes armats, explicant com
s'organitza la poblacié després daquestes situ-
acions, a quins riscos sanitaris s'exposen, quina
ajuda es pot oferir des de les unitats d'emer-
gencia -en el seu cas, principalment a través
de la Creu Roja- i que aprenen a nivell personal
d’aquestes experiéncies.

Una de les consequéncies més greus i habituals
dels conflictes armats o dels desastres naturals
és el desplacament de poblacié del seu entorn
habitual. Aquestes persones poden haver de
desplacar-se dins del seu propi pais, conver-
tint-se en desplacats interns, o bé creuar fronte-
res i esdevenir persones refugiades.

A la segona part de la sessid, es van centrar en
aquest fenomen i en els conflictes que poden
sorgir entre la poblacié d'acollida i la poblacié
desplacada. Per apropar els infants a aquesta
realitat, els van dividir en grups i els van expo-
sar a dues situacions diferents. En la primera, un
grup representava la poblacié d'acollida, que
es veia obligada a compartir els seus recursos
amb la poblacié desplacada. En la segona, la
poblacié desplacada rebia més ajuda humani-
taria que la poblacié d'acollida. Un tercer grup
exercia el paper d'observadors. Quan s'arribava
al punt de conflicte, demanaven a les persones
observadores que identifiquessin els riscos en
cada situacié i als participants de cada bandol
que expressessin com se sentien dins d'aquests
contextos.

«Gracies a lI'educacié i al context en qué es-
tan aquests nens i nenes, va ser molt bonic
veure com, d’entrada, la majoria volien sim-
plement millorar la situacié d’aquells que es
trobaven en una posicié més desfavorable.
No obstant aix9, els conflictes no van trigar
a sorgir quan se’ls privava dels seus propis
recursos o quan percebien que la seva con-
dici6 de privilegi es veia afectada», recordava
Eva Turro.

Amb aquesta activitat, van voler apropar |'alum-
nat a una realitat afortunadament molt diferent
de la seva, on infants de la seva edat, a causa
de conflictes i desastres que no son culpa seva,
es veuen obligats a viure situacions injustes, a
afrontar dificultats desmesurades, i a compro-
metre els seus valors massa aviat.

Agermanament Roda-Bobog explica el seu treball a I'escola Sant Genis de Taradell

TARADELL.- 'Escola Sant Genis i Santa Agnes
de Taradell participa en el programa Escola So-
lidaria que promou la Coordinadora del Volun-
tariat d'Osona. Es en aquest sentit que el passat
3 de febrer, els alumnes de 5é& de Primaria van
rebre la visita de la Maria i la Gemma, membres
actius del grup d’Agermanament Sense Fronte-
res Roda-Bobog.

Aquestes dues voluntaries van guiar els alumnes
de cinqué per coneixer de primera ma la reali-
tat d'aquest pais centreafrica i els van fer vibrar
d’emocié amb els valuosos projectes que s'hi
treballen: pous d'aigua potable, sjudes a esco-
les, ajudes en l'agricultura... Aquesta és una de
les moltes activitats que el grup Intercultural de
I'escola Sant Genis i Santa Agnés esta portant a
terme en la seva formacié de voluntariat i espe-
ren poder collaborar ben aviat amb Agermana-
ment Sense Fronteres.
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Taradell va acollir Ia trobada
comarcal de I'Hospitalitat

TARADELL.- 'Hospitalitat de Lur-
des va celebrar, el diumenge 9 de
febrer, la seva 463 trobada comar-
cal a Taradell per celebrar la festivi-
tat de la Mare de Déu de Lourdes,
una festa que reuneix persones de
diferents punts d'Osona. Unes 170
persones van gaudir d'una bona di-
ada, que va comencar amb la cele-
bracié de I'Eucaristia a la parroquia
de Sant Genis, en la qual va tenir un
paper destacat el Cor de |'Hospita-
litat. En sortir, els grallers i gegants
de Taradell van fer uns balls i van
encapcalar la rua fins al centre cul-
tural Can Costa i Font, on es va fer
el dinarila fi de festa.

Abans, perd, representants de
I’Ajuntament i de |'Hospitalitat van
agrair i donar la benvinguda a tot-
hom, posant en émfasi el valor del
voluntariat que es fa a I'Hospitalitat
vers les persones amb manca de
salut, gent gran i persones amb dis-
capacitat. La fi de festa el va posar

I'Esbart Dansaire Sant Genis de Ta-
radell amb una seérie de balls tradi-
cionals que van ser molt celebrats.
Tothom va sortir amb un record
que consistia en una bossa artesa-
na brodada plena de caramels. Fins
en cinc ocasions Taradell ha acollit
la trobada comarcal de I'Hospita-
litat Mare de Déu de Lourdes, la
darrera fa 11 anys, al 2013, també a
Can Costa i Font, amb desenes de
voluntaris mobilitzats per organit-
zar la festa, que llavors complia la
36a edicid.

Les activitats de |'Hospitalitat con-
tinuen el dia 10 de maig amb la
trobada, al Monestir de Montser-
rat, de totes les Hospitalitats de la
Mare de Déu de Lurdes amb seu
a Catalunya, i sobretot amb el 56&
pelegrinatge a Lurdes del 7 a I'11 de
juny denguany, del qual s'ha pre-
sentat el cartell oficial. També es va

anunciar que la trobada comarcal
del 2026 es fara a Tona.

Caritas de Sant Hilari compta amb un grup de 33 voluntaris

SANT HILARI DE SACALM.-
Caritas Parroquial de Sant Hilari de
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Sacalm, que forma part de la dio-
cesi de Vic, treballa en xarxa amb

I'Ajuntament, el centre d'atencié
primaria (CAP), la residéncia i cen-
tre de dia Sant Hilarii el casal d'avis
de Can Blat, actualment compta
amb 33 voluntaris implicats en els
projectes socials que es realitzen.

L'acollida és la porta d'entrada a
I'entitat i l'instrument per a po-
der detectar les necessitats de les
persones participants, com ara les
dificultats per a pagar les factures
basiques de la llar. En aquest sentit,
I'entitat té una linia d'ajuts destinats
a aquesta realitat.

Amb l'objectiu de dignificar I'aten-
cid, s'ha iniciat una transicié cap a
un model de lliurament d'aliments
amb targetes moneder. Tot i que
encara es manté el centre de dis-
tribucié d'aliments, des del 2024
s’han expedit 4 targetes amb uns

resultats molt satisfactoris. Aquest
sistema vetlla per les necessitats
alimentaries i de salut de les perso-
nes participants i, al mateix temps,
fomenta la sostenibilitat i el co-
merc de proximitat.

Dins del programa d'atencié a les
persones grans, Caritas collabora
amb el taller “Memoria i Natura”,
organitzat pel CAP, que esta des-
tinat a persones a partir dels 65
anys. Aquesta activitat setmanal
té com a objectiu exercitar la me-
moria per a aquelles persones que
pateixen deterioraments lleus o
que volen mantenir la ment activa.
A més de collaborar en diverses
activitats civiques i culturals amb
altres entitats locals, alguns volun-
taris també dissenyen felicitacions
de Nadal i les distribueixen entre
les persones grans del poble.



patrocinadors

Obra Social “la Caixa”
Diputaci6é de Barcelona

Aigles Vic
Fredvic
Maydisa
Agbar
UVic-UCC
PaVic
Jecm-tech
Finausa
BigMat GIL

Ajuntament de Vic
Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta

Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell

Proquimia
Triposona

Ajuntament de Calldetenes
Cuberta Serveis Funeraris

eradio
903 Vvir

NTL

Bon Preu - Esclat

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d’'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacio Privada Girbau

Isern

Pastisseria El Bruguer

Casa Tarradellas

Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet

Assessoria Vigué

Tesem
CaixaBank

Ajuntament de Seva

Ferros Collell

Ajuntament d'Olost
Ajt. de Sant Marti de Centelles

Avient
Seidor

Frigorifics Ferrer

De dilluns a divendres, a les 13:00 h

De bobsl§ colors!

punts de distribucié

Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vella, 9

Bonpreu

Carrer Sant Josep, 44
CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n
Junyent & Herbifung

Carrer Bellmunt, 12

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

El Forn

Carrer Major, 89

Farmacia Portus
Placa Balmes, 1

Esclat Bonpreu
Ctra. C-17 Km. 55

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17

Esclat Bonpreu
Carretera de Roda, s/n
Esclat Bonpreu

Passeig Sant Joan, 218
Farmacia Matar6
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2

Visual Pis
Carrer Vilamirosa, 92

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35
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CAP Roda

Carrer Sant Sebastia, 11
Farmacia Torrent

Placa Major, 7

Estacié Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Rods, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30

Assesoria Vigué
Placa Catalunys, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallonga, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Placa Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze

Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

Consultori Sant Vicenc
Placa Cal Farré, 14

Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Bonpreu

Ctra. Montrodon, 9
Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Doménec Sert, 38

Bonpreu

C. Barcelona, 52

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelona, 2
Farmacia Vilella
Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Bonpreu

Avda. del Castell, 39

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabra, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Clinica

Rda. Francesc Camprodon, 4
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

Bonpreu

C. de Torellé

Ajt. de les Masies de Roda

Ajt. de Sant Bartomeu del Grau
Delegacio Joves - Bisbat de Vic
Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega
Murucuc Ramaderia

Fundacio Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilaré
TresVic
Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Ajuntament de Malla
Companyia d’Uniformes Tecnipro

Promic Group

Ajuntament de Prats de Llucanes
Ajuntament de Viladrau

Colomer 1972

Postres Masgrau

Vicreu

La Taverna d’en Sidoro

Serra Alarm
VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental
Magnet

Currius& Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Radio Vic 90.3

t'acosta a les personesi a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Bonpreu Minimercat
C. de Ripoll, 1

CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Cebado Vic

Rambla Davallades, 10

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15 Cia
Uniformes Tecnipro
Cira. de Sant Hipolit, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Esclat Bonpreu

P. de la Generalitat, 44
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastors, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer

Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
Jardinerira Planas

C. Narcis Verdaguer i Callis, 12

L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
Llibreria Mater

C. Pla de Balenys, 23
McDonald’s Vic

Citra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos
C. Prat de la Riba, 13
Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Quiosc Divina Pastora
Placa Divina Pastora, 7
Quiosc del Passeig
Rambla del Passeig, 1
Radio Carrera

Ctra. de Sant Hipolit, 11
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2
Video Service

Ctra. de la Guixa, 21

Ajuntament

C. Balcells i Moraté, 3
Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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V/L Coordinadora

ENTITATS % & del Voluntariat

SOCIALS OSONA

d’Osona

www.osonavoluntariat.cat

e
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divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283

www.caritasdiocesanavic.cat rullora el mon

Vic - T. 679 361451 - eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12 - eltupi@eltupi.cat

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

La cresfivitat com & eina de fransformacio social

678719 018
info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

MeteOsona

5@%

vg,oo‘a“‘”‘"%% Salvem els animals
8 f‘ 7N\ ADRO (Associacié
«| ZADRO de Rescat

Fem Feina

(M NePa-Mon

Volem fer somriure una cara trista.

rd

VIC

Parc del Mas Osona 938861700 / 669 40 64 11 Wm
meteosona@gmail.com nensiparesdelmon@gmail.com _ Centelles
www.meteosona.com C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC Catalunya / Sant Marti de Centelles futbolbarrisolidari@gmailcom

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Polsera Solidaria

Llanetes amb companyia

-y PR, U0 SOy

Un nino, un somriure

¥ ) Sant Marti de Centelles .
M 4 d’animals d'Osona) | e —— La Gleva - Les Masies
' \ R ) Sl de Voltrega info@amicsvic.cat
&) adrosona@gmail.com _ / Col-laboradora Ctra. Sant Boi's/n 1evic.
imals 305 Facei Insta: ADRO N’ O§ID e T. 686 93 50 05 www.amicsvic.cat

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”
‘Qui per fra qui per germs,
Tot el mén és franciscd’
Vic-T. 938892194

Ctra. Vic a Roda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Coral Xicalla
Vic
Centre Civic Santa Anna

. C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla coralxicalla@gmail.com

S
Montesquiu |4
Placa de la RepUblica, 13 1°

ea3rco@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries T. 647 501415

www.coralxicalla.pagina.cat

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

Fundacid Fent Vida

!‘ www.fentvida.cat

Balenyé = Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

Dones d'Oris

W T.938590247
ﬁsBB donesdoris@gmail.com
DoNEA IR C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
centre Resort  Gurb

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Instagram: som.dones

Festes Osona
Vic
- i ™~ Centre Civic Placa d'Osona

L festesosona@gmail.com

S T. 649 908 959

e pmp———

Costumama

| % Aiguafreda

)
~ l/ ~ costumamal8@gmail.com

somdones-taradell.blogspot.com

S Taradell
arage
d p nermsd Carrer Església, 38
m

Vic
T. 638591323
T. 631943675
lamasolidaria@gmail.com
LA MA SOLIDARIA

Al Jas 8 dB2a

www.facebook.com/LaMaSolidaria/

somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

Fomentem la igualtat doportunitats  la societat, BANC DEL TEMPS VIC o 1 Acar Els nens del mén s6n nens de tots
promovem 'autonomia i la responsabilitat www.bancdeltempsvic.blogspot.com - ki Vic
ASSOCIACIO Vic Per intercanviar p il vl g b C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 6a

TAPI doberi - fot allo que sapiguern fer www.fibromialgia.cat 1.9388517 33

' Carrer Adoberies, 9 Temps Vic-T. 6043056 00 . gia. 609 600 087

tapis@tapis.cat

1 Vic - T. 648 140 054
www.tapis.cat' T.93 88618 34

C. Tagamanent, 1
osona@fibromialgia.cat

bdtvic@gmail.com

TIC RUANDA TIC CATALUNYA

ASSOCIACIO
A TEA-ASPERGER
| D'0SONA @

T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic

aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Sant Tomas, gent molt capac

santtomas Vic
meE— T. 9388544 82
- C. Sot dels Pradals, 7

www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

. (
K

CENTRE D’ORIENTACIO FAMILIAR

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

= L'Esquirol
W C. Major, 39 baixos
2 volar.irasi@gmail.com
. — T.657516445

Q Insolafrica

www.insolafrica.org

Vic
Trans po rte re Morgades, 49 entl.2

|,eSSénCia tavernoles@insolafrica.org
infermera T.938851179

fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com

. Construim entre
; tots una societat
més justa i solidaria

FUNDACIO PRIVADA
GIRBAU

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar

Vic
Fundacic’:

Placa Santa Clara, 6, 2n
Joves Camay | Pulgeercédn T!938861050

ASSOCIACIO DESTUDIS

6% MITOLOGICS

relatsdelbuscador@gmail.com

fundaciocomas@hotmail.com




CATALUNYA - NEPAL

Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

3«
BRI

Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com

T. 630 932 626

Associacis voluntaris Tona

Associacié que aplega les persones que
desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA —SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() agermanament  T. 696 796 365

6
FUNDACIO

PROJECTE | VIDA
—

Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

facebook.com/talcom-

TALCOMSOM

e —— som

Associacio LGTE  twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, g|a|§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 663 486 415 AFMADO

Acompanyant a les families i a les persones
que pateixen una demencia

Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

Vic
Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50

93 885 24 92
620 95 29 84

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
& La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

+ Creu Roja
Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A I'ADFO transformem el jo no puc,
tu no pots en... Junts podem!

2 adfo

C/Sant Pere, 9, Vic | www.adfo.cat
adfo@adfo.cat 93 883 29 49

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacié Privada
Daniel Shah & Niria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén
No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

Associacio de
Donants de Sang
d'Osona

&
amb una vegada
no n'hi ha prou
vine a donar sang

www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

5

L

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

osomoment

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

ao ..\.h.\eg -g&hc  Fem que les joguines
?’Jf" ?\t’e "QQ " portin somriures

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments

%_ Ajudar és un instint natural
Oz R Gran recapte d’aliments

Osona
bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

= www.osoaambelsnens.org
osonaambelsnens@hotmail.com

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

—

osona contra el cancer

osonacontracancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

Gurb

Mas Parés, s/n
fundacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

arés

Fumdnid Privads

Associacio per a la sostenibilitat
humana ecologica i social
Vic
C. Sant Pau, 11
ashes.cat - moblesolidari.cat
T. 93 886 3173

; HOSPITALITAT DE LA
MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos "
info@puig-porret.cat  {(}})
+

INSTITUCIO PUIG - PORRET

Funpacid PRIVADA CATALANA

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org

www.fundacioimpulsa.org

AJUDEM QUE ELS INFANTS VISQUIN COM A
NENS | NENES | CREIXIN COM A PERSONES

www.peretarres.org 93 430 16 06

. FUNDACIO
PERE TARRES

Fundacié Hospital

“ m de la Santa Creu de Vic

www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones
Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00

Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Fes-te Voluntari

Manlleu
\ glmt e Carretera d’Olot, 7
uau@chv.cat

T. 93 852 00 00
www.hospitalmanlleu.com

TDVH:S

Associacié per donar suport a families
i persones afectades pel Trastorn per
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat

Vic - T. 633 211 477

tdah.osona@gmail.com

R

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

B ndacid
_- LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat

C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

Voluntariat per
atendre els col-lectius
més desafavorits

i Casal g
Claret

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

Torello
T. 638 651 769
T. 696 813 052

I, AMICS dela Des de 1987 en
gent gran bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

www.cftorello.cat
futbolinclusiu@cftorello.cat

c 'Y
TORELLQ 630326766 :Yé’

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associacio
ROSA DILM
RWANDA

www.rosadilme.org




1.000.000 euros en subvencions
per a la rehabilitacié del teu habitatge

Elr'li*}“_lil

3 a1,

E E i

L’Ajuntament de Vic obre una convocatoria de subvencions dotada amb 1.000.000 euros.
S'adreca a tots aquells propietaris i propietaries que vulguin i necessitin rehabilitar el seu
habitatge o edifici. L'objectiu és doble: mobilitzar el parc d’habitatges buits per poder-los
destinar a lloguer assequible i promoure el bon manteniment dels edificis de la ciutat.

Vic, Casa teva é{% Ajuntament de Vic
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