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Antoni Bayés Genís, director de l’Institut del Cor 
Germans Trias, va ser nomenat, aquest mes de 
febrer, nou acadèmic numerari de la Reial Aca-
dèmia de Medicina de Catalunya (RAMC) i va 
comptar com a padrí en aquest acte el seu pare 
Antoni Bayés de Luna. «No és només un padrí 
acadèmic, sinó que, per damunt de tot, és el 
meu pare en tants sentits que resulta impos-
sible explicar la meva trajectòria professional 
i personal sense mencionar-lo. Ha estat amic, 
conseller, mentor i una presència constant en 
cada decisió important que he hagut de pren-
dre. De fet, el setial de l’Acadèmia que avui 
em toca ocupar, en ser admès com a acadè-
mic numerari, és precisament el mateix que 
correspon al Professor Bayés de Luna, que 
passa ara a ser acadèmic numerari honorífic, 
esperem que per molts anys més. Aquesta 
coincidència, lluny de ser casual, és una con-
tinuació natural de la seva influència en la 
meva vida, un fil conductor que m’uneix a ell 
de manera indissoluble. 

Per entendre la rellevància d’Antoni Bayés de 
Luna, cal tenir en compte no només la seva 
trajectòria, sinó també la manera com ha im-
pactat en les vides dels que l’envolten. Ha 
estat un pioner en el camp de l’electrocardi-
ografia, amb una capacitat extraordinària per 
veure més enllà de l’evident, per anticipar els 

canvis i necessitats del futur de la cardiolo-
gia. Però més enllà de la seva impressionant 
carrera i dels seus mèrits acadèmics, hi ha la 
persona. Aquell que et fa veure que darrere 
de cada desafiament hi ha una oportunitat 
d’aprenentatge, una porta que s’obre cap a 
nous coneixements. 

Quan parlo de Bayés de Luna com el meu pare, 
no ho faig només en el sentit literal, sinó en el 
més profund i ampli de la paraula. Des de ben 
jove, em va inculcar no només una passió per 
la medicina, sinó també un profund respecte 
per les persones i per la pràctica mèdica com 
un servei a la comunitat. Ell em va ensenyar 
que ser metge no és només una professió, 
sinó una vocació, un compromís amb els pa-
cients i amb la constant recerca de millorar 
les seves vides. Així, al llarg dels anys, he tin-
gut la fortuna de compartir amb ell no només 
taules de treball, sinó també converses sobre 
ciència, vida i ètica, que han estat tant o més 
valuoses que qualsevol formació acadèmica. 
Ara, en aquest moment de la meva carrera, 
miro enrere i em sento profundament agraït. 

Si avui ocupo aquest setial a l’Acadèmia, és 
gràcies a tot allò que el Professor Bayés de 
Luna m’ha transmès, no només com a mes-
tre de cardiologia, sinó com a model de vida. 

«M’ha ensenyat a veure la medicina com 
una eina per fer del món un lloc millor»

‘Les etapes de la vida’, aplaudides reflexions d’un cardiòleg sobre la personalitat

Antoni Bayés Genís, apadrinat pel seu pare com a acadèmic de la RAMC

Més que un títol o una posició, el seu llegat 
és un compendi de valors, de rigor científic i 
d’humanitat. I aquesta transició del seu lloc a 
la meva persona, de ser acadèmic numerari 
a acadèmic honorífic, no és un simple canvi 
de títols: és una passa més en aquest camí 
compartit, una manera de continuar la seva 
obra amb la mateixa passió i dedicació que 
ell ha demostrat durant tots aquests anys. Per 
tant, avui, mentre m’endinso en aquesta nova 
etapa, no puc evitar sentir que el meu pare, 
el meu amic, el meu conseller, continuarà es-
tant al meu costat, no només com una figura 
d’autoritat, sinó com aquell que m’ha ense-
nyat a veure la medicina com una eina per fer 
del món un lloc millor. I no puc sinó desitjar 
que aquesta nova etapa de la seva vida com 
a acadèmic honorífic sigui llarga i plena de la 
mateixa llum que ha il·luminat les vides de tots 
els que hem tingut la sort de conèixer-lo».
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Antoni Bayés de Luna ha estat un 
escriptor prolífic en el camp cien-
tífic, articles i una vintena de llibres 

Un petit canvi mantingut en el 
temps, pot ser un gran canvi

que avui encara són referents en el 
món de la cardiologia ho avalen, 
però el seu llibre ‘Les etapes de 
la vida. Reflexions d’un cardiòleg 
sobre el desenvolupament de la 
personalitat’ i les converses amb la 
Pilarín, la seva germana, en el llibre 
de Thaïs Gutiérrez, ‘Tot el que hem 
viscut’, ens descobreixen un savi 
aplaudit amb una gran experiència 
de vida i amb la voluntat de com-
partir reflexions. «No s’ha de con-
fondre la felicitat amb l’èxit o 
la fama» i ens detalla les 10 regles 
d’or de la felicitat. Defensa generar 
des de la infantesa actituds solidàri-
es. Solidaritat amb els que pateixen  
i amb les generacions venidores. 

‘Soc testimoni de l’extraordinària ac-
tivitat que va desplegar com a presi-

dent de la Federació Mundial de 
Cardiologia a favor del tractament i 
la prevenció de les malalties cardi-
ovasculars’, escrivia el desaparegut 
Federico Mayor Zaragoza, qui fou 
director general de la UNESCO, 
en un extens pròleg a ‘Les etapes 
de la vida’, ‘és un compendi de la 
immensa experiència acumulada 
per la personalitat pluridimensional 
del seu autor. Explica els punts claus 
de les etapes de la vida, les seves 
característiques i els seus valors. 
La infantesa, l’adolescència, l’edat 
mitjana de la vida, l’edat madura i 
la vellesa. A cadascuna d’aquestes 
etapes, a més d’aturar-s’hi, tot sovint 
amb una gran minuciositat en els 
trets més característics, sintetitza al 
final de cada capítol les «recoma-
nacions» que, de la seva pròpia tra-

jectòria, se’n deriven. En totes elles, 
Antoni Bayés de Luna s’hi esforça 
per aportar, a través de les seves 
«regles d’or», la síntesi, molt valu-
osa, de la seva experiència’.

Les converses entre els germans 
Bayés de Luna, la Pilarín i l’Antoni, 
són molt enriquidores i fan un repàs 
per les etapes de la vida, però tam-
bé s’esplaien en política i el futur de 
Catalunya, en el context del 2013. 
Ens parlen de valors, religió i crisi: 
‘La nostra fiscalitat és terriblement 
injusta. Les classes treballadores 
han de tenir uns mínims guanys per 
tenir una vida digna i un sou accep-
table. L’austeritat hauria de comen-
çar per les administracions, les grans 
fortunes i les empreses’, és una de 
les reflexions de l’Antoni. 
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VIC- Dimarts, 27 de maig, a L’Atlàntida es va 
viure una de les efemèrides més importants pel 
que fa a les distincions que es poden atorgar a 
persones que han contribuït de manera excep-
cional al prestigi i desenvolupament de la ciutat 
de Vic. En 147 anys d’història, des del 1878, no-
més s’han lliurat 18 medalles, fet que converteix 
el Dr. Antoni Bayés de Luna en la 18a persona en 
aconseguir-ho. Català universal, va ser l’impulsor 
del Dia Mundial del Cor quan presidia la Societat 
Mundial de Cardiologia.

Perquè això fos possible, el 2 de desembre de 
2024, el Ple Municipal de Vic va aprovar la pro-
posta d’adhesió a la Medalla d’Or de la Ciutat de 
Vic al Dr. Antoni Bayés de Luna, una proposta que 
va ser impulsada pel Dr. Josep Arimany, president 
de la FESS, titular de la Facultat de Medicina de 
la UVic-UCC, i on van sumar-se més de trenta 
institucions i més de cinc-centes signatures in-
dividuals de ciutadans de Vic i d’arreu d’Osona. 
En aquest acord, que va ser llegit durant l’acte 
de lliurament, el grup impulsor es referia al Dr. 
Bayés «des de l’admiració, estima i cofoisme 
de seure’n al seu costat» i en destacaven «la 
seva saviesa, bonisme, humanisme i el seu 
vigatanisme». 
  
L’acte de lliurament, presidit per l’alcalde de Vic, 
Albert Castells, va aplegar més de 600 persones, 
entre personalitats del Parlament, representants 
de la Generalitat, regidors de l’Ajuntament de 
Vic, membres del Consell Comarcal i alcaldes 
d’Osona i representants d’institucions del sector 
sanitari. També hi era present un gran nombre 
d’amics del Dr. Bayés, sobretot professionals del 
sector, en reconeixement a la seva extensa pet-
jada professional en el món científic i acadèmic, i 
una cinquantena de familiars de l’extensa nissaga 
Bayés, dels quals la seva germana, Pilarín Bayés 
de Luna, i el seu avi, Candi Coch Bayés, ja van 
rebre anteriorment la Medalla d’Or de la Ciutat.

D’aquesta manera, Vic va fer un reconeixement 
públic a la trajectòria excepcional en cardiologia 

El Doctor Bayés rep la Medalla d’Or de la Ciutat de Vic
Amb una trajectòria excepcional en cardiologia a nivell internacional, va ser l’impulsor del Dia Mundial del Cor

del Dr. Bayés i a la seva projecció internacional 
científica, a banda de la seva implicació en la 
difusió de la llengua i la cultura catalanes. L’acte 
va comptar amb la benvinguda institucional de 
l’alcalde de Vic, Albert Castells, que va referir-se 
al guardó com «un gest de gratitud col·lecti-
va per reconèixer el mèrit i la generositat de 
figures com la del Dr. Bayés» i també va lloar 
l’estima del doctor cap a la seva ciutat natal: «La 
seva ciutat l’honora, l’estima i l’admira; avui, 
Vic li torna una petita part del molt que vostè 
li ha donat».

El doctor, Josep Arimany va pronunciar unes pa-
raules d’agraïment dirigides cap a totes les ins-
titucions i persones que van donar suport a la 
concessió de la Medalla i es va referir al Doctor 
Bayés com «un dels cardiòlegs més recone-
guts del món, un cardiòleg universal, un ca-
talà d’arrels profundes i, molt especialment, 
un vigatà que porta la ciutat de Vic al cor». 
Va tancar la seva intervenció dient al Dr. Bayés, 

«gràcies per tot el que heu fet i com ho heu 
fet i per continuar sent un referent humà i 
professional per a tots nosaltres».

El colofó final va ser quan l’alcalde de Vic va fer 
entrega de la medalla al Doctor Bayés, en com-
panyia de dos dels seus fills, Antoni i Clàudia 
Bayés Genís. Antoni Bayés de Luna va alçar la 
medalla i va pronunciar unes paraules d’agraï-
ment fent saber la seva emoció i assegurant que 
«a la vida, hi ha quatre coses importants: la 
feina, la ciutat de Vic, la família i els amics».

El Doctor Bayés és considerat com un dels grans 
metges humanistes en cardiologia del món i ha 
estat sempre un gran ambaixador de la ciutat de 
Vic. Amb reconeixements, premis i distincions 
arreu del món, és descobridor de la Síndrome 
Bayés, i ha estat guardonat amb la Creu de Sant 
Jordi, ‘Metge de l’Any’ a Catalunya i Espanya, 
doctor Honoris Causa per la Universitat de Lis-
boa, entre molts d’altres.
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Quins dies d’escàndols! La corrupció en l’entorn polític del 
PSOE i de l’administració pública ha esclatat a través de les 
gravacions que havia fet un dels implicats. Això és un bon 
senyal. Ens dona a entendre que aquest personatge era 
conscient que estava cometent un acte punible i es volia 
protegir en cas que anessin mal dades. No tot està perdut, 
si hi ha consciència de malifeta, vol dir que hi ha hagut una 
formació, no del tot oblidada, en valors i ètica.

Aquest aprenentatge pot tenir diverses vies, però les més 
evidents són la família i l’escola. L’entorn familiar és molt 
personal i té tants components com persones i fets reli-
giosos ens puguem imaginar, per tant, no hi ha una fór-
mula màgica. El factor determinant de la formació de les 
persones a casa nostra és l’escola i més quan, des de fa 
molts anys, les famílies han volgut delegar tot un seguit 
de responsabilitats i formacions que ben segur els toca. 
Acompanyem els mestres i les escoles, respectem-los, 
acaronem-los i estimem-los, forcem la crítica constructiva 
per fer-les millor, no perquè els nostres fi lls tinguin un trac-
te privilegiat, sinó perquè se sentin part important d’una 
comunitat que respecti els valors i l’ètica.

Paraules solemnes, grandiloqüents: ètica i valors. L’ètica és 
la refl exió sobre el comportament humà per considerar-lo 
com a correcte o incorrecte. Es tracta de pensar i deci-
dir de forma raonada com ens hem de comportar, quines 
conductes són bones i quines dolentes. I els valors univer-
sals són iguals per a tothom, podem fer judicis de valor, és 
a dir, podem jutjar si una cosa està bé o malament, si és jus-
ta o injusta. Deien els grans fi lòsofs que si volem defi nir els 
grans conceptes, com Bé, Justícia, Veritat, etc., no podem 
defi nir bé la justícia, però la reconeixem quan la veiem, i 
la diferenciem de la injustícia. No podem defi nir-la, però 
el nostre cor la reconeix. Plató i Aristòtil, deien que això 
és així perquè existeixen valors universals, que són com a 
models. Com més s’apropa una acció a aquest model de 
justícia que no podem explicar, però que d’alguna manera 
coneixem, més justa trobem una acció. I amb tots els altres 
conceptes universals passa el mateix.

Fem més forta l’escola, acompanyem els mestres i aju-
dem-los, perquè la formació que traspassen als nostres fi lls 
ens ajudarà a garantir una societat rebel amb la injustícia i 
intransigent amb la corrupció, a tots nivells, en la vida pú-
blica i en l’entorn privat. I projectes com l’Escola Solidària 
ens obren els ulls a un món millor, amb valors i ètica.

El fet positiu, del negatiu 
que comporta la corrupció
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Hi ha veritats que t’acompanyen al llarg de 
tota la vida. Però cal una espurna -unes pa-
raules senzilles, un gest genuí o una mirada 
sentida- perquè cristal·litzin en un instant 
de lucidesa.

Fa pocs dies la ciutat de Vic va lliurar la Me-
dalla d’Or al meu avi, el Dr. Bayés de Luna. 
Sens dubte, el més gran reconeixement 
que ell podria haver imaginat: un home-
natge a casa.

Va ser just en aquell moment, amb les 
emocions a fl or de pell, que vam prendre 
consciència de la dimensió de la seva fi gu-
ra i de la sort que havíem tingut de créixer 
al seu costat.

Coneixíem de sobres els reconeixements 
internacionals assolits per les seves fi tes 
en cardiologia: la síndrome que duia el 
seu nom, el Dia Mundial del Cor que ha-
via impulsat al capdavant de la Federació 
Mundial del Cor (World Heart Federation), 
la seva lluita incansable perquè Vic tingués 
una Facultat de Medicina o els nombrosos 
llibres que havien omplert les biblioteques 
dels joves aspirants a metges.

Però mai havíem tingut l’ocasió de sentir, 
en veu de pacients, amics i coneguts de 
professió, l’empremta que havia deixat la 
seva particular manera d’entendre la me-
dicina.

«Venia a recollir-nos a casa 
amb el seu cotxe i ens porta-
va al centre de reumatologia 
de Barcelona perquè la meva 
mare, diagnosticada d’esteno-
si mitral i amb risc d’embòlia, 
pogués ser visitada», explicava 
la fi lla d’una pacient que no parava 
d’agrair la seva vocació i entrega.

Col·legues de renom internacional 
li havien dedicat, fi ns i tot, un article 
en una prestigiosa revista científi ca, 
titulat “The Bayés Spirit”, on lloaven 
la seva humanitat i la receptaven 
com a part essencial de l’èxit pro-
fessional. “Un metge humanista”, el 
descrivien. Entregat a la cura de les 
persones i enamorat del seu país i la 
seva ciutat. Sempre fi del a les arrels 
i compromès amb la comunitat. Ad-
vocant pel voluntariat com a recurs 
per humanitzar la mirada científi ca.

Amb un ull clínic incalculable, era 
capaç de reconèixer tots i cadascun 
dels seus pacients només fent una 
ullada al seu electrocardiograma.

Avui, el seu testimoni és una opor-
tunitat per posar llum al camí. Per-
què, més que mai, la medicina té el 

gran repte, davant la celeritat del nou para-
digma tecnològic i productiu, de no perdre 
la seva vocació genuïna.  

Vivim temps de grans avenços, que posats 
al servei de les persones, permetran millo-
rar -i molt- les nostres vides. Però, al mateix 
temps, existeix el perill real i latent que, 
amb l’increment de la pressió assistencial, 
o la burocratització excessiva, la medicina 
s’acabi allunyant d’aquesta funció essenci-
al que tant ha calgut lluitar per preservar.  

Ara més que mai, cal una medicina que 
posi al centre la persona, que l’escolti i doni 
respostes als seus problemes. Una medici-
na humana, holística, que es construeixi 
amb vocació i dedicació.

Els professionals que treballem en l’àmbit 
assistencial tenim el deure de ser útils, pro-
pers i compromesos. Amb la vida de les 
persones i, també, del nostre entorn.

L’homenatge que el meu avi ha tingut l’ho-
nor de rebre és més que un reconeixement 
a una trajectòria mèdica. És un clam, alt i 
clar, perquè en cada visita, en cada atenció 
al pacient, en cada decisió mèdica, s’exer-
ceixi una medicina amb coneixement, sí, 
però, sobretot, amb mirada humana.

Gràcies, avi, per ser un far que inspira, i per 
ensenyar-nos que la medicina es fa amb el 
cor.

UN FAR QUE INSPIRA

Oriol Vidal Bayés



VIC.- L’11 de juny, es va presentar 
l’oferta d’activitats que se celebra-
ran durant l’estiu. Algunes de les 
propostes són les Tardes Joves, el 
Cívicus i el mapa d’espais esportius 
de Vic, amb l’obertura parcial de 
les instal·lacions de l’OAR i l’Institut 
de Vic, així com ‘Les tardes d’estiu 
al carrer!’, en la seva onzena edició. 
Es va destacar especialment la par-
ticipació d’una trentena d’entitats i 
el gruix de voluntaris que fan possi-
ble que més de 4.000 participants 
gaudeixin d’aquesta programació.

‘Les tardes d’estiu al carrer!’, se ce-
lebren amb més de 50 activitats a 
l’espai públic dirigides a infància, 
adolescència i a les seves famílies al 
llarg de les vacances escolars d’es-
tiu, amb la finalitat de promoure la 
convivència i enfortir el sentiment 
d’identitat amb els barris i la ciutat. 
Enguany comptaran amb la parti-
cipació d’una trentena d’entitats i 
col·lectius del municipi. La regidora 
d’Educació i Joves, Elisabet Fran-
quesa, va explicar que «l’Ajunta-
ment aposta per obrir espais al 
jovent perquè tingui oportuni-
tat per participar en activitats; 
és una oferta per a tota la ciuta-
dania». En la mateixa línia, la tècni-

ca de Ciutadania, Berta Rierola, va 
comentar que «és una proposta 
que es fa extensiva a la majoria 
dels barris». Per la seva banda, el 
tècnic de Joventut, Joan Casas, va 
recalcar la «importància de tenir 
espais per a adolescents per fer 
les seves activitats» i va agrair a 
les entitats per cedir els seus espais.

Un any més, la regidoria d’Educació 
i Joves aposta per ‘Les Tardes Joves’ 
amb una programació variada i 
activitats gratuïtes cada setmana. 
Entre les quals hi ha: classes d’Afro-
dance a l’Institut del Teatre. L’acti-
vitat Cuina, Rebosteria i Postres al 
Centre Cívic Serra de Senferm. Un 
taller d’ungles a l’Edifici El Remei de 
la UVic-UCC. Classes de boxa al 
Centre Cívic Montseny. I la creació 
d’un curtmetratge al Centre Cívic 
Can Pau Raba. El jovent d’entre 12 
i 16 anys que s’hagi inscrit prèvia-
ment al VicJove podrà participar en 
les activitats que s’organitzen des 
del Cívicus: esportives, de lleure, 
sobre el medi ambient, de cuina o 
una dormida al VicJove.

Al llarg de ‘Les tardes d’estiu al 
carrer!’, també hi ha activitats es-
portives per promoure l’exercici 

S’esperen 4.000 participants en les activitats d’estiu a Vic
Destaca la participació en la programació d’una trentena d’entitats i el seu gruix de voluntaris

físic entre els joves. En el cas de 
Vic Esportnet, es continua apostant 
per una oferta variada d’esports 
per a infants i adolescents de 8 a 
16 anys. També s’obrirà el camp de 
l’OAR i el pati de l’Institut de Vic. 
Les inscripcions es poden realitzar 
de manera presencial a Vicjove, a 
diferents instal·lacions esportives 
de la ciutat o de forma telemàtica a 
www.viuelcarrer.cat.

En la presentació es va destacar la 
participació de les entitats i volun-
taris que fan possible les activitats: 
Osona Rugbi Club, Joves del taller 
K-POP, instruments musicals i dan-
sa contemporània de Tardes Joves, 

Titans Bars, Geganters i Grallers 
carrer de la Riera, Col·lectiu Només 
Carrer, Sagals d’Osona, Colla Mer-
ma, Colla la Vella, Colla del Nen, 
Ràdio Clota, Club Atlètic Vic, Na-
tació Vic-ETB, Unió Excursionista 
Vic, Joves usuaris parc Xavier Roca 
i Viñas, La Farinera Centre d’Arts 
Visuals, Vic Volei Callís, AVV Barri 
d’Osona, La Fàbrica de Somnis, As-
sociació Tapís, ASHES, La Fera Fe-
rotge, Xarxa 0, Escènic Vic, UVic-
UCC, Taula d’entitats de diversitat 
funcional de Vic (ADFO, Sords de 
Vic i Comarca i ONCE), OAR Vic, 
ACVic, Club Tennis Vic, Biblioteca 
del Montseny, Joves del barri, EAP 
Vic Nord i Club Escacs Vic. 

La Comissió de Persones Grans de Vic intensifica el bon tracte
VIC.- Durant el mes de juny, la 
Comissió de Persones Grans de 
Vic incrementa la seva activitat en 
el marc del seu compromís amb el 
bon tracte a la gent gran. Aques-
ta intensificació coincideix amb 
una data clau del calendari: el 15 
de juny, Dia Internacional de la 
Presa de Consciència sobre l’Abús 
i el Maltractament a les Persones 
Grans. Aquesta jornada esdevé un 
punt de referència per al projecte 
que desenvolupa aquest grup des 
de fa anys.

Des de l’any 2019, quan la Comis-
sió va rebre l’encàrrec d’implemen-
tar el projecte “Tracta’m Bé”, s’han 
impulsat nombroses iniciatives amb 
l’objectiu de sensibilitzar la ciutada-
nia i fomentar una cultura de res-
pecte envers la gent gran.

Entre les accions destacades 
d’aquest any, el passat 27 de maig 
es va celebrar una conferència col-
loqui al Centre Cultural Joan Tria-
dú, que va comptar amb una molt 
bona acollida. En aquest acte es va 
presentar el projecte “Tracta’m Bé” 
i es van exposar les diferents acci-
ons que s’han dut a terme fins ara. 
Aquesta trobada es va repetir el 5 
de juny al Casal Cívic i Comunitari 
de Vic Mossèn Guiteras. Abans de 
l’acte, diversos membres de la Co-
missió, acompanyats per la regido-
ra del Departament de Benestar i 
Família, Núria Homs, i la reconegu-
da dibuixant Pilarin Bayés, van lliu-
rar dos exemplars del llibre Relats 
amb tracte a la directora de la Bi-
blioteca Pilarin Bayés de Vic, Ester 
Farrés. Els llibres han estat posats 
a disposició de tota la ciutadania 
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La solidaritat adoba l’existència de l’home

amb l’objectiu de continuar promo-
vent la reflexió i el respecte envers 
les persones grans.

Amb aquestes iniciatives, la Co-
missió de Persones Grans de Vic 

referma el seu compromís amb la 
dignitat, el respecte i el bon tracte 
cap a la gent gran, una tasca que 
esdevé encara més rellevant en el 
context de commemoracions com 
la del passat 15 de juny.



VIC.- El magazín ‘De tots colors’ 
de Ràdio Vic, el 6 de juny, va eme-
tre una entrevista a Joan Redorta i 
Lourdes Pladevall, president i co-
ordinadora de les botigues i de 
les naus d’Ashes (Associació per la 
Sostenibilitat Humana, Ecològica i 
Social), a la botiga que té l’entitat 
a la Rambla Tarradellas de Vic. «La 
nostra principal funció és estar 
al costat de les persones grans i 
de tothom qui li faci falta. Que 
els més grans no se sentin sols i 
que tinguin dret a escollir amb 
llibertat». 

Si la persona vol un determinat mo-
del de vida en la seva vellesa, ha de 
poder triar. «Pot ser la residència 
i un altre és tenir el dret a que-
dar-te a casa. Portar una mica la 
residència a casa. Preparar gent 
perquè pugui ajudar-los, acom-
panyar-los. I també voluntari-
at, perquè el voluntariat és una 
peça clau per fer aquelles peti-
tes coses d’acompanyar la gent 
al metge, fer-li algun encàrrec, 
la compra o anar a fer una xerra-
da, simplement. I això en tenim 
força, i ens va molt bé per cobrir 
aquest espai». 
Acostem-nos més a la gent perquè 
tinguin un servei a la carta i que 
puguin triar quin model tenir en la 
seva bellesa. «Nosaltres no co-
brem per fer el servei de buscar 
una persona i col·locar-la en una 
casa. Nosaltres els posem en 
contacte. Els preparem i els po-
sem a la disposició de les perso-
nes que ho necessiten. No tot-
hom té una bona jubilació, per 
tant, hem de mirar de possibili-
tar-ho, que les persones puguin 
tenir aquest servei.  La soledat 
és una cosa que marca, moltes 
vegades veus gent molt trista i 
no és que estigui malalt, la seva 
malaltia és la tristesa».

Quan va néixer Ashes, això ja fa 15 
anys, «hi havia una colla de gent 
que sortíem de Càritas i vèiem 

que la gent gran de la ciutat hi 
anava poc. Per allò de què di-
ran i enteníem que el sector de 
la gent gran no s’havia tractat 
massa. També va sortir la pos-
sibilitat de triar mobles en un 
espai que era la recollida dels 
voluminosos de la ciutat de Vic. 
Vam veure que allà hi podíem 
posar alguna persona a treballar 
d’aquestes que tenen a vegades 
dificultats en la inserció laboral. 
I vam pensar recuperar mobles 
que la gent llença i tornar-los a 
posar en circulació. Els mobles 
que la gent llença, els aprofitem, 
els posem a la venda per poder 
pagar un projecte que ajuda a la 
gent que la societat també llen-
ça, que és la gent gran. Sí, això 
és trist, però és així».

«Les botigues són una exterio-
rització del nostre projecte. Ens 
coneixen més, entren a casa 
nostra i podem explicar els pro-
jectes. És fer-nos visibles. Les 
botigues són maques i competi-
tives, però les despeses hi són. 
Les botigues són el que posa 
cara a Ashes, però l’ànima són 
la gent i el que nosaltres lluitem 
és fer-ho tot més sostenible, 
més ecològic, més proper. La 
idea d’Ashes és donar una se-
gona oportunitat amb mobles, 
objectes, el que la gent li so-
bra, conscienciar que cal reduir 
el consum, però també tenim 
temps de formar, fem tallers 
de restauració i fem inserció. El 
pilar d’Ashes és les persones. A 
partir d’aquí tenim moltes eines 
per poder-ho treballar, des de la 
gent gran als voluntaris. Amb la 
botiga també hi ha una relació 
entre la gent que ve a comprar 
i la gent que ens dona, hi ha un 
ambient i una mentalitat que és 
molt bonic».

«Poden venir a les botigues a 
portar els objectes que estan 
en condicions, també podem 

«Quan vens té un valor afegit, ajudes a una persona»
Joan Redorta i Lourdes Pladevall ens fan una pinzellada dels projectes i les emocions d’ASHES

anar-los a buscar, fem servei de 
recollida i de transport. Malau-
radament, hi ha gent gran que 
ens deixa o que han d’anar a la 
residència, s’han de buidar pisos 
i moltes coses es poden aprofi-
tar. Hi ha voluntariat que sap co-
sir, que ens venen i ens ajuden a 
reutilitzar texans o les lones de 
publicitat de festes de la ciutat 
per fer bosses. Hi ha gent que 
s’ha jubilat i que et diuen, mira, 
tindré un dia a la setmana i si em 
deixes remenar llibres, que és 
el meu hobby, doncs, encantat. 
Tothom posa el seu granet i es 
pot fer de moltes maneres i crec 
que és l’ànima d’Ashes». 

«El que marxa més és els mobles 
i les coses de la llar, el que pas-
sa és que les coses de la  llar el 
rendiment és petit. Recordo una 
senyora em va venir un dia i em 
diu: ‘puc entrar?, no porto diners?’ 
És que acabem d’arribar del meu 
país, som jo, el meu home i dos nens 
i és que només tinc tres culleres i no 
tinc ganivet’. Evidentment, li vam 
donar un joc de plats, això posa 
la pell de gallina perquè un altre 
et robarà un collaret que no farà 
servir que val un euro i aquesta 
pobra dona no gosava entrar... 
Això t’omple».

Una associació funciona pels vo-
luntaris i per la gent que hi treba-
lla. «Treballar en aquests llocs és 
sentir-te el projecte teu i saber 
que quan vens té un valor afe-
git, estàs ajudant a una persona. 
També seguim fent, en col·la-
boració amb l’Ajuntament de 
Vic, 50 visites a llars, cada mes, 
a persones de més de 80 anys i 
veure com estan. Els casals que 
tenim oberts per a la gent gran 
és un gran recurs. Es fan activi-
tats i la gent s’hi distreu i s’ho 
passa bé. Al Mossèn Guiteras, al 
Montseny i a l’Horta Vermella, 
aquests casals van funcionant i 
amb molta assistència. També 
fem intercanvis amb les esco-
les perquè hi ha nens que no 
han vist mai els seus avis ni els 
veuran, però existeixen. Hi ha 
avis que tenen els nens tan lluny 
que tampoc els veuran. Ajuntar 
això és tan festiu i és tan bonic, 
hi ha moltes llàgrimes d’emoció 
pel mig. I això ho fa el nostre 
equip de treballadores socials. 
Al nostre equip social això en 
diem vida i dignitat. Donar dig-
nitat a la persona, perquè tenim 
uns professionals entregats i la 
necessitat no té hores». Botigues 
Ashes al carrer Sant Pere, 13 i a la 
Rambla Tarradellas, 2 de Vic. 

VIC.- Després de 10 anys de la pu-
blicació del primer llibre de poesia 
de Els Llibres de Tapís, aquest 2025 
l’entitat social s’ha constituït com a 
editorial.  L’editorial Els llibres de Ta-
pís consta de 3 col·leccions i d’un to-
tal de 25 obres: la col·lecció de tapa 
dura amb 12 títols de poesia d’autors 
locals, la col·lecció de butxaca amb 4 
títols també de poetes del territori  i la 
col·lecció de contes infantils realitzat 
de forma col·laborativa amb diverses 
entitats de Vic, amb 9 títols publicats. 

Els valors afegits de l’editorial són el 
seu caràcter social, un espai de for-
mació per a joves en situació d’ex-
clusió; ambiental, perquè estan fets 
amb paper reciclat; elaborats de for-
ma artesanal en totes les seves fases; 
i amb valor local, ja que els autors i 
autores dels llibres són del territori i 
això permet poder-hi mantenir una 
relació directa i estreta per construir 
cadascun dels seus projectes. L’Edi-
torial Els llibres de Tapís és un projec-
te d’economia social transformadora. 

Nova editorial, Els Llibres de Tapís
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El 56è Pelegrinatge a Lourdes segueix «enganxant» 
Es va celebrar del 7 a l’11 de juny i d’Osona, el Lluçanès i el Ripollès van participar-hi prop de 250 persones

VIC.- La Fundació L’Esguard ha pre-
senta la seva Memòria 2024 amb 
dades d’impacte i reptes de futur 
i amb la satisfacció d’haver acom-
panyat 193 persones en el seu dia 
a dia, reforçant la seva autonomia i 
acompanyant-les en la presa de de-
cisions vitals. Aquesta tasca es recull 
a la Memòria 2024, ja disponible al 
web de l’entitat. Aquest document 
anual recull els principals projectes, 
dades i aprenentatges del darrer 
any, així com els reptes que marca-
ran el full de ruta del 2025.

Algunes dades destacades del 
2024: 4.632 visites fetes, 67 de-
mandes d’assistència futura gesti-
onades, 54 assessoraments a famí-
lies, 24 professionals i 5 persones en 
pràctiques que fan realitat el model 
de suport, 16 membres del patronat 
compromesos amb la missió de l’en-
titat. Entre els projectes destacats hi 
ha Resilire i Resguard, iniciatives que 
situen el benestar emocional i les 
cures al centre del model d’atenció.

També s’ha fet un pas endavant en 
l’àmbit organitzatiu, amb la implan-
tació del CRM Sinergia, l’aposta per 
la digitalització i la definició de no-
ves estratègies de captació de fons.
De cara al 2025, L’Esguard reafirma 
el seu compromís amb una atenció 
sostenible, de qualitat i basada en la 
confiança i la proximitat. Continu-
aran participant en espais externs i 
promovent el treball en xarxa amb 
altres agents del territori i fomenta-
ran la participació interna, escoltant 
la veu de les professionals.

La Fundació L’Esguard dona su-
port a persones amb discapacitat 
intel·lectual, problemes de salut 
mental i persones grans en situació 
de vulnerabilitat de les comarques 
d’Osona i el Vallès Oriental. Acom-
panyant-les en el seu dia a dia per 
tal de promoure la seva autonomia 
i garantir una bona qualitat de vida. 
La seva tasca va començar el 2009 
i des de llavors han acompanyat a 
235 persones.

L’Esguard publica la memòria del 24 El sorteig d’or de la Creu Roja
VIC.- El sorteig d’or és una ini-
ciativa solidària de la Creu Roja 
que juntament amb les apor-
tacions de les persones sòcies 
serveixen per finançar projectes 
que es porten a terme a Osona.  
El 2024, Creu Roja Osona va 
atendre 3.439 persones vincula-
des a projectes socials d’extrema 
vulnerabilitat, soledat, ocupació, 
gent gran, dones, persones re-
fugiades i infants i joves. També 
es van fer campanyes de sensi-
bilització atenent 1.595 perso-

nes. En les activitats de socors i 
emergències es van atendre 61 
persones. Aquesta activitat va 
ser possible gràcies a 498 per-
sones voluntàries. Es van fer un 
total de 48 cursos i es van formar 
842 persones en primers auxi-
lis. Hi ha més de 7.000.000 € 
en premis en el sorteig d’or que 
se celebrarà a Valladolid el 23 
de juliol. Les butlletes es poden 
comprar a les oficines de la Creu 
Roja a Osona, al carrer del Molí 
d’en Saborit, 5-7 de Vic.
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LOURDES (David Aragüete).-
Sota el lema “Amb Maria, pelegrins 
d’esperança”, 475 persones varen 
participar del 7 a l’11 de juny, del 56è 
Pelegrinatge a Lourdes que cada 
any organitzen conjuntament les 
Hospitalitats de la Mare de Déu de 
Lourdes dels bisbats de Vic i Sol-
sona. De les comarques d’Osona, 
el Ripollès i el Lluçanès, s’hi varen 
desplaçar unes 250 persones entre 
gent gran, persones amb manca de 
salut, amb discapacitat o amb mo-
bilitat reduïda i persones voluntàri-
es de totes les edats. Varen tornar 
cansades, però amb joia i alegria de 
l’experiència viscuda. Com diuen 
un cop arriben amb els autocars: 
«Cansats, però amb les piles ben 
carregades!».

Tot començava dissabte dia 7, un 
viatge que tot i durar estona es fa 
amè. I com aquell qui res, ja arribes 
a Lourdes, i albires el poble, el cas-
tell i, de cop, el santuari envoltat de 
turons i muntanyes plenes de ver-

dor. L’endemà diumenge, de bon 
matí es preparen la rua de carrets 
o «xinets» com en diem nosaltres, 
per acompanyar a les persones que 
s’allotgen al centre d’acolliment, cap 
al primer acte i un dels més impor-
tants que és la missa internacional. 
De mica en mica la vas coneixent i 
sense adonar-te’n t’estàs impreg-
nant i vivint Lourdes, més enllà de 
l’aspecte de les basíliques, l’esplana-
da, la Gruta, o les vistes del Castell,  
ja que amb aquesta convivència, no 
només dones, sinó que també reps, 
i això és mutu entre voluntaris i les 
persones amb manca de salut. 

La tarda comença amb una xerra-
da per part del bisbe que presideix 
el pelegrinatge, aquest any el de 
Solsona, però acompanyat també 
pel bisbe de Vic i altres mossens. A 
continuació, una tarda lliure per fer 
una visita a la gruta, posar un ciri o 
omplir una garrafeta d’aigua. Al ves-
pre, té lloc la processó de torxes, 
amb els cants, les oracions en diver-

sos idiomes, també en català. Per a 
les Hospitalitats de Vic i Solsona, un 
moment especial i únic és quan el 
Cor de l’Hospitalitat entona el Viro-
lai, l’emoció et commou i et fa lliscar 
alguna llàgrima. I així van passant 
els tres dies, entre actes religiosos, 
alguns més emotius com la missa a 
la Gruta en català i el posterior pas 
palpant la roca humida sota els peus 
de la imatge de la Verge; o la vetlla 
de pregària preparada pels joves la 
nit anterior.

A la tarda festiva final fem una mica 
de xerinola i ballaruga, aquest any 
amenitzada per cançons populars 
catalanes i de taverna, per part del 
grup ‘Els tranquils’;  passen els dies 
entre convivència, servei i compa-
nyia. Perquè, com deia una volun-
tària: «Lourdes està ple de molts 
moments d’emoció, de refle-
xió, d’alegria, de diversió, de 
comunitat, de pau, d’oració, de 
converses, d’acompanyament… 
Tot el munt de vivències i senti-

ments són difícils de definir. Val 
molt més la pena viure-ho. Un 
pelegrinatge a Lourdes, no fa 
diferència entre persones cre-
ients o no-creients, persones 
riques o pobres, de països d’oc-
cident o d’orient…, un pelegri-
natge a Lourdes significa unió i 
acompanyament, on persones 
peregrines i voluntàries gaudei-
xen d’uns dies en comunitat, on 
vetllen les unes per les altres, ja 
que si una cosa es viu en un pe-
legrinatge a Lourdes amb l’Hos-
pitalitat, és la cura a les altres 
persones; i el motor que fa pos-
sible tota la tasca que duen les 
Hospitalitats de Vic i Solsona, és 
la felicitat, el suport mutu i l’esti-
ma que es viu durant el pelegri-
natge». 

I arriba el moment de tornar, amb 
cansament, però amb una vivència 
que és difícil d’explicar i que t’omple 
de pau, de serenor, de vida, de bons 
moments i d’alegria.



VIC.- Divendres 13 de juny, a la Biblioteca Pi-
larin Bayés, es va celebrar l’acte de lliurament  
dels Premis ArTabac, adreçat als alumnes de 2n 
d’ESO, en la seva segona edició. La publicació 
dels grups guanyadors havia sortit a les xarxes el 
31 de maig, “Dia Mundial Sense Tabac”. La qua-
litat dels treballs presentats era tan alta que, en-
guany, hi va haver un empat tècnic en la tercera 
posició. Els membres del jurat van considerar 
que era molt més just afegir-hi un grup que no 
descartar un dels treballs.

ArTabac és un projecte organitzat per Osona 
Contra el Càncer que té com a objectiu cons-
cienciar els adolescents i també els adults de la 
necessitat imperiosa de no començar a fumar o 
bé de deixar-ho de fer. Els alumnes que parti-
cipin han de realitzar i presentar un vídeo d’un 

màxim de temps d’1 minut i mig que posi clara-
ment de manifest la nocivitat del tabac.

El primer premi va ser per a les MGP de l’Escola 
Sant Miquel dels Sants de Vic, perquè la idea 
del compte enrere et fa estar molt atent, així 
com la música que l’acompanya i que crea una 
certa tensió, pel seu missatge directe i tan ben 
vehiculat. El segon premi va recaure en CHE-
QUIARSA de l’Escola Sant Miquel dels Sants 
de Vic, per la composició, les comparatives i els 
elements gràfics. El tercer premi el van rebre, 
ex aequo, TURMIX de l’Institut  “Les Margues” 
de Calldetenes, per la seva originalitat i el seu 
grafisme, i SOM-HI de l’Escola FEDAC de Vic, 
pel seu relat ben elaborat i les seves imatges tan 
potents. El jurat estava format per Eudald Mai-
deu, Jordi Grabolosa, Mercè Puntí, Josep Fabre-

Lliuren la segona edició dels Premis ArTabac
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Suma’t al “Projecte EBUS” per al
diagnòstic del càncer de pulmó. 
Et necessitem!
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VIC.- El Consistori Infantil va celebrar, el 18 de 
juny, l’acte de cloenda del curs 2024-2025 a la 
Sala de la Columna de l’Ajuntament, un espai de 

participació real que dona veu a l’alumnat de 
6è de primària de les escoles de la ciutat. En-
guany, el projecte central ha estat la campanya 

El Consistori Infantil de Vic demana espais esportius lliures de fum: ‘Si fumes, esfuma’t’

gó i Cristina Herrera. Els premiats podran gaudir 
d’una jornada a Port Aventura i material espor-
tiu i tablets, per als membres del segon i primer 
premis, respectivament. La convocatòria per al 
curs 2026-2027 ja està oberta.

‘Si fumes, esfuma’t’, una acció de sensibilització 
impulsada pels propis consellers per demanar 
que no es fumi als parcs infantils ni als espais es-
portius, llocs on els infants juguen i practiquen 
esport. L’acte, en el qual  van participar els 22 
infants que integren aquest òrgan, així com les 
seves famílies i alguns regidors del consistori,  va 
servir per compartir la feina feta al llarg del curs 
i per posar en valor el paper actiu dels infants 
en la construcció d’una ciutat més conscient, sa-
ludable i participativa. La campanya inclou car-
tells dissenyats pels infants, que es col·locaran 
als espais públics, i falques de veu gravades pels 
mateixos consellers, que s’emetran per la mega-
fonia de les instal·lacions esportives municipals.
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L’acapte del 31 de maig a Vic, d’Osona Contra el Càncer, va recollir més de tretze mil euros
VIC.- En l’acapte del 31 de maig, 
les voluntàries d’OCC van recollir 
la quantitat de 13.143,64 €, van re-

captar més diners que l’any 2024 i 
«hem superat la barrera màgica 
dels 13.000 €. En una època en 

què ens queixem contínuament 
d’insolidaritat, el nostre esforç i 
la generositat de la gent han do-

nat uns fruits magnífics», escrivia 
la presidenta, Cristina Herrera, en 
un missatge a les voluntàries.



VIC.- El 6 de juny, a la biblioteca 
Pilarin Bayés, es va presentar l’as-
sociació Osona Parkinson, davant 
una sala plena de gom a gom per 
les expectatives que està generant.
Es tracta d’una nova entitat nascu-
da amb l’objectiu d’acompanyar 
pacients i famílies, sensibilitzar la 
societat i promoure la investigació 
i el suport al territori. El Parkinson 
és una malaltia neurodegenerativa 
d’origen desconegut i sense cura 
que fou descrita pel metge anglès 
James Parkinson l’any 1817.

Tot i aquests més de 200 anys, és 
una malaltia que no és coneguda, 
que té molts tabús, que té molts es-
tigmes, que no es coneix, que hi ha 
molta gent a casa que està tanca-
da. «Ens hem atrevit a fer una as-
sociació, perquè hem de donar 
visibilitat a la malaltia. L’hem de 
normalitzar», explicaven la Conxi 
López i en Pep Nogué, presidenta 
i secretari de la nova entitat. L’acte 
també va comptar amb l’actuació 
de la Coral Narinan, formada per 
cantaires amb Parkinson i dirigida 
per Judit Soler. I és que el cant aju-
da a allargar la vida de les cordes 
vocals que sovint es veuen afecta-
des per la malaltia. 

En les poques setmanes que porten 
constituïts  han pogut veure que la 
visibilitat de la malaltia és molt fl ui-
xa, «un primer objectiu de l’asso-
ciació és millorar la qualitat de 
vida de les persones que patim 
la malaltia i el segon donar-hi vi-
sibilitat. Parlem de 30.000 ma-
lalts a Catalunya, però els met-
ges del Clínic, els que hi tenim 
més contacte, ens han dit que 
naufraguen en una malaltia que 
és molt anàrquica, que tenen 

molt poc coneixement, que té 
moltes maneres d’expressar-se, 
però que, en canvi, toca els pe-
brots de manera molt descarada 
i molt cruel a les persones. Jo-
ves, mitjana edat i grans, perquè 
el percentatge de gent jove avui 
dia afectada per la malaltia és 
bastant gran», detallava Pep No-
gué en la tertúlia Sala Oberta de 
Ràdio Vic.

Els dies entrenaments i els campio-
nats de tennis taula i la coral Nari-
nan són dues activitats que han or-
ganitzat, «facilitar que hi hagi un 
canal, un camí per desenvolupar 
una activitat en l’àmbit perso-
nal, ajuda molt a la persona que 
pateix la malaltia». Poques da-
des, poca investigació, són algunes 
de les queixes que exposa en Pep 
Nogué, «no hi ha equips de re-
cerca potents, per part mèdica. 
No saben on paren. M’imagino 
que per tema de recursos, però 
sí que necessitem que hi hagi 
una política molt clara respecte 
d’aquesta malaltia. M’agradaria 
saber el percentatge de gent 
amb Parkinson aquí a la comar-
ca, m’agradaria saber quantes 
persones de Parkinson estan en 
residències, m’agradaria saber 
tantes i tantes coses referides a 
aquesta població, que en aquest 
moment, per això també ens 
sembla interessant tenir algun 
contacte amb la Facultat de Me-
dicina de la UVic-UCC».

En aquest moment hi ha problemes 
per catalogar els diferents aspectes 
de la malaltia, «per què es dona 
un carnet de conduir segons 
acadèmia o centre mèdic, a una 
persona un determinat temps 

Visibilitzar el Parkinson, un dels reptes de la nova entitat
El 6 de juny, a la biblioteca Pilarin Bayés de Vic, es va presentar en públic l’Associació Parkinson Osona
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de validesa i a una altra una ca-
ducitat diferent? Perquè no hi 
ha una catalogació. És molt di-
fícil, tenint en compte les simp-
tomatologies que tenim, no per 
importància, sinó per diferèn-
cies de la mateixa malaltia, que 
no compto que ningú s’atre-
veixi a fer una llei, una norma, 
que pugui afectar determinades 
persones, per tal de facilitar-li 
determinades prestacions».  No 
hi ha certesa de quin és el tracta-
ment que s’ha de donar un cop 
malalt, «no se sap per què, no se 
sap quan surt, no se sap en quin 
període de temps, no se sap de 
quina manera afecta...».

En aquest moment se sap que entre 
el 3 i el 6% de la població afectada 
de Parkinson, «i et diuen, tota la 
resta, no se sap per què. Uau! 
Això, a dia d’avui, eh? Dades di-
tes per la metgessa que està al 
cap de la unitat de recerca de 
l’Hospital Clínic de Barcelona. 
Causes ambientals. Què poden 
ser? Pesticides, poden ser con-
taminació, pot ser infl uència cli-
màtica, pot ser... No ho saben, 
no ho saben. I ja no ens posem 
quan han de diagnosticar abans 
de la malaltia, amb persones 
que els apareixen símptomes un 
any, dos, tres, quatre, cinc, sis, 
set, vuit, nou, deu, abans que el 
diagnostiquin, que no se sap per 
què apareix amb unes persones 
en un determinat moment ni en 
una determinada manera. És una 
nebulosa... Bé, ho agafi s com ho 
agafi s. Per tant, què ens queda? 
Visibilitzar la malaltia. Per què? 
Perquè hi hagi fronts oberts a 
partir dels quals incidir en polí-

tics, en entitats, en associacions 
o amb el que sigui, perquè la so-
cietat tingui clar que tenim un 
problema».

«Ens agradaria sortir més al 
carrer perquè es normalitzés 
aquesta situació i es conside-
rés que la malaltia del Parkinson 
existeix. Es tracta de fer activi-
tats, de fer el possible perquè la 
gent es quedi a casa», explicava 
el secretari de l’Associació Parkin-
son Osona al programa Sala Ober-
ta. «A més de la visibilitat i cap-
tació dels socis, la participació 
en programes de recerca mèdi-
ca, serà un altre punt. Participa-
ció en activitats personals que 
ajudin al desenvolupament per-
sonal, locomotor, dels malalts. 
El fet de seguir coordinant-nos 
amb entitats d’arreu del territori 
que tenen més experiència que 
nosaltres. Continuarem fent les 
activitats més tradicionals, te-
nim projectes de competicions, 
en aquest cas de ping-pong, a 
països propers al nostre perquè 
volem fotre canya que tenim 
moltes ganes de jugar».

A partir de la xifra que apuntava en 
Pep Nogué de Catalunya, es podria 
extrapolar que a osona hi ha en-
tre 700 i 800 persones afectades 
que podrien contactar amb l’en-
titat, «de moment només tenim 
aquesta adreça de correu elec-
trònic: parkinsonosona@gmail.
com. Pròximament, ens agra-
daria tenir més eines per poder 
ser consultades, perquè aquests 
dies arran de la presentació ja 
hi ha més d’una persona que ha 
contactat amb nosaltres».

 Acompanyats de persones 
compromeses, fem créixer 

projectes que transformen vides



La UVic-UCC escala fins a la 12a posició 
en el Rànquing CyD d’universitats estatals

UVic-UCC.- El Centre d’Estudis en 
Esport i Activitat Física (CEEAF) de la 
UVic-UCC compleix deu anys com 
a centre de recerca i transferència 
de coneixement (CERT) en l’àmbit 
de l’esport i l’activitat física. Des dels 
seus inicis, el seu objectiu ha estat 
crear i difondre coneixement que 
millori la pràctica esportiva, fent-la 
més eficient i saludable. En aquesta 
dècada, el centre ha executat més 
de cinquanta projectes de recerca 
i contractes de transferència (vuit 
d’ells, actualment en vigor), per als 
quals ha obtingut més d’un milió 
d’euros de finançament, i ha publi-
cat més d’un centenar d’articles en 
revistes indexades nacionals i inter-
nacionals. El CEEAF, a més, ha dut a 
terme una seixantena de col·labora-
cions en recerca arreu del món, par-
ticipant en xarxes i aliances diverses. 

Nascut el 2015 i dirigit des del prin-
cipi per l’investigador i coordinador 
del grup de recerca Sport, Exercise 
and Human Movement (SEaHM) de 
la UVic-UCC Javier Peña, el CEEAF 
ha consolidat la seva tasca de crear 
i difondre coneixement per millorar 

la pràctica de l’esport i la salut dels 
esportistes i, alhora, generar un im-
pacte real a la societat a través de la 
innovació. «Creiem que la tasca 
del CEEAF ha ajudat a situar la 
UVic-UCC en una posició dife-
rent en l’àmbit de les ciències de 
l’esport, atès que la Universitat 
ja no és només un referent pels 
seus graus i màsters sinó també 
per la seva capacitat de recer-
ca, generació de noves idees, 
treball en xarxa i divulgació del 
coneixement», explica Javier Peña. 

L’actual seu del CEEAF, a la zona 
esportiva de Vic, es va començar 
a construir l’octubre de 2013. Amb 
una superfície de 472 m² l’edifici 
acull aules, espais per a reunions i 
dos laboratoris de recerca. Al gim-
nàs de la zona esportiva s’hi troba 
el Laboratori de Fisiologia, equipat 
amb tecnologia d’última generació. 
Actualment, s’està desenvolupant el 
projecte executiu de la segona fase 
de l’edifici del CEEAF, que preveu 
una ampliació amb tres noves aules i 
un laboratori específic per a valora-
cions mèdiques.

El Centre d’Estudis en Esport i Activitat 
Física de la UVic-UCC compleix deu anys

UVic-UCC.- La Universitat de 
Vic - Universitat Central de Ca-
talunya ha assolit la 12a posició 
en l’edició 2025 del Rànquing 
CyD (elaborat per la Fundación 
Conocimiento y Desarrollo, és 
una de les principals referèn- 
cies estatals), avançant dues 
posicions respecte a l’any pas-
sat i consolidant-se entre les 
millors universitats d’Espanya. 
El rànquing, que analitza un to-
tal de 82 centres universitaris 
espanyols, situa la UVic-UCC 
empatada amb la Universitat 
de València i la Universitat Poli-
tècnica de Catalunya (UPC). La 
universitat ha obtingut vint indi-
cadors d’alt rendiment, tres més 
que en l’edició anterior, i conso-
lida el seu progrés i aposta per 
l’excel·lència. Dins l’àmbit cata-
là, escala fins a la 6a posició.

La UVic-UCC supera la mitjana 
estatal en totes les dimensions 
analitzades pel rànquing. Des-
taca especialment en ensenya-
ment i aprenentatge, àmbit en 
què puja cinc posicions, fins al 
12è lloc; en investigació, man-
té resultats sòlids malgrat que 
baixa una posició, amb bones 
dades en impacte de les publi-
cacions i accés obert, però amb 
marge de millora pel que fa al 
nombre de trams de recerca. 

En transferència de coneixe-
ment, la UVic-UCC fa un salt 
qualitatiu, passant de la 43a a 
la 21a posició, gràcies a la in-
corporació de nous indicadors 

UVic-UCC.- La UVic-UCC i la 
Fundació Impulsa van formalitzar, 
el 21 de maig, un conveni de col-
laboració que estableix el marc 
general per desenvolupar accions 
conjuntes en els àmbits acadèmic, 

científic i social. L’acord, signat pel 
director general de la Fundació 
Universitària Balmes, Jordi Baiget, 
i la presidenta de la Fundació Im-
pulsa, Andrea Carandell, té com a 
objectiu reforçar les sinergies entre 

La UVic-UCC i Impulsa fomentaran l’educació i el compromís social dels joves
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com l’impacte en polítiques 
públiques i les publicacions vin-
culades als objectius de desen-
volupament sostenible (ODS). 
Ha de millorar, però, en capta-
ció de fons privats, patents amb 
empreses i creació de spin-offs. 

En orientació internacional es 
manté competitiva, tot i un lleu-
ger descens: destaca en pràcti-
ques i titulacions internacionals, 
però li cal millorar en titulacions 
de grau en idioma estranger i en 
tesis doctorals internacionals.  
Finalment, pel que fa a contri-
bució al desenvolupament regi-
onal, aconsegueix una notable 
millora de vuit posicions, fins al 
18è lloc, amb bona puntuació 
en publicacions regionals i col-
laboracions amb empreses del 
sector, tot i presentar marge de 
millora en pràctiques amb em-
preses de la regió.

les dues institucions a partir d’una 
voluntat compartida de generar 
oportunitats educatives i de creixe-
ment personal per als joves.

Una part destacada de l’acord se 
centra a facilitar la participació de 
l’estudiantat de la UVic-UCC en 
programes de voluntariat vinculats 
a la Fundació Impulsa. A més, es 
fomentarà la continuïtat educativa 
dels joves vinculats a Impulsa cap a 
estudis de grau universitari o cicles 
formatius de grau superior, mitjan-
çant accions com sessions d’orien-
tació, suport en la tramitació de be-
ques i acompanyament educatiu. 
També es preveu la participació de 
docents i experts de la UVic-UCC 
en activitats formatives d’Impulsa, 
així com la col·laboració en la di-
fusió d’iniciatives compartides i la 
cessió d’espais per a activitats for-
matives i de divulgació.

Durant l’acte de signatura, Jordi Bai-
get va destacar que «aquest con-
veni s’emmarca en el compromís 
de la UVic-UCC amb el territori i 
les persones, amb la responsabi-
litat social i amb l’equitat educa-
tiva. La col·laboració amb la Fun-
dació Impulsa ens permet posar 
a l’abast dels joves les eines per 
construir un futur acadèmic i 
professional amb garanties».

Per la seva banda, Andrea Caran-
dell va posar en valor l’acord afir-
mant que «aquest conveni amb 
la UVic-UCC és una aliança clau 
per continuar teixint complici-
tats amb el territori i oferir als 
joves impulsers referents acadè-
mics i professionals que els aju-
din a traçar un futur ple d’opor-
tunitats. Compartim la visió que 
l’educació és una eina de trans-
formació social».



VIC.- Càritas Diocesana de Vic va 
presentar les dades del 2024 de 
les accions de les diferents Càritas 
de la Diòcesi. Es van atendre 4.411 
persones durant l’any 2024, de les 
quals un 60% patien precarietat 
habitacional, un 40% es trobaven 
en situació administrativa irregular 
-un 29% sense empadronar- i un 
18% vivien en condicions de preca-
rietat laboral. En la roda de premsa 
celebrada l’11 de juny, a l’Escrivania  
de la Catedral, van intervenir Romà 
Casanova, bisbe de Vic i president 
de Càritas Diocesana de Vic, Ra-
mon Martínez, director diocesà, Jo-
sefina Pla, secretària general, i Joan 
Gotsen, administrador.

El bisbe Casanova va recordar que 
el dia de Corpus, la col·lecta de to-
tes les eucaristies que es fan arreu 
del Bisbat de Vic i a tota l’Església, 
és íntegra per a Càritas, «a part 
d’altres col·lectes, hi ha dona-
tius i altres aportacions que es 
fan des de les comunitats cristi-
anes». El bisbe va recordar que la 
paraula amor té molts sentits, «hi 
ha un amor que és totalment 
desinteressat. I aquest seria el 
que és la Càritas». Va destacar la 
transparència de l’entitat i la neces-
sitat de ser més presents i tenir més 
incidència. Va expressar un agra-
ïment als qui col·laboren amb Cà-
ritas, amb els donatius, les col·lec-
tes, els llegats que reben i la gran 
aportació dels voluntaris que «de 
manera desinteressada, gratuïta 
i amb el cor joiós de fer-ho, tam-

bé col·laboren que les activitats 
de Càritas es puguin realitzar. 
També és un altre camp a treba-
llar, com podem suscitar encara 
més voluntariat».

De les 4.411 persones ateses un 
59% eren dones, un 73% provenien 
d’altres països i un 36% són llars 
amb fills.  Les 31 Càritas que con-
formen la Diòcesi de Vic compten 
amb 695 voluntaris i 44 contrac-
tats. Ramon Martínez va insistir en 
el fet que la dificultat d’accés a un 
habitatge digne continua sent un 
dels factors principals d’exclusió 
social, «l’exclusió residencial s’ha 
convertit en una emergència so-
cial». 

Tothom té dret a un habitatge dig-
ne i a empadronar-se allà on vulgui 
viure, insistia Martínez, «s’ha de 
treballar més encara en la digni-
ficació de l’accés a l’alimentació. 
Tenir un fill suposa arriscar-se a 
patir una exclusió social impor-
tant per les diferents dificultats 
que pugui suposar de cara a la 
cerca de feina i també a la inte-
gració. Però tot això, sumat a la 
dificultat d’accés a una feina a 
banda de les dificultats econò-
miques i tècniques que pugui 
suposar estem veient que s’està 
convertint en una problemàtica 
de salut concretament un pro-
blema de salut mental que afec-
ta sobretot els joves que no es-
tan prou atesos o que han sortit 
de llars d’acollida i que d’alguna 

manera queden al carrer. Aques-
ta problemàtica s’agreuja preci-
sament perquè ni l’administració 
ni els recursos privats estan do-
nant prou resposta al que seria 
l’atenció a aquestes persones i a 
l’acompanyament. Des de Càri-
tas ho fem ja, ho direm després, 
però intentem fer el que podem 
perquè nosaltres evidentment 
no tenim ni els recursos ni tenim 
la preparació o capacitació per 
poder treballar en salut mental».

Les Càritas que formen la diocesa-
na de Vic van gastar 2.782.000 
euros el 2024, pràcticament igual 
el 2023. Gairebé el 90% d’aquesta 
xifra es va destinar a l’acció social 
on destaquen els programes d’aco-
llida i acompanyament social i co-
bertura de les necessitats bàsiques 
on van destinar 946.000 euros. El 
d’acompanyament i inserció soci-
olaboral que conté els projectes 
d’orientació formació intermedia-
ció i prospecció amb un cost total 

de 479.000 euros. El programa 
sense llar i habitatge digne que in-
clou el menjador social, els 17 pisos 
d’acollida temporal i la masoveria 
urbana va suposar una despesa de 
451.000. El programa d’infància 
adolescència i famílies, on s’incor-
pora el reforç escolar, les activitats 
extraescolars, el suport a la criança 
i la llar d’acollida, van destinar-hi 
297.000 euros. A la resta de pro-
grames persones grans, educació i 
formació d’adults, acompanyament 
jurídic i economia social i solidària 
van ser 252.000 euros. D’altra ban-
da, les accions institucionals entre 
les de formació de tècnics i vo-
luntaris, comunicació, treball amb 
xarxa, amb entitats, va generar una 
despesa de 357.000 euros. Pel que 
fa als recursos econòmics el 69% 
provenen de fons privats i el 31% de 
fons públics amb diferents subven-
cions autonòmiques, locals, esta-
tals i europees. Aquest any destaca 
els llegats de particulars, entre ells 
un important provinent d’Igualada. 

L’exclusió residencial s’ha convertit en una emergència social

TORELLÓ.- Càritas Interparroquial de Torelló 
va presentar la memòria d’activitats correspo-
nent a l’any 2024. En l’acte van intervenir, entre 
altres, el mossèn Jean Claude Ruzindana i Car-
me Francolí, president i directora de l’entitat, Ra-
mon Martínez, director de Càritas Diocesana de 
Vic, i Núria Montanyà, regidora de l’Ajuntament 
de Torelló. Diverses persones voluntàries també 
van intervenir per explicar la seva experiència al 
capdavant dels projectes socials. Durant 2024 
la Càritas torellonenca va atendre 305 persones 
a través d’11 projectes socials que compten amb 
el suport de 34 persones voluntàries. 

Com a dades significatives, l’entitat va acollir 10 
persones en els 2 pisos d’estada temporal que 
té; 56 famílies van participar en el projecte ‘El 
magatzem’; 21 famílies van ser derivades a la 
botiga Moda Re de Vic; 33 infants i adolescents 
van formar part del projecte de reforç escolar; 
26 més van rebre beques per a fer activitats ex-
traescolars i 169 van participar en el projecte de 
joguines. També cal destacar que el programa 
de persones grans va comptar amb 8 partici-
pants, uns altres 7 beneficiaris van participar en 

Càritas de Torelló va atendre 305 persones en 11 projectes l’any 2024
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Càritas Diocesana de Vic, amb 695 voluntaris i 44 contractats, va atendre 4.411 persones durant l’any 2024

el projecte d’alfabetització i 5 en el d’horts. Pel 
que fa a les dades econòmiques de l’exercici 
2024, les despeses van ascendir a 22.537 euros 
i els ingressos van ser lleugerament superiors, 
havent-hi un superàvit de 743 euros.  Carme 
Francolí, directora de Càritas Interparroquial de 

Torelló, durant la seva intervenció va voler re-
marcar la preocupació que té l’entitat en qüesti-
ons com la manca d’habitatge, que incrementa 
les situacions de vulnerabilitat, i les dificultats 
per accedir a l’empadronament de les persones 
nouvingudes. 



VIC.- Els dimecres, a la 
una del migdia, s’emet per 
Ràdio Vic la tertúlia setma-
nal ‘Sala Oberta’ que, amb 
el suport de la Fundació 
Privada Girbau, s’enregis-
tra els dimarts, a les 11 del 
matí, a la biblioteca Pila-
rín Bayés de Vic. Dedicat 
al tercer sector i organit-
zat per la Coordinadora 
del Voluntariat d’Osona 
(COV), a cada programa 
participen tertulians de di-
ferents agrupacions soci-
als per repassar l’actualitat 
del sector i per donar una 
pinzellada de l’entitat que 
representen.

En les tertúlies de maig i 
juny han participat Sandra 
Lopez (Osonament), Clara 
Cusó (Comunalitat Vic), 
Mar Espadaler (Creu Roja 
Osona), Joan Lopez Carol 

‘Sala Oberta’, la tertúlia del tercer sector i el voluntariat

Cloenda dels Cursos d’Acollida 
del Consell Comarcal d’Osona
OSONA.- El 13 de juny va tenir 
lloc a l’Edifici del Sucre de Vic la 
Cloenda dels Cursos d’Acollida 
2024/2025 del Servei d’Acollida 
i Integració del Consell Comarcal 
d’Osona. Va donar la benvingu-
da la consellera Victòria Terrica-
bras, «és un acte de celebració i 
de reconeixement a l’esforç fet 
per tot l’alumnat arribat a Oso-
na des de països molt diversos 
i que amb 8 mesos han adquirit 
coneixements de llengua cata-
lana, de cultura catalana i de co-
neixements laborals».  Per la seva 
banda, el conseller Txevi Rovira va 
explicar que els Cursos d’Acollida 
són també un recurs comunitari 
de socialització, d’acollida, de fer 
xarxa i d’integració al municipi,  «el 
català és la llengua comuna de 
Catalunya i d’Osona, i per aquest 
motiu l’Administració destina re-

cursos per ensenyar-la a totes les 
persones que viuen a Catalunya. 
Avui us reconeixerem la feina 
feta, però també posarem deu-
res a la ciutadania perquè s’adre-
ci a vosaltres en català».

Els resultats en xifres és de 144 
alumnes de 20 nacionalitats, prin-
cipalment del Marroc (30%), Co-
lòmbia (18%), Senegal (14%), Ghana 
i Hondures amb un 6% cadascun, 
i la resta amb un percentatge infe-
rior. S’han portat a terme 31 mòduls 
formatius a 7 municipis d’Osona 
(l’Esquirol, Prats de Lluçanès, Roda 
de Ter, Sant Julià de Vilatorta, Sant 
Quirze de Besora, les Masies de 
Voltregà i Sant Hipòlit de Voltregà. 
S’han emès 363 certificats: 163 de 
atalà, 73 de Mòdul C, 75 de Mòdul 
B i s’han pogut tramitar 52 Certifi-
cats d’Acollida.

i Rosa Rubio (Amics de la 
ciutat de Vic), Emília Bosch 
(+65), Pep Nogué (Parkin-
son Osona), Víctor Echaniz 
(Estels Silenciats), Marina 

Geli (UVic-UCC), Miquel 
Àngel Saez (Ràdio Club 
Bisaura), Roser Masgrau 
(L’Esguard), Marta Paxau 
(Sant Tomàs), Joan Redorta 

(Ashes), Anna Larios (Casal 
Claret), Mònica Jofre (Sant 
Tomàs) i Albert Ledesma 
(Osonament). Hi ha la pos-
sibilitat de recuperar els 

programes i escoltar-los 
a través de la  plataforma 
d’internet, radiovic.cat, on 
es poden escoltar totes les 
emissions.

12
estrip 2025 juny

3a edició d’Osona al Món amb 
48 tallers i 1.241 persones joves
OSONA.- El 30 de maig, a 
l’Auditori Marià Vila d’Abadal 
del Sucre de Vic, es va celebrar 
la cloenda del Projecte Edu-
catiu Osona al Món del Curs 
2024/2025. Es tracta de la ter-
cera edició d’aquest projecte 
educatiu de sensibilització sobre 
justícia global creat pel Servei de 
Cooperació del Consell Comar-
cal d’Osona amb el suport dels 
agents de cooperació de la co-
marca d’Osona, que té per ob-
jectiu promoure la justícia global 
a la població jove de la comarca 
a través de tallers de sensibilitza-
ció als centres educatius que a 
través d’una metodologia dinà-
mica i participativa, fan reflexi-
onar a l’alumnat sobre les desi-
gualtats, les migracions, els drets 
humans i la cooperació.

En total s’han realitzat 19 tallers a 

càrrec del Servei de Cooperació 
del Consell Comarcal d’Osona i 
6 Agents de cooperació d’Oso-
na (Associació Rosa Dilmé – 
Rwanda, Fundació Daniel Shah 
& Núria Toneu, Far Gàmbia, 
Gambeta, Options Nepal i el fo-
todocumentalista Sergi Cámara) 
a 19 classes de 3r i 4t d’ESO de 6 
Instituts de 5 municipis d’Osona 
(Institut Jaume Callís de Vic, Ins-
titut de Vic, Institut Escola Marta 
Mata de Torelló, Institut Miquel 
Martí i Pol de Roda de Ter, Insti-
tut de Gurb i Institut les Margues 
de Calldetenes) amb un total de 
461 alumnes participants i una 
interacció del joc OSMÓN de 
1.025 participants. Després de 
tres edicions del Projecte s’han 
realitzat 48 tallers educatius i hi 
han participat 1.241 joves d’Oso-
na i per donar difusió a la feina 
feta s’ha creat un web.



L’homenatge a Pep Vernis inaugura la Universitat d’Estiu
VIC.- El pintor i escultor vigatà 
Pep Vernis va rebre l’11 de juny un 
sentit homenatge en el transcurs 
de la inauguració de la 30a edi-
ció de la Universitat d’Estiu de la 
UVic-UCC. L’acte, presidit per l’al-
calde de la ciutat, Albert Castells, 
el rector de la UVic-UCC, Josep 
Eladi Baños, i el tinent d’alcalde de 
Manresa, Joan Vila, va tenir lloc a 
la Sala de la Columna de l’Ajunta-
ment, plena de familiars i amics.  

Ana Palomo, crítica d’art, profes-
sora i vicedegana de la Facultat 
d’Empresa i Comunicació de la 
UVic-UCC, va ser l’encarregada 
de fer l’encomi de l’homenatjat, a 

qui va defi nir com un «artista in-
quiet de genuïna creativitat, al 
qual cap tècnica artística li és to-
talment aliena». Palomo va fer un 
repàs exhaustiu a la trajectòria vital 
i professional de Vernis, en què va 
destacar el seu compromís amb la 
família i el seu activisme cultural i 
polític. Vinculat durant molts anys 
a la UVic-UCC, primer com a pro-
fessor de l’Escola Universitària Bal-
mes de Vic i a la darrera etapa (fi ns 
al 2005) a la Facultat d’Educació, 
Traducció i Ciències Humanes, la 
docència sempre va anar en paral-
lel a la seva activitat artística. 

Palomo va remarcar que, des dels 

seus inicis, l’obra de Vernis «no-
més es pot comprendre si s’ana-
litza a partir de les coordenades 
marcades per la voluntat d’ela-
borar un llenguatge propi i per 
la necessitat d’expressar-se de 
manera lliure i personal». En l’en-
comi es van repassar les diferents 
etapes d’una prolífi ca carrera artís-
tica iniciada als anys seixanta i que 
ha assolit l’eclosió en la pintura so-
bre paret i en l’escultura. La cons-
tant en l’obra de Vernis ha estat un 
«destacat control ètic i estètic», 
tot i que «podem resseguir en la 
vida interna de cada obra, pin-
tura o escultura, qüestions tan 
consistents com els itineraris 

narratius, la unitat estructural, el 
misteri de les creacions, el gust 
per la bellesa, l’emoció estètica 
i les petges que assenyalen la ir-
renunciable llibertat de l’autor», 
va concloure Palomo. 

Pep Vernis va agrair l’homenatge 
que li va fer la UVic-UCC en el 
marc de la Universitat d’Estiu i molt 
especialment el record que es va 
tenir pel seu fi ll Arnau Vernis, mort 
l’agost de 2023, també professor 
de la Universitat. Vernis va expres-
sar la seva gratitud per l’encomi de 
Palomo, a propòsit del qual va dir 
que no calia afegir res més perquè 
«està tot dit». 

VIC.- Aquest juny el Taller Botiga 
de Sant Tomàs celebra el segon ani-
versari consolidant-se com un pro-
jecte transformador que aposta per 
les capacitats, els interessos i les ha-
bilitats de les persones i fomenta el 
treball comunitari. Al llarg d’aquests 
dos anys, nombroses persones han 
passat per aquest espai on es crea, 
però també es comercialitzen els di-
ferents productes elaborats per les 
persones ateses de Sant Tomàs.

Amb motiu d’aquest aniversari, el 
centre ha fet arribar el seu agraï-
ment a totes les persones, entitats i 
veïns que han acompanyat aquest 
camí, i per això va organitzar un acte 
amb les persones ateses, les famílies 
i els altres establiments del barri i col-
laboradors on es van posar en valor 
la diversitat i les diferents capacitats. 
Ubicat al carrer de la Riera, 17 de 
Vic, aquest taller atén vuit persones i 
compta amb dues monitores.

El Taller Botiga de Sant Tomàs a Vic 
celebra el seu segon aniversari 
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Inauguren l’exposició de la 19a 
edició de Parelles Artístiques
MATARÓ.- L’acte d’inauguració 
de l’exposició col·lectiva de la 19a 
edició de Parelles Artístiques va 
omplir, el dijous 5 de juny, la sala 
d’actes de la Biblioteca Pompeu 
Fabra de Mataró amb prop de 
125 persones, en una tarda plena 
d’art, emoció i compromís social. 
La mostra presenta 77 obres cre-
ades a quatre mans per parelles 
formades per artistes i persones 
vinculades a la salut mental de 
10 entitats de salut mental de 9 

comarques, entre elles Osona-
ment. En la presentació es va 
reivindicar la necessitat de fer 
de la cultura una eina d’equitat i 
accés per a tothom L’esdeveni-
ment va comptar amb la partici-
pació activa de diverses parelles 
i la col·laboració destacada de la 
Fundació CFP Maresme. Aques-
ta proposta que uneix art, salut 
mental i transformació social és 
fi nançada per BBVA i la Funda-
ció Antiga Caixa Manlleu.
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TORELLÓ.- El dissabte 21 de juny va tenir lloc la 
quarta edició del Torneig de futbol inclusiu 7+1 
Ges-Ter, organitzat pel  VallGesBisaura. Torneig 
on no hi ha ni guanyadors ni perdedors, el +1 és 
un jugador sense cap discapacitat i que s’integra 
amb l’equip assignat per viure des de dins com es 
desenvolupa un equip inclusiu. Tot va anar molt 
bé i els equips van marxar molt contents.

Els partits van començar a les 9 del matí i la com-
petició es va allargar fins a les 2 del migdia. En 
el torneig hi van participar 8 equips, al costat 
de l’amfitrió: Barça Genuine, EC Granollers, CE 
Abadessenc, CEF Can Mir de Rubí, Fundació UE 
Tona, Fundació UE Vic i CAT Garrotxa. Cal des-
tacar que van sortejar unes samarretes signades 
per l’influencer i youtuber Spursito (Martí Miràs) i 

per l’Arnau Tenas, porter del Paris Saint Germain, 
actual Campió d’Europa, també van regalar unes 
samarretes de Benito, unes gorres per al sol de 
Movento Stern i un entrepà i begudes a tots els 
participants. L’esdeveniment vol posar de mani-
fest que el futbol és un esport inclusiu del qual 
pot gaudir qualsevol persona, amb independèn-
cia de les seves característiques personals.

Vuit equips en la 4a edició del Torneig de futbol inclusiu 7+1 Ges-Ter

VIC.- La Fundació Impulsa ha atorgat beques a 
84 joves d’Osona, amb talent i motivació però 
en situació de vulnerabilitat socioeconòmica, 
per poder cursar estudis de Formació Professio-
nal aquest curs 2024-2025. A banda del suport 
econòmic, els joves també han rebut acompa-
nyament psicopedagògic i el suport de 51 men-
tors voluntaris.

L’acte de cloenda del curs va tenir lloc el 3 de 
juny, i va comptar amb la presència de repre-
sentants institucionals del Consell Comarcal 
d’Osona, l’Ajuntament de Vic, Creacció, el 
Campus Professional UVic-UCC i altres entitats 

col·laboradores, així com dels joves i els seus 
mentors, que van rebre el diploma de finalitza-
ció dels seus estudis de Grau Mitjà o Superior.

Durant el curs, han treballat en xarxa amb en-
titats del territori, com Creu Roja, Aurora Lab, 
Ocell de Foc o Banc del Temps, per oferir un 
suport integral als joves. També s’han realitzat 
més de 43 accions de voluntariat en col·labora-
ció amb entitats com Osonament, Càritas, Ca-
sal Claret, Avismón, l’Ajuntament de Manlleu, 
escoles i centres cívics de la comarca.

En l’àmbit laboral, dins el Programa Oportuni-

tats, els joves han pogut conèixer   el món de 
l’empresa amb visites a organitzacions com 
Freudenberg, Vall d’Hebron, Avinent i Plastin. 
La Fundació tanca el curs amb 340 joves be-
cats a diferents llocs de Catalunya i un 80% de 
graduats. Des del 2015, ja són més de 650 joves 
beneficiats pel programa, que   ofereix també 
acompanyament personal, formació transver-
sal, suport tecnològic i orientació laboral. El 
projecte es fa realitat gràcies a la col·laboració 
de més de 220 Organitzacions Impulsores, en-
tre les quals hi ha empreses, fundacions, ajun-
taments i consells comarcals, que fan possible 
aquesta tasca social.

La Fundació Impulsa ha becat 84 joves aquest curs 2024-2025

Foto: Albert Llimós-El 9 Nou

VIC.- La nova proposta de calen-
dari del Ressó -del 15 al 31 de maig- 
ha tingut molta bona acceptació 
per part del públic i es preveu que 
l’any vinent es consolidi l’edició de 
primavera, la qual ha finalitzat amb 
1.476 articles venuts, fet que signi-
fica que s’ha evitat la generació de 
més de 6 tones de residus i estalvi-
at 4,54 tones d’emissions de CO2. 
I tot això ha passat a l’Església de 
la Pietat on, durant 14 dies, ha es-
tat obert al públic el mercat social 
de la reutilització impulsat per cinc 
entitats -Fundació Trueta, la Coo-
perativa La Fera Ferotge, la Fun-
dació Areté, l’Associació Ashes i 

l’Associació Tapís- que treballen 
tot l’any per a la inserció sociola-
boral de persones en situació de 
vulnerabilitat.

Els visitants han pogut adquirir 
mobles, parament de la llar, bi-
cicletes, jocs i joguines, roba i 
llibres, tot en bon estat, perquè 
prèviament ha estat condicionat, 
reparat o restaurat en els tallers de 
les diferents entitats, per part dels 
usuaris que hi treballen tot l’any. I, 
paral·lelament, han pogut assistir 
a les diferents activitats culturals 
programades, com els concerts, 
presentacions de llibre o sessions 

Prop de 1.500 objectes de segona mà 
es van vendre al Ressò de primavera

de cinefòrum. Un programa d’acti-
vitats que s’ha portat a terme amb 
l’objectiu de transmetre, a través 
de diferents disciplines artístiques, 
els valors vinculats al projecte.

El Ressò continua caminant per ar-
ribar a ser un espai permanent de 
venda de productes de segona mà 

amb valor social, donar oportuni-
tats a persones en situació de vul-
nerabilitat i promoure un consum 
més responsable i sostenible. Les 
entitats impulsores estan treballant 
amb diferents agents públics i pri-
vats de la comarca per convertir el 
Ressò en un gran centre comercial 
de la reutilització a Osona.



Sant Tomàs ha posat en marxa una 
campanya de captació de socis

VIC.- Després de més de qua-
tre anys de costura, foment del 
treball digne i de fer comunitat, 
el projecte Cosidor Pas a Pas del 
Casal Claret finalitza la seva eta-
pa com a botiga-taller oberta al 
públic. El 20 de juny van tancar 
un espai que ha estat motor de 
canvis personals i col·lectius.   
Durant aquest temps, el Cosidor 
ha estat molt més que un pro-
jecte d’inserció sociolaboral: ha 
estat un espai d’aprenentatges 
(per a les dones participants, 
però també per a l’entitat), un 
espai d’apoderament, de pro-
moció i creixement de les prò-
pies capacitats, de creació de 
vincles d’amistat, de teixir xar-

xes amb els comerços del barri, 
amb entitats, amb dissenyadors 
de la comarca, amb botigues de 
proximitat que han fet d’altaveu 
i amb el voluntariat. 

Gràcies al format botiga-taller, 
diverses dones han iniciat pro-
cessos personals profunds, han 
assolit la regularització admi-
nistrativa, han accedit a forma-
cions, han pogut tenir primeres 
experiències laborals o bé pren-
dre decisions des de l’autono-
mia. Des del Casal Claret donen 
les gràcies a totes les persones 
que han confiat, participat, co-
sit, sostingut i compartit aquest 
espai tan sentit.

El Cosidor Pas a Pas es tranforma

Fan una crida a persones amants 
dels felins per fer voluntariat a Vic
VIC.- L’entitat animalista ADRO 
(Associació De Rescat d’animals 
d’Osona) i persones voluntà-
ries estan gestionant el refugi 
de gats del Puig dels Jueus i les 
colònies de gats comunitaris de 
la ciutat, amb la col·laboració 
de l’Ajuntament de Vic. Per po-
der donar compliment a la llei 
de benestar animal, esterilitzar 
el nombre més gran de felins 
comunitaris i donar sortida als 
gatons i gats adults abandonats, 
cal el màxim de mans possibles.

Des de la revista Estrip fan una 
crida a les persones amants dels 
felins perquè s’uneixin a aquest 
voluntariat. Calen persones per: 
Cuidar els gats del refugi del 
Puig dels Jueus. Cada dia hi va 
una persona, però a cadascu-
na només li toquen dos dies al 
mes. Gestionar les colònies del 
carrer: alimentar, fer suport en 
les captures dels gats per este-
rilitzar i informar de l’arribada 
de gats nous no esterilitzats. Ser 
domicili d’acollida, tenir a casa 
els gatons rescatats del carrer o 
els gats adults abandonats fins 

OSONA.- L’Associació Sant To-
màs ha posat en marxa una nova 
campanya de captació de socis 
per reforçar la seva base social i 
més suport per tal d’aconseguir 
una societat més justa i inclusiva. 
Amb el lema de “Jo ja hi soc, i tu?” 
la campanya busca implicar la ciu-
tadania de la comarca en la seva 
tasca d’atenció i suport a les per-
sones amb discapacitat intel·lectu-
al i a les seves famílies.

«Més socis i sòcies significa més 
suport, més recursos i una so-
cietat més compromesa amb la 
inclusió i els drets de tothom. 

Sumar per avançar», expliquen 
des de l’entitat. Sant Tomàs desta-
ca que tenir una xarxa àmplia d’as-
sociats permet enfortir els vincles 
amb la comunitat, generar major 
suport als projectes socials i facili-
tar la captació de finançament per 
a noves iniciatives. 

La campanya s’ha estructurat mit-
jançant una estratègia de comu-
nicació que inclou: Cartells i fulle-
tons. Publicacions a xarxes socials. 
Xerrades informatives. Notícies a 
santtomas.cat i l’enviament d’un 
butlletí digital a treballadors, famí-
lies, empreses i institucions.

que no trobin família adoptiva. 

Per no interferir en la tasca que 
s’està realitzant en el control 
dels animals, no es poden ali-
mentar els gats de carrer per 
compte propi sense formar part 
d’aquesta xarxa de voluntariat. 
Les persones interessades po-
den escriure a: agentscivics@
vic.cat o contactar-hi per telè-
fon 626097637.
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Casal Claret de Vic: Buscant recursos 
per continuar la transformació social
VIC.- En una ciutat com Vic, on 
més del 25% de la població és 
d’origen migrant i les desigualtats 
socials no paren de créixer, al Ca-
sal Claret a més d’acollir, treballen 
per a la transformació social. És 
una associació amb més de 40 
anys d’història que ha anat evolu-
cionant per donar resposta a les 
noves realitats socials, sempre amb 
una mirada inclusiva, comunitària i 
compromesa amb la justícia social.

Els últims estudis socioeconòmics 
mostren que aquesta tasca és més 
necessària que mai, ja que hi ha 
un creixement de les desigualtats 
socials tant pel que fa a les rendes 
salarials com a l’accés a l’habitat-
ge. Aquesta realitat colpeja moltes 
famílies que es troben en situació 
d’exclusió social. Moltes persones 
viuen amb fortes càrregues emo-
cionals, que els generen desmoti-
vació vers el seu futur.

Al Casal Claret donem resposta a 
aquestes situacions a través dels 
projectes de l’Escola de la Pau 
-tant la d’infants, adolescents i 
joves com la de dones-, així com 
a través dels projectes prelabo-
rals i Dinem Plegades. A través 

d’aquests espais, el Casal aposta 
per un acompanyament que trans-
forma i empodera, amb un enfo-
cament psicoemocional i socioe-
ducatiu que vol retornar la dignitat 
i l’autonomia a les persones.

Per continuar sostenint aques-
ta tasca tan necessària, fa falta el 
suport de la ciutadania. Calen re-
cursos econòmics per continuar 
sostenint, escoltant i transformant 
vides. És per això que demanen 
que col·laboris i et sumis a la trans-
formació social. Ara això és més 
fàcil que mai, perquè et pots fer 
soci/sòcia a cost 0.

Com és possible? Amb la  nova 
llei de mecenatge es pot fer una 
aportació de 250 €, Hisenda en 
retornarà 200 € en la declara-
ció de la renda. A més, el Casal 
t’agrairà el gest regalant-te 4 me-
nús del projecte Dinem Plegades, 
valorats en 50 €. És per això que 
el cost real serà de 0 euros. Si això 
t’ha ressonat i vols formar part de 
la seva comunitat, pots enviar un 
correu electrònic a recepcio@ca-
salclaret.org. També pots trucar al 
93 885 69 24. O bé visitar la seva 
nova web: www.casalclaret.org
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LES MASIES DE VOLTREGÀ.-
Èxit d’assistència a la 1a Arrossada 
Solidària organitzada per Bonpreu 
i Esclat per recaptar fons per finan-
çar beques menjador per escolars 
catalans. La companyia d’alimenta-
ció va celebrar el darrer diumenge 
de maig l’arrossada amb una par-
ticipació de més de 1.200 assis-
tents, entre clients i proveïdors. El 
100% de l’import de les entrades 
s’ha destinat a les entitats Educo i 
Fundesplai per finançar les beques 
menjador de 115 escoles públiques 
i concertades de Catalunya.

La jornada solidària va comptar 
amb un programa de ràdio en di-
recte, activitats infantils i una actu-
ació especial del grup Els Catarres, 
com a cloenda. Durant l’acte, el 

Grup Bon Preu va donar a conèixer 
també les altres iniciatives que ha 
dut a terme al llarg d’aquest any per 
recaptar fons per finançar aquestes 
beques menjador. La companyia, 
a més de destinar recursos propis, 
ha posat en marxa una acció sos-
tenible que de retruc contribueix a 
disminuir el malbaratament alimen-
tari. Des del passat mes d’octubre, 
ofereix lots antimalbaratament a 
154 establiments que disposen de 
fleca. Els beneficis nets que s’acon-
segueixin de les vendes d’aquests 
lots, es destinen íntegrament a fi-
nançar les beques menjador. A 
més, les dues entitats Fundesplai i 
Educo són entitats beneficiàries de 
l’arrodoniment solidari. 

En total, el Grup ha aconseguit 

251.006 €, que equivalen a 33.289 
àpats escolars. «Estem molt satis-
fets de la resposta de la nostra 
comunitat. El nostre objectiu ini-
cial eren 36.000 àpats i estem 
a punt d’aconseguir-ho, mesos 
abans del que preveiem. Segui-
rem impulsant aquest projecte 
estratègic, perquè volem apor-
tar solucions en un tema tan cab-
dal com és l’alimentació infantil», 
va explicar la directora comercial 
del Grup, Anna Font i Tanyà.  

Catalunya és la comunitat autò-
noma on més elevat és el preu del 
menjador escolar, al voltant dels 
7,54 € al dia. La situació, segons 
dades facilitades per les entitats 
socials, és preocupant, ja que les 
beques menjador només arriben al 

15,5% de l’alumnat català, malgrat 
que el 32,5% dels infants catalans 
(440.000) es troben en risc de po-
bresa i exclusió. A més, hi ha més 
de 75.000 nens i nenes que no po-
den menjar carn, pollastre o peix 
cada dos dies, aliments que són 
imprescindibles per assegurar una 
dieta saludable i l’energia necessà-
ria per créixer de forma saludable.

Davant d’aquesta situació, el Grup 
Bon Preu va decidir impulsar ‘Una 
generació amb empenta’, el seu 
projecte estratègic de Respon-
sabilitat Social Corporativa amb 
l’objectiu de garantir l’accés dels 
infants a una alimentació saludable 
i equilibrada a través de Fundesplai 
i Educo, entitats que treballen a fa-
vor del benestar i dret dels infants.

El Grup Bon Preu reuneix 1.200 persones en la 1a Arrossada Solidària 

VIC.- El Consorci Hospitalari de Vic – Fundació 
Hospital de la Santa Creu (CHV-FHSC) i La Fa-
rinera, Centre d’Arts Visuals de Vic, impulsen la 
creació d’un mural a la façana de l’edifici d’Oso-
na Salut Mental. El projecte neix amb l’objec-
tiu de reforçar el vincle amb l’espai, fomentar 
la participació comunitària i donar visibilitat a 
la salut mental des d’un llenguatge artístic i in-
clusiu. El mural és fruit d’un procés col·laboratiu 
que ha comptat amb aportacions dels usua-
ris dels hospitals de dia d’Osona Salut Mental, 
tant d’adults com d’infants i joves, a través de 
tallers creatius desenvolupats durant set mesos. 
En aquestes sessions han participat activament 
professionals i alumnes de La Farinera, treba-
llant conjuntament amb els equips assistencials.

La iniciativa té com a finalitat trencar estigmes, 

promoure la inclusió i donar valor a la veu de les 
persones amb trastorns de salut mental, oferint-
los un espai d’expressió i pertinença. «Per a 
moltes de les persones que atenem, partici-
par en un projecte com aquest és molt més 
que pintar un mural. És sentir-se escoltats, 
útils i part d’un col·lectiu. Ha estat una ex-
periència transformadora que reforça el vin-
cle amb l’espai i amb l’entorn», destaca Sònia 
Reig, coordinadora d’infermeria de Salut Mental 
del CHV-FHSC. Des de La Farinera, entitat en-
carregada de guiar el procés artístic, la Mireia 
Bover, professora del centre, valora el paper de 
l’art com a eina d’inclusió i expressió: «Aquest 
projecte ha creat un espai segur i creatiu on 
els usuaris s’han pogut expressar lliurement. 
Ha estat un procés profundament enriqui-
dor, que demostra com l’art pot contribuir 

a la salut i a la cohesió comunitària». Núria 
Palou, d’Estratègia Ciutadana del CHV-FHSC, 
servei que ha impulsat aquesta iniciativa, asse-
nyala que aquest mural reflecteix una manera 
de fer de les nostres entitats, generant vincles 
entre persones, serveis i ciutat. «Projectes com 
aquest contribueixen a construir una ciutat 
més inclusiva i més conscient del valor de 
cuidar-nos els uns als altres».

El mural, visible des del carrer, ha estat pintat per 
més d’un centenar de participants entre usuaris, 
professionals del CHV-FHSC i membres de La 
Farinera. La seva composició incorpora formes, 
colors i idees sorgides directament dels tallers 
participatius, convertint-se així en un símbol viu 
de creativitat compartida, expressió col·lectiva i 
compromís comunitari.

Un mural col·lectiu a l’edifici d’Osona Salut Mental de Vic



Projecte MÉS: la mentoria com a recurs perquè no abandonin els estudis

AlTerEgo, la trobada d’escoltes d’Osona i el Ripollès a Sant Pere de Torelló
SANT PERE DE TORELLÓ.- Els dies 16, 17 i 18 
de maig es va celebrar l’AlTerEgo, una trobada 
d’escoltes i guies de la Demarcació de l’Alt Ter, 
que comprèn Osona i el Ripollès. La trobada 
va comptar amb la participació dels sis agrupa-
ments escoltes de la demarcació: Vàndals, Mes-

VIC.- L’avaluació i l’impacte del 
projecte MÉS (Mentoria en Edu-
cació Secundària) es van donar a 
conèixer, 20 de maig, en un acte a 
la Sala Segimon Serrallonga de la 
UVic-UCC i presidit pel rector de 
la UVic-UCC, Josep Eladi Baños, i 
el president de la Fundació Antiga 
Caixa Manlleu, Domènec Xicota. 
En el transcurs de l’acte es van pre-
sentar els orígens del projecte i els 
resultats obtinguts i es van donar a 
conèixer diverses experiències de 
la mà de mentors i representants 
d’instituts. La jornada va finalitzar 
amb l’avançament de les línies de 
continuïtat del projecte.

En el transcurs de l’acte, Jordi 
Collet, catedràtic de sociologia 
de l’educació de la UVic-UCC, re-
marcava que el projecte MÉS «ha 
posat de manifest que el vincle 
emocional i l’acompanyament 
personalitzat són claus per re-
vertir desigualtats educatives 
estructurals». L’abandonament 
escolar prematur és un dels pro-
blemes més preocupants a què 

s’enfronta el sistema educatiu es-
panyol i català. Amb dades del 
2021, la taxa d’abandonament a 
Catalunya era del 14,8 %, lluny del 
9 % que la Unió Europea propo-
sa per al 2030. Segons Collet, «és 
un fenomen complex i d’origen 
multicausal que planteja un rep-
te que cal abordar des de la po-
lítica educativa i, amb caràcter 
urgent, des dels centres educa-
tius d’educació secundària obli-
gatòria».

El projecte MÉS ha estat impulsat 
per la Fundació Antiga Caixa Man-
lleu, que en va identificar la neces-
sitat i va encarregar a la UVic-UCC 
la seva coordinació, execució i 
avaluació. Domènec Xicota, presi-
dent de la Fundació, va recordar 
que «des de la Fundació vam de-
tectar la necessitat d’una acció 
directa sobre l’abandonament 
escolar prematur, i vàrem deci-
dir posar fil a l’agulla impulsant 
una proposta estructurada, ri-
gorosa i amb una mirada de ter-
ritori». Per la seva banda, Helena 

Picó, directora de la Fundació, va 
afegir que «aquest és un projec-
te de present i de futur, i el nos-
tre objectiu ara és garantir-ne la 
continuïtat i fer-lo arribar a nous 
centres, amb complicitats insti-
tucionals i la voluntat que pugui 
esdevenir un model replicable a 
escala de país».

El projecte MÉS ha constatat que 
la mentoria és un recurs de gran 
valor per garantir que els estudi-
ants de secundària en situació de 
vulnerabilitat no abandonin els 
estudis abans d’hora. L’avaluació 
qualitativa i quantitativa dels resul-
tats de la prova pilot mostra millo-
res significatives en àmbits com la 
motivació, l’autoestima i l’orienta-
ció acadèmica dels joves que han 
estat acompanyats per mentors 
professionals. L’objectiu principal 
del projecte MÉS és afavorir la 
graduació en l’ESO i promoure la 
continuïtat formativa mitjançant 
un seguiment personalitzat que 
atén les dimensions acadèmica, 
emocional i social de l’alumnat.

Durant tres cursos acadèmics (en-
tre el 2021 i el 2024), el projecte 
MÉS ha desenvolupat una pro-
va pilot a cinc instituts d’Osona: 
Institut del Ter (Manlleu), La Salle 
(Manlleu), FEDAC Pare Coll (Vic), 
Institut La Plana (Vic) i Institut del 
Voltreganès (Les Masies de Vol-
tregà). La prova pilot va començar 
amb el mentoratge de 38 joves de 
3r i 4t d’ESO i 4 mentors professi-
onals i va finalitzar amb 26 estudi-
ants de 4t d’ESO mentorats.

Dels 26 estudiants que van re-
bre mentoratge, un cop acabada 
l’educació secundària obligatòria 
16 es van graduar, 6 van cursar 
programes de formació i inserció 
i 2 van decidir repetir 4t d’ESO. 
Dos estudiants van ser baixa per 
motius de mobilitat geogràfica. El 
projecte MÉS ha tingut continuï-
tat aquest curs 2024-2025 i dels 
cinc centres de secundària inicials 
que van participar-hi, tres centres 
el mantenen i se n’ha incorporat 
un de nou: l’Institut Antoni Pous 
(Manlleu).
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tral, Comte Jofre Verge de Rocaprevera, Arrels, 
Tsunami i Guillem de Montrodon. En total gaire-
bé 450 persones entre infants, joves, caps i col-
laboradors. Feia 10 anys que no es feia una tro-
bada d’aquestes característiques amb l’objectiu 
de cohesionar l’escoltisme de la demarcació.

El cap de setmana va començar el divendres 
pels joves més grans, de les unitats de Pioners 
i Truc, que van arrencar la trobada amb un Raid 
que els va portar a dormir en diferents indrets de 
l’entorn del poble. Dissabte van arrencar les ac-
tivitats per a la resta d’infants, jocs de coneixen-
ça i activitats temàtiques per ajudar a l’Alteru-
ga (l’eruga protagonista de la trobada) a salvar 
el seu món. Diumenge, després de recuperar 

l’equilibri de cada continent i salvar el món de 
l’Alteruga, es va tancar la trobada amb els par-
laments oficials de l’alcalde, els responsables de 
l’entitat i l’organització de la trobada i amb un 
gran dinar de germanor que van compartir amb 
la gent que va participar i les famílies.

Actualment, a Osona hi ha 117 caps que de 
forma voluntària s’organitzen cada curs per fer 
jocs, gimcanes, descobertes, raids, experiències 
d’Aprenentatge per servei, campaments... Amb 
l’objectiu d’oferir espais d’aprenentatge i crei-
xement personal als més de 600 infants i joves 
que en són partícips. Per col·laborar amb els es-
coltes s’ha d’escriure al correu electrònic: equip.
altter@escoltesiguies.cat



SANTA MARIA D’OLÓ.- El 27 de maig, l’esco-
la Sesmon d’Oló va rebre la visita de l’Ajo, presi-
dent de l’associació Projektami, va servir per 
donar continuïtat a una acció que va molt més 
enllà d’una activitat escolar: connectar alumnes 
d’aquí amb alumnes del Senegal. Tot va comen-

çar amb el projecte “l’Escola que volem”, els 
alumnes d’Oló volien conèixer altres realitats. El 
centre forma part del programa Escola Solidà-
ria que promou la Coordinadora del Voluntariat 
d’Osona i va ser per aquest canal que es va po-
der vincular amb l’escola Josep Alamati, situada 

L’Escola Sesmon d’Oló recull 8 caixes de material per enviar al Senegal

VIC.- El 21 de maig els alumnes de 3r de primà-
ria de l’escola Guillem de Mont-rodon van viure 
una jornada especial plena de color, emoció i 
rialles gràcies a la visita de Montse Galobardes, 
voluntària del grup Parranda Clows, una asso-

ciació de pallassos d’hospital que porta alegria 
a persones ingressades que estan passant per 
moments complicats. L’activitat s’emmarca dins 
del programa Escola Solidària que acosta au-
les i entitats socials amb l’objectiu de despertar 

Al Guillem de Mont-rodon aprenen a portar alegria als hospitals 
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a Tendouck al Senegal, a través del torneig de 
futbol que cada any impulsa al país africà l’em-
presa Gepork.Els alumnes d’Oló van redactar 
una carta  per explicar qui són, com és el seu 
entorn, què aprenen i què els agradaria saber 
d’uns infants que viuen a milers de quilòmetres. 
La carta va viatjar físicament a través de l’Ajo que 
va anar personalment a lliurar-la als alumnes de 
Tendouck. Els infants de l’escola Josep Alamati 
van respondre, també amb una carta, compar-
tint la seva realitat: com és la seva escola, quines 
són les seves tradicions, com viuen i què volen 
saber dels seus nous amics catalans. L’Ajo va 
llegir als infants la carta de tornada dels com-
panys senegalesos. Una de les demandes que 
van fer era la d’una aula d’informàtica, però per 
això a més de material, també es necessita for-
mació. Finalment,  es va fer el lliurament de què 
s’havien compromès, la recaptació de sabates i 
joguines que viatjaran cap al Senegal, 8 caixes 
plenes recollides per l’alumnat i les famílies.

escola solidària

RUPIT.- El 4 de juny, els alumnes 
de l’escola l’Agullola, acompanyats 
per algunes mares de l’escola, van 
participar en una activitat pràctica 
i educativa on van construir cai-
xes niu amb el guiatge d’en Pere, 
voluntari del GACO (Grup d’Ane-
llament de Calldetenes-Osona),  
entitat que es dedica a l’estudi i se-
guiment de les aus i acompanyat 
de membres de l’equip de L’Escola 
Solidària.

L’activitat va començar amb una 
explicació sobre la funció de les 
caixes niu: refugis artifi cials que 
afavoreixen la nidifi cació d’aus en 
zones on els espais naturals escas-
segen. L’alumnat va entendre com 

aquests elements poden ajudar a 
mantenir la biodiversitat i afavorir 
espècies benefi cioses per l’eco-
sistema, com els ocells insectívors. 
A més, en Pere, també va expli-
car als infants en què consisteix 
el procés d’anellament d’aus, una 
tècnica científi ca que permet fer-
ne un seguiment acurat, especial-
ment de les espècies migratòries. 
Aquest treball resulta fonamental 
per conèixer millor els seus hàbits, 
les rutes que segueixen i els riscos 
que poden patir.

Gràcies a la participació de diver-
ses mares, que van donar suport 
als infants durant tot el procés, es 
va fomentar encara més el vincle 

L’escola l’Agullola construeixen caixes niu amb l’ajuda del GACO 
escola solidària

entre escola i famílies. Les caixes 
niu s’instal·laran en llocs estratè-
gics, però hauran d’esperar fi ns al 

febrer, ja que és quan els ocells 
començaran a buscar el seu lloc 
per a fer el niu i la posta d’ous.

consciències i fomentar valors com l’empatia, la 
solidaritat i el compromís comunitari. Amb el nas 
vermell i el cor obert, la Montse va captivar els 
infants des del primer moment, els va explicar 
què signifi ca ser pallasso d’hospital, com funci-
ona el voluntariat i com l’humor pot ser una eina 
de cura i humanitat. Els infants, atents i entusias-
mats, van participar activament fent preguntes, 
rient i fi ns i tot creant petites escenes còmiques 
ells mateixos. L’experiència va sembrar llavors 
de refl exió i va fer més gran el seu sentit de la 
solidaritat.

Des de l’escola es valora molt positivament la 
trobada, i el professorat destaca la importància 
d’aquestes vivències que van més enllà del cur-
rículum, tot reforçant el treball emocional i so-
cial dins l’aula. Amb iniciatives com aquesta, el 
programa Escola Solidària continua demostrant 
que l’educació amb valors és una eina poderosa 
per transformar el món començant per dins.

escola solidària



VILANOVA DE SAU.-  L’escola Les Roques, un 
dels centres integrants del Programa Escola So-
lidària, el passat 24 de maig va viure una jornada 
molt especial amb la commemoració dels 200 
anys de l’escola del poble, un centre que ha es-
tat testimoni de generacions d’alumnes i mestres 
i un pilar fonamental de la vida social i educati-
va del municipi. La seva existència es remunta al 
13 de gener de 1822, segons documents histò-
rics descoberts recentment a l’arxiu municipal, 
que indiquen que l’Ajuntament va contractar el 
mestre Joseph Vivet per ensenyar als infants del 
poble. Aquest descobriment va ser una sorpresa 
per a la comunitat educativa, ja que fi ns fa poc no 
es coneixia la llarga trajectòria del centre. 

L’acte va comptar amb la presència d’antics i 
actuals alumnes i mestres, que van voler reviure 
records i compartir vivències en una celebració 
plena d’emoció. Els parlaments van anar a càrrec 
de l’alcalde del municipi, Jaume Orra, la directora 

de l’escola, Roser Tarrés, la delegada del Govern 
a la Catalunya Central, Èlia  Tortolero, i la con-
sellera d’Educació, Ester Niubó, qui va voler ser 
present en aquesta fi ta tan signifi cativa per fer un 
anunci molt esperat, el Departament d’Educació 
destinarà una dotació de 143.500 euros per al 
recondicionament de l’escola. La notícia va ser 
rebuda amb entusiasme, ja que suposa una mi-
llora signifi cativa per garantir unes instal·lacions 
dignes i modernes per als infants del poble.

Un dels moments més destacats va estar la repre-
sentació teatral que van dur a terme els alumnes 
de l’escola, escenifi cant com era l’ensenyament 
durant el franquisme. Vestits de l’època, van re-
crear les aules separades per sexes i dirigides per 
monges i capellans, una posada en escena que 
va despertar interès entre els assistents, tot recor-
dant com ha evolucionat el sistema educatiu en 
aquests dos segles; també van crear una càpsula 
del temps per ser oberta d’aquí a cent anys.

L’escola Les Roques de Vilanova de Sau 
commemora els 200 anys d’existència 

CALLDETENES.- El 2 de juny 
els alumnes de 6è de primària de 
l’Escola Sant Marc de Calldete-
nes van ser partícips d’una acti-
vitat dinamitzada per membres 
de l’equip del Programa Escola 
Solidària, amb material cedit per 
Creu Roja Osona. Es va convertir 
en una experiència vivencial i par-
ticipativa. A partir de dinàmiques 
i refl exions en grup, l’alumnat va 
descobrir què volen dir realment 
conceptes com igualtat de gène-
re, pau, acció pel clima o reducció 
de les desigualtats. Cada dinàmica 
connectava amb situacions reals, 
pròximes, que els alumnes podien 
veure i reconèixer al seu entorn. I 
això va fer que el missatge calés 
profundament.

La Creu Roja treballa els Objectius 
de Desenvolupament Sostenible 
(ODS) de manera vivencial i adap-
tada als infants i joves, posant l’ac-
cent en la coeducació, la inclusió 
social, la sostenibilitat i la solidari-

L’escola Sant Marc va treballar els ODS amb material de Creu Roja Osona
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tat a través de tallers, dinàmiques 
participatives i activitats lúdiques 
que permeten als alumnes refl e-
xionar sobre les desigualtats, els 
drets humans, la crisi climàtica o la 

pobresa des d’una mirada crítica i 
activa. 

L’objectiu és que els infants pren-
guin consciència del seu entorn i 

entenguin que, amb petits gestos, 
poden ser agents de canvi. Aques-
ta proposta forma part del progra-
ma Escola Solidària, de la Coordi-
nadora del Voluntariat d’Osona.



CASSÀ DE LA SELVA.- El  dissabte 7 de juny 
es va celebrar la 25a edició de la Festa Torneig 
Joan Petit, que agafava el relleu de l’edició cele-
brada l’any passat a Manlleu L’acte va comptar 
amb la participació de més de 450 nens i nenes, 
acompanyats per centenars de tècnics, delegats 
i voluntariat, en una jornada dedicada a la lluita 
contra el càncer infantil. Aquesta iniciativa, or-
ganitzada per la Fundació Joan Petit Nens amb 
Càncer, ha recorregut tot Catalunya i Andorra 
des del 2001 i, per aquesta ocasió, va comptar 

amb l’assistència de representants de les 25 
seus organitzadores i també de professionals 
de l’àmbit de l’oncologia i la recerca pediàtrica. 

La festa torneig reuneix cada any nens i nenes 
de 3 a 6 anys que s’inicien en l’hoquei patins, 
en un ambient festiu que promou valors com la 
cooperació, el respecte i la solidaritat. Durant la 
jornada, Cassà va rebre 58 equips amb prop de 
500 infants acompanyats de les seves famílies, 
amb una assistència superior a les 2.000 perso-

Èxit de la 25a edició de la Festa Torneig Joan Petit celebrada a Cassà
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VIC (Fotos: Josep M. Costa).- Diumenge 15 de 
juny el pavelló Castell d’en Planes va acollir el 
Memorial Goretti Isern, una trobada de patinat-
ge artístic, a benefici d’Osona Contra el Càncer 
(OCC), impulsat per Francesc Isern i organitzat 
pel Consell Esportiu d’Osona, amb la col·labo-
ració d’OCC, la Federació Catalana de Patinat-
ge, l’Ajuntament de Vic la Immobiliària Acasa i 
Trofeus 52. Varen participar al voltant dels 100 
patinadors de les entitats CP Calldetenes, CP 
d’Osona, CP Hostalets de Balenyà, APA Fol-
gueroles, CP Lluçanès, CPA Santa Eugènia de 
Berga i també es va gaudir amb les actuacions 
de Guillem Pladevall, Laura Macià i Lia Mayans.

El patinatge, esport que va practicar des de molt 
petita la Goretti, va brillar a la pista, va ser un 

festival diferent i les actuacions van ser valora-
des per un jurat popular format per: Eva Parés, 
Abril Trulls, Manel Dot, Laura Comellas i Miquel 
Riera, marit de la Goretti. El premi a la millor po-
sada a pista va ser per al grup del CP Lluçanès 
amb la coreografia ‘Pròxima estació’. El premi al 
millor atrezzo amb la coreografia ‘M’estima, no 
m’estima...’, també per al CP Lluçanès. El premi a 
la millor cohesió de grup pel CPA Santa Eugènia 
de Barga amb l’actuació ‘L’última paraula la té la 
reina’.

La presidenta d’OCC, Cristina Herrera, va ex-
plicar la campanya EBUS, per a l’adquisició d’un 
ecògraf broncoscopi perquè es pugui instal·lar  
a l’Hospital Universitari de Vic i això ajudarà a 
la detecció molt eficaç dels càncers de pulmó 

i els pacients que ho necessitin no s’hauran de 
desplaçar a Barcelona. Durant la jornada es van 
recollir més de mil euros per a OCC.

Més enllà de la competició, el Memorial va ser-
vir per recordar la trajectòria esportiva de Go-
retti Isern, estretament vinculada al patinatge i 
a l’hoquei patins. Va ser jugadora del Club Patí 
Voltregà, i posteriorment va exercir com a de-
legada de la selecció catalana femenina abso-
luta. Fins a l’any 2024, formava part de la junta 
directiva de la Federació Catalana de Patinatge, 
on coordinava diversos àmbits de competició.
Diverses veus del món esportiu han volgut reco-
nèixer el seu compromís, la seva capacitat orga-
nitzativa i la dedicació constant que va mantenir 
al llarg de la seva trajectòria.

Memorial Goretti Isern, una jornada solidària de patinatge artístic a Vic 

nes. L’esdeveniment va comptar amb la partici-
pació activa de voluntaris, els quals van organit-
zar partits, jocs, activitats infantils, esmorzar i un 
dinar solidari per a unes 700 persones. Tots els 
beneficis obtinguts a través de les inscripcions, 
àpats i donacions es destinen íntegrament a la 
recerca del càncer infantil a través d’Amics Joan 
Petit. 



punts de distribució                             estrip                             
BALENYÀ (Hostalets)
Consultori Balenyà
Carrer Major, 46 
Farmàcia G. Mataró
Carrer del Pont, 15
Forn Nou
Carrer Major, 50
CALLDETENES
Farmàcia M.D. Soler
Plaça Vella, 9
CENTELLES
CAP Centelles
Plaça Pla del Mestre, 7 
Farmàcia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmàcia Feliu
Carrer Socós, 2
Farmàcia R. Mataró
Carrer Sant Josep, 40
FOLGUEROLES
Array Plastics
Camí de la Codina, 4 
Farmàcia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27
GURB
Consultori Gurb
Carrer Mas l’Esperança, s/n 
L’ESQUIROL
Consultori L’Esquirol
Carrer Nou, 1 
Farmàcia Bansell
Carrer Major, 71
El Forn

Obra Social ”la Caixa”
Diputació de Barcelona
Aigües Vic
Fredvic
Maydisa
Agbar
UVic-UCC
PaVic
Jcm-tech 
Finausa
BigMat GIL
Ajuntament de Vic
Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julià de Vilatorta
Grup Gepork
Mafesa
Array Plastics
Ajuntament de Gurb 
Ajuntament de Taradell
Proquímia
Triposona
Ajuntament de Calldetenes
Cuberta Serveis Funeraris

NTL 
Elausa Electronics
Fundació Puig-Porret 
Consell Comarcal d’Osona
Generalitat de Catalunya
Fundació Privada Girbau
Isern
Pastisseria El Bruguer
Casa Tarradellas
Patel
Ajuntament d’Orís
Mecàniques Segalés
Ajuntament de L’Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecànic Vivet
Assessoria Vigué
Tesem
CaixaBank
Ajuntament de Seva
Ferros Collell
Ajuntament d’Olost
Ajt. de Sant Martí de Centelles
Avient
Seidor
Frigorífi cs Ferrer
Ajt. de les Masies de Roda

Ajt. de Sant Bartomeu del Grau
Delegació Joves - Bisbat de Vic
Ajt. de Sant Hipòlit de Voltregà
Murucuc Ramaderia
Fundació Vincles
Cantoni Ramadera
Pla del Vilaró
TresVic
Pepeta Vilaró
Ajt. de Santa Cecília de Voltregà
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group
Ajuntament de Prats de Lluçanès
Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792
Vicreu
CataSerra Alarm
VRB Laboral
Fundació Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control
Coro Dental
Magnet
Currius&Associats
Llet Nostra
Argos, Clínica Veterinària
Cata
Fussimanya
Liquats Viladrau
Bayés Salut

patrocinadors                        estrip

SEVA
Consultori Seva
Passeig Rafael Casanova, 3 
Farmàcia Marta Gómez
Carrer Onze Setembre, 38
TARADELL
Consultori Taradell
Passeig del Pujoló, s/n 
Xocolater de Taradell
Passeig Domènec Sert, 38
TONA
CAP Tona
Carrer Joan Maragall, 40-48 
Farmàcia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmàcia Fabré
Carrer Barcelona, 2
Farmàcia Vilella
Carrer Seva, 1
Llibreria Cors
Carrer Major, 3
TORELLÓ
Càritas Torelló
Plaça Mn. Fortià Solà, 1 
CAP Torelló
Avda. Pompeu Fabra, 8 
Farmàcia Font Bou
Carrer  Anselm Clavé,  2
VIC
Bayés Consultori
Plaça de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarín Bayés
Passeig de la Generalitat, 1 
CAP El Remei
Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Cívic Mn Guiteras

Ràdio Vic 90.3    
t’acosta a les persones i a les 
entitats solidàries d’Osona
www.radiovic.cat

De dilluns a divendres, a les 13:00 h

Carrer Major, 89
LES MASIES DE VOLTREGÀ
Farmàcia Portús
Plaça Balmes, 1
MANLLEU
AretéSegonaMà
Arnal de Corcó, 69 
Can Puget
Plaça Dalt de la Vila, 3 
CAP Manlleu
Carrer Castellot, 17 
Farmàcia Mataró
Avinguda de Roma, 100
Farmàcia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estació Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d’Olot, 7 
MONTESQUIU
La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6
ORÍS
Consultori Orís
Avda. del Castell, 1 
PRATS DE LLUÇANÈS
Farmàcia Viver
Carrer Major, 35
RODA DE TER
CAP Roda
Carrer Sant Sebastià, 11 
Farmàcia Torrent
Plaça Major, 7

Estació Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52
ST. BARTOMEU GRAU
Farmàcia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39
ST. HIPÒLIT VOLTREGÀ
Assesoria Vigué
Plaça Catalunya, 15
CAP Sant Hipòlit
Carrer de la Vinya, 5
Farmàcia Mirabent
Carrer Batlle Serrallonga, 8
ST. JULIÀ VILATORTA
Farmàcia/Óptica Comas
Carrer Núria, 11
ST. MIQUEL BALENYÀ
Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5
ST. PERE TORELLÓ
Consultori Sant Pere
Plaça Dr. Munmany, s/n
Farmàcia Pons
Carrer Sant Feliu, 1
ST. QUIRZE BESORA
CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21 
Farmàcia Besora
Carrer Pont, 45
ST. VICENÇ TORELLÓ
Consultori Sant Vicenç
Plaça Cal Farré, 14 

Carrer Soledat, 13
Clínica de Vic
Ronda Camprodon, 4 
Clínica Sant Josep
Carrer Sant Segimon, 3
Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipòlit, 15
Dinem Plegades
Rambla Hospital, 15
El Bruguer Pastisseria
C. Jaume I el Conqueridor, 3
Estació Servei ZD Urban Vic
C. Mataró, 12
ETB Esport
Carrer Josep Maria Pallàs, 1
Farmàcia Ausa
C. Pare Huix, 15
Farmàcia Arumí
Plaça Divina Pastora, 5
Farmàcia Euras
C. de Tagamanent, 1
Farmàcia Fargas
C. Bisbe Morgades, 25
Farmàcia Tanyà
Passeig de la Generalitat, 14
Farmàcia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmàcia Ylla
Plaça del Paradís, 3
Frigorífi cs Ferrer
Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3
Isern
Carretera de Manlleu, 54-60
L’Atlàntida
C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomàs
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi 
Avda. de l’Estadi, 21
McDonald’s Vic
Ctra. Sant Hipòlit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24
Òptica Comas
Plaça de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos
C. Prat de la Riba, 13 
Quiosc ADFO
Hospital Universitari, baixos
Residència El Nadal
Carrer de la Laura, 83
antagloria
El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic
Rda. Francesc Camprodon, 2
VILADRAU
Ajuntament
C. Balcells i Morató, 3
Fundació Vincles
Carrer Pare Claret, 9
VINYOLES (M. Voltregà)
Farmàcia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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Sant Tomàs, gent molt capaç

www.santtomas.cat

Vic
T.  93 885 44 82

C. Sot dels Pradals, 7
info@santtomas.cat

www.bancdeltempsvic.blogspot.com
BANC DEL TEMPS VIC

Vic - T. 604 30 56 00
C. Tagamanent, 1

bdt.vic@gmail.com

Per intercanviar
tot allò que sapiguem fer

www.tapis.cat

Vic
Carrer Adoberies, 9

tapis@tapis.cat
T. 93 886 18 34

Fomentem la igualtat d’oportunitats a la societat, 
promovem l’autonomia i la responsabilitat

Volar és possible

L’Esquirol
C. Major, 39 baixos

volar.irai@gmail.com
T. 657 51 64 45

www.fundacioncolumbus.org

Per un món més equilibrat i 
just ajuda’ns a ajudar

Els nens del món són nens de tots
Vic

C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 6a
T. 93 885 17 33
609 600 087

Transpor tem 
l’essència 
infermera

Vic
C. Morgades, 49 entl.2

tavernoles@insolafrica.org
T. 93 885 11 79

www.insolafrica.org
Vic

Plaça Santa Clara, 6 , 2n
fundaciocomas@hotmail.com

T. 93 886 10 50

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associació Som Dones

Instagram: som.dones
 somdones-taradell.blogspot.com

Taradell
Carrer Església, 38

somdones@hotmail.com
ESPAI SOLIDARI

TIC RUANDA TIC CATALUNYA

T. 674 17 57 89 C/ de la Riera, 17  Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fi bromialgia.cat

GUIA D’ENTITATS
SOCIALS D’OSONA
Vols fer voluntariat a les nostres entitats?   puntdevoluntariat@osonavoluntariat.cat

www.facebook.com/LaMaSolidaria/

Vic
T.  638 59 13 23
T.  631 94 36 75

lamasolidaria@gmail.com

Costumama

Aiguafreda
costumama18@gmail.com parkinsonosona@gmail.com

Dones d’Orís
T. 93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gràcia, 2

Orís
www.donesdoris.gesbisaura.cat

Calldetenes
 gaco@gaco.cat

T. 667 685 131

GACO
T.  660 20 33 66
Mas Cal Gitanet s/n

Gurb

Fundació Fent Vida

Balenyà - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T.  93 889 83 92 - 649 247 490

www.fentvida.cat

Coral Xicalla
Vic

Centre Cívic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis

coralxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

T. 667 685 131
 Carrer de Núria, 51

donesolidaries@gmail.com

Associació Dones 
Solidàries de Manlleu

Montesquiu
Plaça de la República, 13 1ª

ea3rco@gmail.com
T. 647 501 415

Ràdio Club Bisaura

www.facebook.com/dones.solidaries

Vic- T. 93 889 21 94
Ctra. Vic a Roda de Ter, Km 4 

santfrancescosona@gmail.com

Associació “Amics de Sant 
Francesc s’hi moria”

‘Qui per fra qui per germà,
Tot el món és franciscà’

La Gleva - Les Masies 
de Voltregà

Ctra. Sant Boi s/n
T. 686 93 50 05

Llanetes amb companyia
Un nino, un somriure

www.osonavoluntariat.cat

ADRO (Associació 
de Rescat 

d’animals d’Osona)

adrosona@gmail.com
Face i  Insta: ADRO

info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Martí de Centelles

Teixim nusos d’esperança: la unió fa la força

info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Amics de la ciutat de Vic

MeteOsona

Salvem els animals

VIC
Parc del Mas Osona

meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

NePa-Món
93 886 17 00 / 669 40 64 11

nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, nº 3 (Clínica Sant Josep) - VIC

Volem fer somriure una cara trista.

678 719 018
info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

Catalunya / Sant Martí de Centelles

La creativitat com a eina de transformació social

T. 938 52 13 37  
www.fundacioacm.cat

fundacio@fundaciogirbau.com  
www.fundaciogirbau.com

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori
divulgar i sensibilitzar el càncer infantil mitjançant l‘hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Vic - T. 679 361 451 - eltupi.cat

C. Pellaire Dulcet, 12 - eltupi@eltupi.cat

Associació 
d’acollida

El Tupí és un menjador social que 
acull, valora i estima els usuaris

El Tupí és un menjador social que 

C/ Sant Sadurní, 3.  VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

Família i Vida
Algú que t’escolta

Fem Feina

Centelles
futbolbarrisolidari@gmail.com

Servei d’ Habitatge per a Persones amb Discapacitat 
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental 

Construïm entre 
tots una societat 

més justa i solidària
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projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

mm.maresmon@gmail.com

Associació d’Esclerosi Múltiple d’Osona

Som dones que treballem
per una societat millor

i més cohesionada

info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Fem que les joguines 
portin somriures

als infants

Associació de Vídues
de Vic i Comarca

Ajuda a la vídua
per la pròpia vídua

Unim forces per
la salut mental

Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifi ci Girona

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

Osona
T. 606 23 24 54 
686 53 44 34

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

93 889 37 78
637 94 93 50
93 885 24 92
620 95 29 84

Tona
voluntaristona@gmail.com

T. 630 932 626

Delegació Vic - T. 93 886 37 25
Carme Tió - carmetio99@gmail.com

Roda de Ter
Parròquia de Roda 

de Ter
C. Almeda, 17

T. 696 796 365

Gurb
Mas Parés, s/n

fundacioelpares@gmail.com
T. 651 77 38 74

Osona
info@cooos.org
www.cooos.org

T. 600 43 33 64
T. 619 78 26 28

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

Vic
C. Sant Pau, 11

ashes.cat - moblesolidari.cat
T. 93 886 31 73

Vic - T.  93 886 93 40
C. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

Osona
www.alkaria.org

Associació que aplega les persones que 
desitgen fer un voluntariat en qualsevol 

de les entitats socials del poble

Pobles Germans de Catalunya

HOSPITALITAT DE LA 
MARE DE DÉU DE LURDES

Agermanament Roda - Bobog

No pots estimar ningú a qui 
no t’hagis pres la molèstia de 
compendre.                      Anthoni DeMello

Promou la rehabilitació de 
persones amb difi cultats 

emocionals, apostant per una 
educació en un entorn natural.

Canalitzem ajudes i projectes al camps 
de refugiats del poble sahrauí

Fundació Privada
 Daniel Shah & Núria Toneu

ONG pel desenvolupament i ajut al tercer món

No podem tancar els ulls o 
mirar cap a un altre cantó; això 

és cosa de tots

Associació per a la sostenibilitat 
humana ecològica i social

Donant la mà a malalts, gent gran, joves i 
gent amb discapacitat

www.hospitalitatvicsolsona.org

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al 

Senegal

C. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

MARE DE DÉU DE LURDES

facebook.com/talcom-
som

twitter.com/Talcomsom

Associació de 
lesbianes, gais, 
transsexuals i 
bisexuals de la 

Catalunya Central

Vic
Apt. de Correus, 49

info@talcomsom.org
T. 660 863 888

Treballem per potenciar les capacitats de les 
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59
C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

Associació de Familiars i Malalts 
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

Acompanyant a les famílies i a les persones
que pateixen una demència

Osona
www.alzheimerosona.com

afmado@afmado.com
T. 663 486 415

Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipòlit de Vgà.
projectemessaiavv@gmail.com

Associació Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganès

La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita

bancdelsaliments.org
granrecapte.com

Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments

Osona
osona@bancdelsaliments.org

T. 606 380 514

Delegació a Osona del Banc dels Aliments

osonaambelsnens@hotmail.com
www.osonaambelsnens.org

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a

osona@donantsdesang.cat

Vic
C/. Verdaguer 19, 

baixos
info@puig-porret.cat

www.puig-porret.cat

Imagina’t el que podem fer junts
optionscatalunyanepal@gmail.com
 www.optionscatalunyanepal.org

osonacontraelcancer.cat

Ajudem les persones 
afectades de càncer i 

els seus familiars.

Edifi ci Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic     T. 93 885 12 41

www.donantsdesang.cat

Una persona,
un projecte de vida

www.hospitalmanlleu.com

Fes-te Voluntari
Manlleu

Carretera d’Olot, 7
uau@chv.cat

T. 93 852 00 00

Associació per donar suport a famílies 
i persones afectades pel Trastorn per 
Dèficit d’Atenció amb Hiperactivitat

Vic - T. 633 211 477
tdah.osona@gmail.com

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24
C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

Voluntariat per 
atendre els col·lectius 

més desafavorits

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

Torelló
T. 638 651 769
T. 696 813 052

El somni d’una escola

www.amicsdelagentgran.org
Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Martí i Pol, 1

osona@amicsdelagentgran.org

Des de 1987 en 
bona companyia

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

La Trueta, 25 anys 
d’ajuda

humanitària i 
inclusió social

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigó, 33

www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

www.cftorello.cat
futbolinclusiu@cftorello.cat

T. 639 32 87 66 

Compromesos en la millora de la 
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00
Residència El Nadal   T. 93 693 92 25

www.fhsc.cat

www.rosadilme.org

L’éxit és la suma de petits 
esforços repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

www.emparaosona.cat
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lesguard.cat - info@lesguard.cat
C. Sant Pere, 4  Vic  T. 93 131 56 41

Fundació
L’Esguard
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