


VOLTREGANÈS.- L’entitat Mes-
saia, voluntaris del Voltreganès, va 
presentar, a finals de juliol, la me-
mòria de les activitats dutes a terme 
al llarg del 2024 que van marcar 
un màxim històric, perquè es van 
comptabilitzar prop de 1300 acci-
ons de suport i acompanyament a 
la gent gran o amb necessitats es-
pecials de Sant Hipòlit i les Masies 
de Voltregà, entre les quals hi ha la 
trobada dels dimarts a la tarda en la 
qual es fan diferents activitats i se 
serveix un complet berenar als par-
ticipants. 

Les accions dutes a terme al llarg 
del 2024 són irrepetibles. La major 
part d’activitats estan recolzades 
en una sola persona i el que cal 
és diversificar i repartir esforços, 
fet que només es pot aconseguir 
amb la participació de més vo-

luntaris. La seva captació és una 
de les accions que es treballaran 
al llarg dels mesos vinents. També 
es vol intentar donar més vitalitat 
a l’Espai Messaia, en aquest sentit 
tant es proposa fer alguna activitat 
més organitzada per Messaia, com 
oferir el local a altres entitats que hi 
puguin estar interessades. L’Espai, 
cedit altruistament per la Fundació 
Antiga Caixa Manlleu, està situat al 
passatge Parés, a l’antiga biblioteca 
municipal.

Per intentar la captació de nous vo-
luntaris es vol anar als locals i espais 
on hi ha activitats d’una manera 
habitual, especialment de perso-
nes jubilades, per exposar la ne-
cessitat i la facilitat de participar-hi. 
També  es vol buscar la complicitat 
d’altres entitats del territori, que no 
entenguin que es vol captar volun-

Messaia fa un miler llarg de seveis a gent del Voltreganès
Repetir les accions i activitats del 2024 està condicionat a la participació de més voluntariat

taris seus i se sentin perjudicats, al 
contrari, es volen buscar sinergies 
i complicitats i fer entendre que és 
una gran riquesa personal a canvi 
d’un parell d’hores a la setmana o 
simplement una implicació puntu-
al per alguna activitat, sense més 
compromís.

Màxim històricL’any 2024 
ha marcat un màxim en els serveis 
que presta l’Associació Messaia a 
persones necessitades del Voltre-
ganès. La xifra d’acompanyaments 
demostra una entrega descomunal 
dels seus voluntaris i unes neces-
sitats sense fi de persones grans  
i amb necessitats especials, que 
requereixen els seus serveis. Això 
està provocant una situació de des-
bordament que cal afrontar amb el 
suport dels respectius Ajuntaments 

on estan empadronades les perso-
nes usuàries. També s’hi afegeix la 
finalització, l’any 2025, del rènting 
solidari de CaixaBank pel vehicle 
de l’entitat del qual han estat pa-
gant una quota mensual de prop 
de 180 euros. L’entitat financera 
proposa una liquidació de més de 
16.000 euros, fet totalment inas-
sumible per a una entitat que mou 
uns 9.000 euros de pressupost. 

En aquest sentit, es va fer una tro-
bada amb Verònica Ruiz i Gerard 
Sancho, alcaldes de les Masies i 
Sant Hipòlit de Voltregà, respecti-
vament, que es van comprometre   
a acompanyar l’entitat en fer ges-
tions que els permetin mantenir un 
vehicle per garantir la continuïtat 
dels serveis i atencions que propor-
ciona l’entitat.

L’activitat de l’any 2024 de Messaia està normalitzada amb les troba-
des setmanals dels dimarts tarda i els acompanyaments dels usuaris a 
centres sanitaris i altres establiments. A l’Espai Messaia s’està fent un 
projecte d’acompanyament a la gent gran més necessitada i aquells 
que pateixen soledat no desitjada amb trobades setmanals els dimarts 
a la tarda. Hi ha temps per fer xerrades, jocs de taula o participar en 
un projecte de l’Escola Solidària de la Coordinadora del Voluntariat 
d’Osona, en el qual els alumnes recollien històries de joventut dels 
usuaris i també hi ha estona per berenar, un àpat important per a molts 
d’ells. 

L’Espai Messaia compta amb col·laboradors habituals i esporàdics 
perquè l’objectiu és que estigui obert a tothom i el màxim d’hores 
possibles com a experiència social i incentivar les relacions socials. 
Per una banda, les persones grans que pateixen ‘soledat no desitjada’, 
però també obert a altres ciutadans que veuen en el voluntariat un 
estímul de vida i una aportació solidària a la comunitat a la qual per-
tanyen i se’n volen sentir part activa. Cada Nadal també se celebra un 
emotiu dinar amb els usuaris. En aquest curs estan integrats en el grup 
motor que està elaborant el Pla de Salut del Voltreganès, en el qual 
el paper del voluntariat ha de ser decisiu. La vintena de voluntaris del 
Projecte Messaia atenen regularment unes cent cinquanta persones 
amb necessitats permanents o específiques. Això significa que al llarg 
del 2024 es van fer més de 1.200 serveis, el que representa més de 
3.000 hores de serveis a la comunitat, més de 350 acompanyaments 
als centres de salut i prop d’un miler a altres serveis. 

Soledat no desitjada i acompanyaments a centres sanitaris, ‘les estrelles’
Alguns dels exemples són: col·laborar amb la residència d’avis Funda-
ció Gallifa. Fer companyia al domicili particular. Suport a familiars amb 
malalts d’Alzheimer. Visites a persones hospitalitzades de llarga dura-
da. Acompanyaments a la perruqueria o fer la compra al supermercat. 
Orientar en la resolució de problemes amb les administracions. Acom-
panyaments per passejar a peu. . Acompanyaments de malalts crònics 
a l’hospital, al CAP de Sant Hipòlit i a centres mèdics. Anar a buscar 
medicació a la farmàcia. Assessorament tècnic d’usuari sobre ginys 
electrònics. Recollida de roba a domicili i recollida i cessió de material 
ortopèdic a l’Espai Messaia, entre d’altres.
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MANLLEU.- ‘El Grup de Defensa del Ter (GDT) 
som una associació ecologista formada per ciuta-
dans compromesos que estimem el Ter, la vida i el 
medi natural’, així es defineixen en la seva pàgina 
web. El GDT va néixer l’any 1989, treballen per re-
cuperar el bon estat del riu i el seu entorn, incidint 
en el model de gestió de l’aigua, el model rama-
der i la gestió del territori, utilitzant i promovent els 
camins vora el riu, les fonts, realitzant tota mena 
d’activitats. En aquests moments, «som uns 450 
socis, però ens agradaria poder arribar als 
500 i seguir sumant. Tenim molts simpatit-
zants que alguns no són socis, però de volun-
taris un centenar que participen sobretot en 
el tema de les fonts i en el manteniment dels 
camins en diferents trams de riu», explica Xevi 
Crosas, el seu president, al magazín ‘De tots colors’ 
de Ràdio Vic.

A curt termini tenen uns reptes molt importants,  
«connectar amb el jovent, la comunicació és 
un altre repte, el judici a Patel ens té bastant 
en guàrdia i pensem dedicar-hi bastants es-
forços, volem fer una campanya mediàtica per 
recollir diners i per donar a conèixer a la ciuta-
dania  el que implica aquest model d’agroin-
dústria del porc a Osona i a Catalunya. És un 
model nefast. Un altre judici és referent a uns 
camps del Voltreganès, no s’hi poden abocar 
més purins, fa un any la justícia els va precin-
tar, el jutge va acceptar una investigació dels 
agents rurals en què es demostrava un sobre 
adobament. Volem ser part també d’aquest 
procediment judicial, perquè hi ha empreses 
que gestionen el purí de forma fraudulenta i 
ens estafen a tots, perquè ens contaminen les 
fonts i les aigües. Ho vinculem molt a la planta 
de purins de les Masies de Voltregà, ara no 
funciona i ens preguntem on van els purins? 
El tema del jovent, el tema de l’agroindústria 
del porc i el tema vivencial són els tres eixos. 
El que ens hem marcat la nova junta, que ha 
entrat fa un any, per als pròxims dos o tres 
anys és el jovent, experiències més vivencials 
a la vora de la natura i fer campanya perquè 
la gent vagi obrint els ulls i busquem models 
de desenvolupament per a la comarca alter-
natius a l’agroramader».

«Se’ns acusa una mica de ser molt radicals, 
quan en realitat estem defensant coses molt 

Xevi Crosas, president del Grup de Defensa del Ter, reconeix que el moviment ecologista ha estat molt alarmista
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essencials per a la vida. Defensar l’aigua, l’aire 
o la terra agrícola que aquí, a la plana de Vic, 
ja comença a estar molt en perill, creiem que 
és de tenir seny cuidar el que et fa viure i el 
que hem de deixar als nostres fills. Ens fa la 
sensació que el moment ecologista ha passat 
una mica com de moda, s’han assumit algu-
nes de les idees com el canvi climàtic i que tot 
va molt malament, però potser no està tan de 
moda com fa 20 anys. Un repte és arribar a 
més gent i explicar el que fem, és complicat, 
però sí que ens preocupa sobretot la franja 
més jove. El moviment ecologista ha estat 
molt alarmista i la gent desconnecta una mica. 
Volem fer més èmfasi en propostes en l’espe-
rança, perquè malgrat que sí que tenim una 
diagnosi de la situació molt crítica, no podem 
ser derrotistes i potser és una mica l’error que 
hem pecat des dels moviments ecologistes. 
Hem de ser capaços d’engrescar el jovent i 
que tingui ganes de venir i que vegi que aquí 
s’hi diuen coses molt interessants que els 
afecta en el seu dia a dia, en la seva vida i que 
els pot fer fins i tot més feliços, perquè al final 
l’ecologisme també parla d’una vida més sen-
zilla però més plena. Si sabem arribar tam-
bé pots enganxar molta gent en un moment 
en què estem més aviat buits, moltes coses, 
molts inputs, però poca profunditat aquest 
missatge positiu és el que es nota a faltar».

Formen part de plataformes i moviments en l’àmbit 

català, i treballen conjuntament amb altres entitats 
per poder donar resposta a diferents sensibilitats 
i col·lectius. Són referents a nivell nacional, els 
demanen la seva opinió i els escolten a Europa. 
«Està marxant molta aigua cap a granges i cap 
a escorxadors, ens diuen que plourà menys 
i que tindrem menys aigua, aquí no ens arri-
barà aigua dessalada, depenem del Ter i de 
la possible recuperació dels aqüífers, per la 
qual cosa hem de treballar hem de recuperar 
aquests aqüífers. No tot ha de ser negatiu, és 
important donar a conèixer que hi ha activis-
me, que hi ha ganes que això funcioni i que fa 
falta el suport de la gent».

«Tenim molta feina per davant, però també 
molta esperança, perquè no tot ha de ser ne-
gatiu. És important donar a conèixer que hi ha 
activisme, que hi ha ganes que això funcioni 
i que fa falta el suport de la gent i que s’im-
pliqui. Quan vens al GDT, com qualsevol altra 
entitat, és un lloc d’aprenentatge, de vida, de 
compartir amb altra gent que té les meves 
inquietuds. Aprenem tots, venim aquí a in-
tentar canviar les coses, a fer pressió i també 
ens ho passem bé i crec que és el que hem de 
reivindicar, que les entitats són aquest intan-
gible que no sabem valorar, però que són el 
que mouen aquest país, són l’ànima d’aquest 
país, dels nostres pobles i, per tant, les enti-
tats és el que hauríem de cuidar més i donar-li 
el valor que tenen», reflexiona Xevi Crosas.

«Les entitats, no ho sabem valorar, som l’ànima d’aquest país»



MANLLEU.- La fira alTERna’t, punt 
de trobada de l’economia social i 
solidària a Osona, arriba a la seva 
vuitena edició i ho fa celebrant els 
deu anys de la xarxa alTERna’t, que 
agrupa ja més de setanta entitats 
i empreses de la comarca. La cita 
serà el diumenge 28 de setembre, 
de 10 a 14 h, a l’Embarcador del Ter 
de Manlleu, amb parades, tallers, 
activitats per a famílies i un ampli 
ventall de propostes participatives 
de trenta entitats de la xarxa. 

L’acte comptarà amb la presència 
del director general d’Economia 
Social, David Bonvehí, que a les 10 
h encapçalarà una trobada institu-
cional amb representants de l’Ate-
neu Cooperatiu de la Catalunya 
Central, l’Ajuntament de Manlleu 
i convidats internacionals com el 
director de l’Oficina de Desenvolu-
pament i la Cooperació de la regió 
de Tànger-Tetuan (Marroc). A més, 
enguany la fira tindrà com a con-
vidades especials quatre membres 
del projecte Sun Power, impulsat 
per la cooperativa GEDI i format 
per dones marroquines en situació 
de vulnerabilitat que, a partir de la 
seva formació en enginyeria, han 
creat un forn solar per cuinar i tre-
ballen en nous productes com un 
forn per assecar plantes aromàti-
ques, responent a demandes de di-
verses zones agrícoles del Marroc.

L’eix central d’enguany és “fer co-
munitat”, una idea que travessa to-
tes les activitats i que posa en valor 
la cooperació i les economies co-
munitàries. «Fer comunitat és fer 
cohesió i treballar conjuntament 
per una transformació social 
justa per a tothom», explica Trini 
Molist, de l’Associació Tapís. Per a 
Mar Carrera, de Pol·len Edicions i 

Cardant Cultura, «aquestes eco-
nomies proporcionen eines per 
tal que l’economia que neix als 
barris i als pobles s’enforteixi». 
Marta Ribera (Crisàlide Comunica-
ció) recorda que «fer comunitat 
és sumar forces per impactar i 
transformar la societat en posi-
tiu». I Pol Rifà, del Casal Boira Bai-
xa, hi afegeix: «és organitzar-nos 
col·lectivament i impulsar espais 
populars al servei del poble».

La fira alTERna’t és, doncs, una 
oportunitat única per descobrir de 
prop l’economia social i solidària i 
connectar amb iniciatives transfor-
madores que ja formen part del dia 
a dia d’Osona. 

Xarxa consolidadaEn la 
darrera dècada, l’alTERna’t ha pas-
sat de ser un petit grup motor de 
Manlleu a una xarxa que uneix 
iniciatives de tota la comarca. Se-
gons la Diagnosi Socioeconòmica 
elaborada el 2024, les entitats de 
l’alTERna’t generen més de 800 
llocs de treball i una gran diversitat 
d’activitats que van de l’educació i 
la cultura a l’agroalimentació, la sa-
lut o la consultoria. «L’economia 
social i solidària és economia i 
contribueix a un model més just 
i resilient», subratlla Betlem Parés, 
coordinadora de l’Àrea de Serveis a 
les Persones i Promoció Econòmica 
de l’Ajuntament de Manlleu.

La fira serà també un espai de jocs, 
tallers i activitats lúdiques per a tota 
la família al llarg del matí: contes i 
propostes familiars com La sor-
presa de la Nandi amb l’EBM Els 
Picarols i Roser Serra, els jocs de 
taula d’Eines per Aprendre o les 
activitats amb cavalls per a infants 
de L’Estímul; tallers pràctics com la 

‘Fer comunitat’ és el lema de la 8a fira alTERna’t
El 28 de setembre, trenta entitats de l’economia social i solidària d’Osona seran a l’Embarcador del Ter

reutilització de tèxtil amb l’Associa-
ció Tapís, el tast de plantes oblida-
des amb Sambucus i La Granera, o 
el pa amb tomàquet de Mas Corcó 
i el Banc de Llavors; experiències 
de benestar com la sessió d’Oso-
naioga; i propostes culturals i de 
sensibilització com els contes tea-
tralitzats de Món Viu i Doctor Terra 
o el set de gravació de La Crisàli-
de. Tampoc hi faltarà l’espai per a 
conèixer nous projectes de la xar-
xa, com la cervesa La Panarra, que 
parlarà d’economia circular i mal-
baratament alimentari.

A banda de les parades i mostres 
de les entitats, la fira acollirà al 
Museu del Ter una jornada i taller 
sobre comunitats energètiques, or-
ganitzada per OECoop, Hobest i 
Solarcoop. La sessió oferirà una in-
troducció pràctica a la participació 
dins les Comunitats Energètiques 
Locals. Es combinarà una exposi-
ció breu de conceptes clau amb 
una dinàmica col·lectiva, perquè 
cada cooperativa pugui reflexionar 
sobre la seva realitat i definir acci-
ons per millorar la implicació de la 

seva base social. Durant la jornada 
es presentarà un mapa amb la tren-
tena de cooperatives energètiques 
ja actives a Osona. Tal com recorda 
Mireia Franch, de Sambucus i por-
taveu de l’Ateneu Cooperatiu de la 
Catalunya Central, «són una peça 
clau per a una transició energè-
tica justa i participativa, que no 
deixi l’energia en mans de l’oli-
gopoli».

Enguany, com a novetat, la fira al-
TERna’t organitza el primer sorteig 
per als visitants. Durant tota la jor-
nada, a les parades es podran tro-
bar butlletes i codis QR per partici-
par-hi. Un total de vint-i-sis entitats 
de la xarxa han ofert productes i 
serveis, des d’una panera de pro-
ductes de La Granera, un dinar 
per a dues persones al Menjador 
Popular de Sequoia, una cunya de 
formatge d’ovella del Serradet de 
Barneres, un val de pa i brioixeria 
de Mas Corcó o un servei manteni-
ment de bicicleta amb La Fera Fe-
rotge o quatre entrades per anar a 
veure la mostra d’Arts Aèries a Car-
dant Cultura.

CATALUNYA.- Més de 70 res-
tauradors se sumen a la campanya 
“Aprofitem els aliments” que ar-
renca aquest mes per prevenir el 
malbaratament alimentari. El De-
partament d’Agricultura impulsa la 
quarta edició de la campanya, que 
s’allargarà fins al 31 d’octubre amb 
l’objectiu de sensibilitzar la ciuta-
dania sobre la necessitat de reduir 
les pèrdues i el malbaratament ali-
mentaris. Aquest any també se ce-
lebrarà la 5a Marató #JoEspigolo i 
el Gran Dinar d’Aprofitament Ali-
mentari per a més de 400 perso-
nes, que es farà a Vic. 

La campanya compta amb la col·

EL Gran Dinar d’Aprofitament per a més de 400 persones, se celebrarà a Vic
laboració i la participació del sec-
tor de la restauració, la Fundació 
Banc dels Aliments de Catalunya, 
la Plataforma Aprofitem els Ali-
ments i la Fundació Espigoladors, 
així com altres entitats i organit-
zacions del sector agroalimenta-
ri, i es desenvolupa al voltant del 
29 de setembre, data en què se 
celebra el Dia Internacional de la 
Conscienciació sobre les Pèrdues i 
el Malbaratament Alimentaris, im-
pulsat per les Nacions Unides. Ac-
tualment, es malbaraten de mitjana 
21,56 kg/any per habitant a Cata-
lunya, tenint en compte només el 
malbaratament que es produeix a 
les llars. Això representa una des-

pesa de 902,85 milions d’euros en 
aliments. I l’impacte ambiental va 
suposar l’emissió de 462.347.277 
kg de CO2 equivalents.

El Gran Dinar és un àpat popular 
totalment gratuït per a unes 400 
persones i preparat amb aliments 
recuperats i en perfecte estat per 
al consum, que enguany es fa a 
Vic amb la col·laboració de l’Ajun-
tament de Vic, la Plataforma Apro-
fitem els Aliments i altres entitats. 
Els xefs del dinar seran el col·lectiu 
Osona Cuina. Durant la jornada 
també hi haurà actes per a totes 
les edats (tallers, activitats de cuina 
en directe, etc.) i, així mateix, una 19 
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parada de fruites i verdures espi-
golades del camp.



VIC.- La Fundació Impulsa ha donat el tret de 
sortida a un nou curs becant i acompanyant a 
més de 360 joves en situació de vulnerabilitat 
socioeconòmica perquè puguin cursar cicles de 
Formació Professional (FP) i es puguin construir 
un futur amb oportunitats, enguany compten 
amb més de 220 relacions de mentoria.  L’edició 
2025–2026 arriba amb impuls renovat i amb un 
creixement territorial destacat, amb l’aterratge 
del projecte a La Selva, l’Alt Penedès i el Pla de 
l’Estany. Amb aquestes incorporacions, Impulsa 
desplega el projecte a 13 territoris de Catalunya: 
Osona, Berguedà, Moianès, Anoia, Bages, l’Alt 
Penedès, Garrotxa, Baix Empordà, Gironès, Pla 
de l’Estany, la Selva i les ciutats de Terrassa i Sa-
badell.

Seguint el Mètode Impulsa, la beca Impulsa su-
posa un acompanyament integral a cada jove, 
que inclou una beca econòmica per cursar l’FP 
i cobrir les despeses associades; un ordinador 
portàtil, alguns dels quals provenen de donacions 
d’empreses i entitats col·laboradores; un mentor, 
que l’acompanyarà en aquest trajecte formatiu i 
vital;  el seguiment psicopedagògic per part de 
l’equip d’Impulsa; les formacions en competèn-
cies transversals, per treballar l’autoconeixement 

i la gestió emocional; la participació en accions 
de voluntariat en entitats del territori; i les forma-
cions en competències professionals i les sessi-
ons d’orientació laboral, en les que s’acosta els 
joves al teixit empresarial.

La directora de la Fundació Impulsa, Rosa Pujols, 
valora molt positivament aquest inici de curs: 
«Enguany tornem a fer realitat l’oportunitat 
que molts joves necessiten per construir el 
seu projecte de futur. A la Fundació Impulsa, 
no només oferim una beca, sinó un acompa-
nyament integral que posa la persona al cen-
tre. Enguany, estem orgulloses d’ampliar el 
nostre impacte, acompanyant més de 360 jo-
ves en el seu camí formatiu i personal, gràcies 
a la col·laboració d’empreses, entitats i insti-
tucions compromeses amb l’equitat d’opor-
tunitats. És entre totes i tots que construïm 
una societat més cohesionada i amb més fu-
tur».

Presentació de parelles a Osona 
Després d’uns primers dies de classe a Formació 
Professional, des de la Fundació Impulsa han ar-
rancat el curs amb la presentació de parelles jo-
ve-mentor als diferents territoris on són presents. 

A Osona un total de 84 joves seran becats per la 
Fundació Impulsa, sent 28 joves que s’incorpo-
ren per primera vegada a l’entitat per a estudiar 
el Primer Curs de Grau Mitjà, gràcies a rebre la 
Beca Impulsa.

En l’acte del dissabte 20 de setembre es va fer 
la presentació del jove amb qui serà el seu men-
tor durant aquests dos anys vinents. Una relació 
important que des de l’equip psicopedagògic 
es treballa per a fer el matx de forma minuciosa, 
perquè sigui tan satisfactòria com sigui possible, 
tenint en compte complicitats en la branca d’es-
tudi i interessos professionals del jove, disponibi-
litat horària i proximitat geogràfi ca de tots dos, 
estil relacional, llengües, afi cions i valors com-
partits i, per últim, les necessitats d’acompanya-
ment detectades.

Un cop defi nides cadascuna de les parelles, s’or-
ganitza una sessió com la de dissabte per a man-
tenir una primera presa de contacte entre el jove 
i el mentor, pactar expectatives i establir el marc 
de relació; sempre acompanyats del tècnic o 
tècnica de referència de la Fundació Impulsa. Per 
això cada parella defi neix objectius personals, 
acadèmics i professionals, i un pla de trobades.

La Fundació Impulsa ha iniciat el curs 25-26 becant a més de 360 joves 

OSONA.-El programa Escola So-
lidària enceta el curs 2025-2026 
amb energies renovades i la vo-
luntat de fer créixer les col·labo-
racions entre centres educatius i 
entitats socials. El curs passat es va 
tancar amb 22 escoles adherides i 
enguany ja s’han posat en marxa 
noves línies de treball compartit.
Una de les propostes que es man-

té és l’obra de titelles Tutamtaga-
na, produïda per Osona Contra el 
Càncer i interpretada per la com-
panyia Naip, que sensibilitza els 
infants sobre la importància d’una 
alimentació saludable.

Però el programa vol anar més 
enllà. Un dels projectes estrella 
és el suport a l’escola Josep Amati 

Vint-i-dos centres educatius participen aquest curs a l’Escola Solidària
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de Tendouck, al Senegal, impul-
sat inicialment per l’escola Ses-
món d’Oló de Santa Maria d’Oló 
i l’Associació Projektami de Vic. 
L’any passat es va fer arribar ma-
terial escolar, sabates esportives i, 
gràcies a una donació sorprenent, 
80 ordinadors portàtils que han 
permès començar a construir una 
aula d’informàtica. Aquest curs, el 
repte és encara més ambiciós: ha-
bilitar una aula d’educació infantil 
perquè els més petits disposin d’un 
espai digne on aprendre i créixer. 
L’esforç col·lectiu de totes les es-
coles participants serà clau per fer-
ho possible.

Amb aquestes i altres iniciatives 
que s’aniran desplegant al llarg de 
l’any, Escola Solidària reafi rma el 
seu compromís de transformar la 
comunitat educativa en un motor 
de canvi social, aquí i més enllà de 
les nostres fronteres. Les escoles 

participants en aquest curs són: 
Escola Sant Marc de Calldetenes, 
Escola Ildefons Cerdà de Cente-
lles, IE Mossèn Cinto de Folguero-
les, Institut del Voltreganès de les 
Masies de Voltregà, IE El Cabrerès 
de l’Esquirol, Escola M. de Déu del 
Sol del Pont de Roda de Ter, Esco-
la L’Agullola de Rupit i Pruit, Escola 
Voltregà de Sant Hipòlit de Voltre-
gà, Escola Sesmón d’Oló de Santa 
Maria d’Oló, Escola Jacint Verda-
guer de Santa Eugènia de Berga,   
Escola Sant Genís i Santa Agnès 
de Taradell, Escola l’Escorial de 
Vic, FEDAC Pare Coll de Vic, Col-
legi Sant Miquel dels Sants de Vic, 
Escola Guillem de Mont-rodon de 
Vic, Escola Les Roques de Vilanova 
de Sau, Les Escoles de Gurb, Esco-
la Els Castanyers de Viladrau, Col-
legi El Roser de Sant Julià de Vila-
torta, Escola Bellpuig de Sant Julià 
de Vilatorta, IE Waldorf La Font de 
Vic i La Salle de Manlleu.

escola solidària



punts de distribució                             estrip                             
BALENYÀ (Hostalets)
Consultori Balenyà
Carrer Major, 46 
Farmàcia G. Mataró
Carrer del Pont, 15
Forn Nou
Carrer Major, 50
CALLDETENES
Farmàcia M.D. Soler
Plaça Vella, 9
CENTELLES
CAP Centelles
Plaça Pla del Mestre, 7 
Farmàcia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmàcia Feliu
Carrer Socós, 2
Farmàcia R. Mataró
Carrer Sant Josep, 40
FOLGUEROLES
Array Plastics
Camí de la Codina, 4 
Farmàcia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27
GURB
Consultori Gurb
Carrer Mas l’Esperança, s/n 
L’ESQUIROL
Consultori L’Esquirol
Carrer Nou, 1 
Farmàcia Bansell
Carrer Major, 71
El Forn

Ajuntament de Vic
Uvic-UCC
Diputació de Barcelona
Aigües Vic
Fredvic
Maydisa
Agbar
UVic-UCC
PaVic
Jcm-tech 
Finausa
BigMat GIL
Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julià de Vilatorta
Grup Gepork
Mafesa
Array Plastics
Ajuntament de Gurb 
Ajuntament de Taradell
Proquímia
Triposona
Ajuntament de Calldetenes

Cuberta Serveis Funeraris
NTL 
Elausa Electronics
Fundació Puig-Porret 
Consell Comarcal d’Osona
Generalitat de Catalunya
Fundació Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer
Casa Tarradellas
Patel
Ajuntament d’Orís
Mecàniques Segalés
Ajuntament de L’Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecànic Vivet
Assessoria Vigué
Tesem
Ajuntament de Seva
Ferros Collell
Ajuntament d’Olost
Ajt. de Sant Martí de Centelles
Avient
Seidor
Frigorífi cs Ferrer
Ajt. de Sant Hipòlit de Voltregà

Murucuc Ramaderia
Fundació Vincles
Cantoni Ramadera
Pla del Vilaró
TresVic
Pepeta Vilaró
Ajt. de Santa Cecília de Voltregà
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group
Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792
Vicreu
Serra Alarm
VRB Laboral
Fundació Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control
Coro Dental
Magnet
Currius&Associats
Llet Nostra
Argos, Clínica Veterinària
Cata
Fussimanya
Liquats Viladrau
Bayés Salut

patrocinadors                        estrip

SEVA
Consultori Seva
Passeig Rafael Casanova, 3 
Farmàcia Marta Gómez
Carrer Onze Setembre, 38
TARADELL
Consultori Taradell
Passeig del Pujoló, s/n 
Xocolater de Taradell
Passeig Domènec Sert, 38
TONA
CAP Tona
Carrer Joan Maragall, 40-48 
Farmàcia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmàcia Fabré
Carrer Barcelona, 2
Farmàcia Vilella
Carrer Seva, 1
Llibreria Cors
Carrer Major, 3
TORELLÓ
Càritas Torelló
Plaça Mn. Fortià Solà, 1 
CAP Torelló
Avda. Pompeu Fabra, 8 
Farmàcia Font Bou
Carrer  Anselm Clavé,  2
VIC
Bayés Consultori
Plaça de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarín Bayés
Passeig de la Generalitat, 1 
CAP El Remei
Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Cívic Mn Guiteras

Ràdio Vic 90.3    
t’acosta a les persones i a les 
entitats solidàries d’Osona
www.radiovic.cat

De dilluns a divendres, a les 13:00 h

Carrer Major, 89
LES MASIES DE VOLTREGÀ
Farmàcia Portús
Plaça Balmes, 1
MANLLEU
AretéSegonaMà
Arnal de Corcó, 69 
Can Puget
Plaça Dalt de la Vila, 3 
CAP Manlleu
Carrer Castellot, 17 
Farmàcia Mataró
Avinguda de Roma, 100
Farmàcia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estació Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d’Olot, 7 
MONTESQUIU
La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6
ORÍS
Consultori Orís
Avda. del Castell, 1 
PRATS DE LLUÇANÈS
Farmàcia Viver
Carrer Major, 35
RODA DE TER
CAP Roda
Carrer Sant Sebastià, 11 
Farmàcia Torrent
Plaça Major, 7

Estació Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52
ST. BARTOMEU GRAU
Farmàcia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39
ST. HIPÒLIT VOLTREGÀ
Assesoria Vigué
Plaça Catalunya, 15
CAP Sant Hipòlit
Carrer de la Vinya, 5
Farmàcia Mirabent
Carrer Batlle Serrallonga, 8
ST. JULIÀ VILATORTA
Farmàcia/Óptica Comas
Carrer Núria, 11
ST. MIQUEL BALENYÀ
Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5
ST. PERE TORELLÓ
Consultori Sant Pere
Plaça Dr. Munmany, s/n
Farmàcia Pons
Carrer Sant Feliu, 1
ST. QUIRZE BESORA
CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21 
Farmàcia Besora
Carrer Pont, 45
ST. VICENÇ TORELLÓ
Consultori Sant Vicenç
Plaça Cal Farré, 14 

Carrer Soledat, 13
Clínica de Vic
Ronda Camprodon, 4 
Clínica Sant Josep
Carrer Sant Segimon, 3
Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipòlit, 15
Dinem Plegades
Rambla Hospital, 15
El Bruguer Pastisseria
C. Jaume I el Conqueridor, 3
Estació Servei ZD Urban Vic
C. Mataró, 12
ETB Esport
Carrer Josep Maria Pallàs, 1
Farmàcia Ausa
C. Pare Huix, 15
Farmàcia Arumí
Plaça Divina Pastora, 5
Farmàcia Euras
C. de Tagamanent, 1
Farmàcia Fargas
C. Bisbe Morgades, 25
Farmàcia Tanyà
Passeig de la Generalitat, 14
Farmàcia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmàcia Ylla
Plaça del Paradís, 3
Frigorífi cs Ferrer
Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3
Isern
Carretera de Manlleu, 54-60
L’Atlàntida
C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomàs
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi 
Avda. de l’Estadi, 21
McDonald’s Vic
Ctra. Sant Hipòlit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24
Òptica Comas
Plaça de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos
C. Prat de la Riba, 13 
Quiosc ADFO
Hospital Universitari, baixos
Residència El Nadal
Carrer de la Laura, 83
antagloria
El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic
Rda. Francesc Camprodon, 2
VILADRAU
Ajuntament
C. Balcells i Morató, 3
Fundació Vincles
Carrer Pare Claret, 9
VINYOLES (M. Voltregà)
Farmàcia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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Sant Tomàs, gent molt capaç

www.santtomas.cat

Vic
T.  93 885 44 82

C. Sot dels Pradals, 7
info@santtomas.cat

www.bancdeltempsvic.blogspot.com
BANC DEL TEMPS VIC

Vic - T. 604 30 56 00
C. Tagamanent, 1

bdt.vic@gmail.com

Per intercanviar
tot allò que sapiguem fer

www.tapis.cat

Vic
Carrer Adoberies, 9

tapis@tapis.cat
T. 93 886 18 34

Fomentem la igualtat d’oportunitats a la societat, 
promovem l’autonomia i la responsabilitat

Volar és possible

L’Esquirol
C. Major, 39 baixos

volar.irai@gmail.com
T. 657 51 64 45

www.fundacioncolumbus.org

Per un món més equilibrat i 
just ajuda’ns a ajudar

Els nens del món són nens de tots
Vic

C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 6a
T. 93 885 17 33
609 600 087

Transpor tem 
l’essència 
infermera

Vic
C. Morgades, 49 entl.2

tavernoles@insolafrica.org
T. 93 885 11 79

www.insolafrica.org
Vic

Plaça Santa Clara, 6 , 2n
fundaciocomas@hotmail.com

T. 93 886 10 50

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associació Som Dones

Instagram: som.dones
 somdones-taradell.blogspot.com

Taradell
Carrer Església, 38

somdones@hotmail.com
ESPAI SOLIDARI

TIC RUANDA TIC CATALUNYA

T. 674 17 57 89 C/ de la Riera, 17  Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fi bromialgia.cat

GUIA D’ENTITATS
SOCIALS D’OSONA
Vols fer voluntariat a les nostres entitats?   puntdevoluntariat@osonavoluntariat.cat

www.facebook.com/LaMaSolidaria/

Vic
T.  638 59 13 23
T.  631 94 36 75

lamasolidaria@gmail.com

Costumama

Aiguafreda
costumama18@gmail.com parkinsonosona@gmail.com

Dones d’Orís
T. 93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gràcia, 2

Orís
www.donesdoris.gesbisaura.cat

Calldetenes
 gaco@gaco.cat

T. 667 685 131

GACO
T.  660 20 33 66
Mas Cal Gitanet s/n

Gurb

Fundació Fent Vida

Balenyà - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T.  93 889 83 92 - 649 247 490

www.fentvida.cat

Coral Xicalla
Vic

Centre Cívic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis

coralxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

T. 667 685 131
 Carrer de Núria, 51

donesolidaries@gmail.com

Associació Dones 
Solidàries de Manlleu

Montesquiu
Plaça de la República, 13 1ª

ea3rco@gmail.com
T. 647 501 415

Ràdio Club Bisaura

www.facebook.com/dones.solidaries

Vic- T. 93 889 21 94
Ctra. Vic a Roda de Ter, Km 4 

santfrancescosona@gmail.com

Associació “Amics de Sant 
Francesc s’hi moria”

‘Qui per fra qui per germà,
Tot el món és franciscà’

La Gleva - Les Masies 
de Voltregà

Ctra. Sant Boi s/n
T. 686 93 50 05

Llanetes amb companyia
Un nino, un somriure

www.osonavoluntariat.cat

ADRO (Associació 
de Rescat 

d’animals d’Osona)

adrosona@gmail.com
Face i  Insta: ADRO

info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Martí de Centelles

Teixim nusos d’esperança: la unió fa la força

info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Amics de la ciutat de Vic

MeteOsona

Salvem els animals

VIC
Parc del Mas Osona

meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

NePa-Món
93 886 17 00 / 669 40 64 11

nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, nº 3 (Clínica Sant Josep) - VIC

Volem fer somriure una cara trista.

678 719 018
info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

Catalunya / Sant Martí de Centelles

La creativitat com a eina de transformació social

T. 938 52 13 37  
www.fundacioacm.cat

fundacio@fundaciogirbau.com  
www.fundaciogirbau.com

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori
divulgar i sensibilitzar el càncer infantil mitjançant l‘hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Vic - T. 679 361 451 - eltupi.cat

C. Pellaire Dulcet, 12 - eltupi@eltupi.cat

Associació 
d’acollida

El Tupí és un menjador social que 
acull, valora i estima els usuaris

El Tupí és un menjador social que 

C/ Sant Sadurní, 3.  VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

Família i Vida
Algú que t’escolta

Fem Feina

Centelles
futbolbarrisolidari@gmail.com

Servei d’ Habitatge per a Persones amb Discapacitat 
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental 

Construïm entre 
tots una societat 

més justa i solidària
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projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

mm.maresmon@gmail.com

Associació d’Esclerosi Múltiple d’Osona

Som dones que treballem
per una societat millor

i més cohesionada

info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Fem que les joguines 
portin somriures

als infants

Associació de Vídues
de Vic i Comarca

Ajuda a la vídua
per la pròpia vídua

Unim forces per
la salut mental

Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifi ci Girona

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

Osona
T. 606 23 24 54 
686 53 44 34

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

93 889 37 78
637 94 93 50
93 885 24 92
620 95 29 84

Tona
voluntaristona@gmail.com

T. 630 932 626

Delegació Vic - T. 93 886 37 25
Carme Tió - carmetio99@gmail.com

Roda de Ter
Parròquia de Roda 

de Ter
C. Almeda, 17

T. 696 796 365

Gurb
Mas Parés, s/n

fundacioelpares@gmail.com
T. 651 77 38 74

Osona
info@cooos.org
www.cooos.org

T. 600 43 33 64
T. 619 78 26 28

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

Vic
C. Sant Pau, 11

ashes.cat - moblesolidari.cat
T. 93 886 31 73

Vic - T.  93 886 93 40
C. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

Osona
www.alkaria.org

Associació que aplega les persones que 
desitgen fer un voluntariat en qualsevol 

de les entitats socials del poble

Pobles Germans de Catalunya

HOSPITALITAT DE LA 
MARE DE DÉU DE LURDES

Agermanament Roda - Bobog

No pots estimar ningú a qui 
no t’hagis pres la molèstia de 
compendre.                      Anthoni DeMello

Promou la rehabilitació de 
persones amb difi cultats 

emocionals, apostant per una 
educació en un entorn natural.

Canalitzem ajudes i projectes al camps 
de refugiats del poble sahrauí

Fundació Privada
 Daniel Shah & Núria Toneu

ONG pel desenvolupament i ajut al tercer món

No podem tancar els ulls o 
mirar cap a un altre cantó; això 

és cosa de tots

Associació per a la sostenibilitat 
humana ecològica i social

Donant la mà a malalts, gent gran, joves i 
gent amb discapacitat

www.hospitalitatvicsolsona.org

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al 

Senegal

C. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

MARE DE DÉU DE LURDES

facebook.com/talcom-
som

twitter.com/Talcomsom

Associació de 
lesbianes, gais, 
transsexuals i 
bisexuals de la 

Catalunya Central

Vic
Apt. de Correus, 49

info@talcomsom.org
T. 660 863 888

Treballem per potenciar les capacitats de les 
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59
C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

Associació de Familiars i Malalts 
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

Acompanyant a les famílies i a les persones
que pateixen una demència

Osona
www.alzheimerosona.com

afmado@afmado.com
T. 663 486 415

Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipòlit de Vgà.
projectemessaiavv@gmail.com

Associació Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganès

La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita

bancdelsaliments.org
granrecapte.com

Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments

Osona
osona@bancdelsaliments.org

T. 606 380 514

Delegació a Osona del Banc dels Aliments

osonaambelsnens@hotmail.com
www.osonaambelsnens.org

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a

osona@donantsdesang.cat

Vic
C/. Verdaguer 19, 

baixos
info@puig-porret.cat

www.puig-porret.cat

Imagina’t el que podem fer junts
optionscatalunyanepal@gmail.com
 www.optionscatalunyanepal.org

osonacontraelcancer.cat

Ajudem les persones 
afectades de càncer i 

els seus familiars.

Edifi ci Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic     T. 93 885 12 41

www.donantsdesang.cat

Una persona,
un projecte de vida

www.hospitalmanlleu.com

Fes-te Voluntari
Manlleu

Carretera d’Olot, 7
uau@chv.cat

T. 93 852 00 00

Associació per donar suport a famílies 
i persones afectades pel Trastorn per 
Dèficit d’Atenció amb Hiperactivitat

Vic - T. 633 211 477
tdah.osona@gmail.com

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24
C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

Voluntariat per 
atendre els col·lectius 

més desafavorits

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

Torelló
T. 638 651 769
T. 696 813 052

El somni d’una escola

www.amicsdelagentgran.org
Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Martí i Pol, 1

osona@amicsdelagentgran.org

Des de 1987 en 
bona companyia

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

La Trueta, 25 anys 
d’ajuda

humanitària i 
inclusió social

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigó, 33

www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

www.cftorello.cat
futbolinclusiu@cftorello.cat

T. 639 32 87 66 

Compromesos en la millora de la 
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00
Residència El Nadal   T. 93 693 92 25

www.fhsc.cat

www.rosadilme.org

L’éxit és la suma de petits 
esforços repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

www.emparaosona.cat
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lesguard.cat - info@lesguard.cat
C. Sant Pere, 4  Vic  T. 93 131 56 41

FundacióFundació
L’EsguardL’Esguard



Un espai de trobada per 
parlar del present i del 
futur del teu barri.
L'Ajuntament de Vic vol compartir les actuacions 
que es faran a curt i llarg termini al teu barri i pro-
moure un espai de diàleg per escoltar la ciutadania.

Tens preguntes concretes sobre el teu barri? Fes-les 
arribar a través del formulari que trobaràs al QR o bé 
posa’t en contacte a través del telèfon 646 71 26 60.

El teu
barri,
 la teva

 veu!

conViVència

neTeja
INclusió educACIÓ

FuTur

Mobilitat

AccEssOs

seguretat

PaRTIcIPacIÓ

VeïNat

PArcS

HABITATgE

Consulta la reunió  
del teu barri


