


Far Gambia explica el treball fet en els seus tres anys de vida

VIC.- Dissabte, 15 de novembre,
I'Associacié Far Gambia va convo-
car al Centre Cultural Joan Triadu
una trobada per a mostrar a una
trentena de persones convidades el
recorregut seguit en aquests 3 anys,
des de la seva fundacio. Després
d'una breu presentacié, una parella
de membres de |'entitat van exposar
el context de Gambia pel que fa a
la mutilacié genital femenina (MGF)
i 'emigracié del jovent. A continua-
ci6 va infervenir la impulsora i presi-
denta Uma Alcaide Jawo, que va ex-
plicar la seva vivencia i la influéncia
d'en Tati Furriols en el naixement de
I'ONG, aixi com breument els pro-
jectes endegats.

Seguidament, va fer puUblics els
agraiments a la Montse Muntané, a
I'empresa Bads de Manlleu; en Xevi
de Magnet Coworking; I'Ajunta-
ment de Vic; la Nuria Comarriu de
la Fundacid Dr. Truets; el grup de
dones fula Henen; I'Alicia i en Jordi
de Mila-Cardant Culturs; en Jordiila
Katherine de la Fundacié Autoocu-
pacié; I'entitat contrapart de Gam-
bia Waalu Horema Women Associ-
ation i les persones que han caminat
al costat de l'entitat aquest temps.
Tot plegat va quedar ben illustrat

amb un video d'un quart d'hora.

A continuacié, 'Uma va mantenir
una conversa amb la Cumba, una
collaboradora que va parlar de la
seva recent experiéncia al seu pais
d'origen, Guinea Bissau, amb impor-
tants mancances sanitaries.

La darrera intervencid va ser a car-
rec de dues collaboradores, que
van desgranar els projectes. A Ca-
talunya: sensibilitzacié en MGF i an-
tiracisme en |'ambit educatiu i en el
dels treballadors publics, mediacié
cultural i interpretacié i difusio per la
consciéncia comunitaria. A Gambia:
impuls a les iniciatives economiques
que neixen all; els horts comunita-
ris del centenar de dones residents
a la zona rural de Koli Kunda; em-
poderament femeni en accions de
prevencié de la MGF i accés a pro-
ductes d'higiene intima i salut sexual
i reproductiva basica; sensibilitzacio
sobre la migracio6 forcada i acompa-
nyament a les accions emprenedo-
ria del jovent per poder-se quedar a
Casa seva.

Finalment, com a cloenda, un dis-
tes berenar-sopar a peu dret, amb
molt de ‘marro’ (arros, base del plat

‘thiep'), ‘mafe gerte’ (salsa de caca-
uet] i ‘bissap’, dolca beguda d'hibisc.
Tot plegat, amanit amb un fil musical
de mUsica africana i catalana. A mit-

jan desembre una expedicié de l'en-
titat anira 3 setmanes a Koli Kunda a
conéixer de primera ma els avencos
de l'associacio contrapart.

Actes a I'escola Mare de Déu del Sol del Pont
pel Dia Internacional dels Drets dels Infants

RODA DE TER.- Lescola Mare
de Déu del Sol del Pont, amb oca-
si6 del Dia Internacional dels Drets
dels Infants el 20 de novembre, ha
estat treballant al llarg d'aquella
setmana, ambientant les entrades i
sortides amb cancons relacionades

amb els drets dels infants. La cele-
bracié va culminar dijous a la tarda
amb la creacié, a la pista del pati,
d'una figura collectiva en forma de
colom i amb la paraula PAU, en-
registrat en un video amb imatges
preses des d'un dron.

La Fundacio6 L'Esguard va reunir les collaboradores del projecte Resilire

VIC.- La Fundacié L'Esguard ha reunit les pro-
fessionals collaboradores del projecte Resilire,
una iniciativa d'atencié terapeutica destinada a
persones que han viscut situacions traumatiques
i que requereixen un espai segur per reconstruir
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el seu benestar emocional. Resilire és un projecte
impulsat per la Fundacié amb l'objectiu de garan-
tir atencié terapeutica especialitzada i gratuita a
persones en situacio de vulnerabilitat, que no po-
den accedir a un servei privat. Des d'un enfoca-
ment centrat en la dignitat, el respecte i 'acom-
panyament, es facilita un espai de cura on les
persones poden elaborar el seu passat traumatic
i reconstruir el seu present. El projecte es desple-
ga amb una mirada comunitaria, i se seleccionen
les persones beneficiaries (persones ateses per
I'entitat) segons criteris socioeconomics i d'im-
pacte vital.

Durant la trobada, es van compartir els resultats
de les avaluacions realitzades a les persones
ateses, aixi com els principals reptes i linies de
millora del projecte. També es va fer una revisid
collectiva dels criteris de derivacid, coordinacio i
accés a les beques, garantint una atencié equita-
tiva i sjustada a cada situacio.

El projecte Resilire compta amb el suport econo-

mic de la Generalitat de Catalunya i la Fundacié
Girbau, que permeten oferir aquest servei de
manera gratuita i sostenible.

L'equip terapéutic de Resilire esta format per
psicologues especialitzades en trauma i també
compta amb la collaboracié d'una psiquiatra,
que aporta una visid complementaria i integral
en aquells casos on és necessari un abordatge
clinic més ampli. La Fundacié L'Esguard ha volgut
agrair especialment la collaboracié de les enti-
tats professionals Eduvic, Som Psicolegs, Ment
Activa i Crisalide, que aporten expertesa i una
mirada comunitaria, clau per fer possible aquest
model d'intervencio.

Amb preséncia a Osona i al Valles Oriental, L'Es-
guard dona suport a persones amb discapacitat
intellectual, problemes de salut mental i gent
gran en situacid de vulnerabilitat. Des de 2009,
ha acompanyat més de 230 persones amb un
model basat en |'assisténcia personalitzada i el
respecte a la voluntat i autonomia de cadascuna.



Un centenar de persones a la trobada intermunicipal del LECXIT

La lectura, clau d’accés a I'aprenentatge

RODA DE TER - La lectura va aplegar un cen-
tenar de persones, el passat 8 de novembre,
al Museu de I'Esquerda de Roda de Ter, amb
motiu de la trobada comarcal “Osona, territori
lector”. Els municipis de Roda de Ter, Vic, Man-
lleu, Sant Hipolit de Voltrega, Les Masies de
Voltrega i Taradell comparteixen la seva aposta
per la lectura, a través del projecte LECXIT, que
es basa en trobades setmanals d’'un infant de 44,
5&, o 6¢ de Primaria, amb una persona volunta-
ria. Gracies a la implicacié d'aquests voluntaris,
els infants milloren la seva comprensié lectors,
al mateix temps que es van endinsant en el plaer
de la lectura.

Pep Prat, de la Fundacié Bofill va encetar I'ac-
te, agraint la implicacié de tantes persones que
formen part del projecte: voluntaris, families,
Ajuntaments, escoles, assessores LIC, coordina-
dores dels diferents punts... «Tots plegats amb
un proposit comd, el de millorar la compren-
si6 lectora dels infants». Tot seguit, I'alcalde
de Roda de Ter, Toni Mas, va fer un parallelisme
de l'arqueologia amb l'educacié, aprofitant que
I'acte tenia lloc al Museu del Jaciment Arqueo-
logic de I'Esquerda: «l'arqueologia busca allo
amagat, avui fem una trobada dels arque-
olegs/es de la lectura, que busquen a dins

Caminada i un recapte

solidari a l'escola Sant
Genis de Taradell

TARADELL.- El 21 d'octubre es va celebrar la 20a
caminada entre avis i nefs. Petits i grans, compar-
tint rialles, histories i bons moments. Una jornada
plena de complicitat entre generacions, d'apre-
nentatges que van més enlla de les aules i de re-
cords que ens uneixen com a comunitat educativa
i com a vilatans del poble de Taradell. La caminada
es fa amb la collaboracié de l'escola Sant Genis i
Santa Agneés, I'AFA i el Centre Excursionista.

dels infants, allo que ja hi ha».

Representants de cadascun dels municipis que
acullen el LECXIT van compartir una taula rodo-
na, per expressar els beneficis que veuen en el
projecte i les particularitats de cadascun a I'hora
de dur-lo a terme. Hi van prendre part els regi-
dors i regidores d’Educacié de Taradell, Montse
Font; de Sant Hipolit, Miquel Viladelbosch; de
Les Masies de Voltrega, Gemma Sénchez; de
Vic, Elisabet Franquesa, respectivament, aixi
com la regidora de Cultura de Roda de Ter, Eli-
sabet Contreras, i la directora de la biblioteca de
Manlleu, Nuria Silvestre. Totes les persones de
la taula van coincidir a remarcar la importancia
de la lectura per a la formacié dels infants i com
una bona comprensié lectora i un bon habit lec-
tor poden contribuir notablement a facilitar el
cami de |'aprenentatge.

Tot sequit van intervenir Ma Dolors Dot i Isa-
bel Muntana, coordinadores de la xarxa inter-
municipal. Dot va explicar com es va iniciar el
projecte a Roda de Ter, el 2013, i com anys més
tard, l'octubre del 2024 es va constituir la Xarxa
LECXIT de municipis d'Osona, amb represen-
tacié de sis municipis. «Aquest curs se sobre-
passen els 80 voluntaris en el conjunt dels

D'altra banda, el mateix d'octubre, I'slumnat de 5¢&
de Primaria de I'escola Sant Genis i Santa Agnes,
que forma part de I'Escola Solidaria des del seu
inici, va fer un recapte solidari per al rebost de
Caritas. Es necessitaven uns aliments basics: fari-

puntsy». Ma Dolors Dot va avancar que el mes
de gener vinent s'incorporara un nou municipi a
la xarxa comarcal. Isabel Muntafia va presentar
el video de I'acte que recull la veu de diferents
persones implicades en el LECXIT als diferents
municipis, posant émfasi en el vincle que s'es-
tableix entre els voluntaris i els infants, un vincle
que genera confianca i aprenentatge. També va
remarcar I'oportunitat que genera el LECXIT de
descobrir i gaudir de les nostres biblioteques
municipals.

A mig mati, es va donar pas a diferents tallers
sobre lectura. De la ma de Joan Portell, una xer-
rada a les families per recomanar-los com inte-
grar la lectura en el dia a dia dels seus fills/es;
Marc Alabart va repassar els components que
intervenen en el procés lector. Guillem Fargas
va parlar de diferents tipologies textuals i es va
poder veure una diversa seleccid de lectures
per treballar amb els infants.

Simultaniament a aquests tallers, els trenta in-
fants assistents a la Jornada van poder participar
en un faller de poesia visual de Joan Brossa a
carrec de Julieta Torrents. Com a cloenda de la
trobada, Marc Alabart va explicar la historia de
I'3lbum illustrat, “La gran fabrica de les parau-
les”. Per finalitzar, va prendre |a paraula Pep Prat,
de la Fundacio Bofill, fent un agraiment a tots els
participants, en especial a les persones volunta-
ries que, setmana rere setmana, destinen el seu
temps a acompanyar un infant en aquest procés
tan complex i necessari com és el procés lector.

na, sucre, pasta i oli i aixo va ser el que I'alumnat
va demanar a les families de |'escola. Els aliments
recollits els van lliurar el 5 de novembre al local de
Caritas i I'alumnat va poder apreciar la manca de
recursos del rebost solidari.
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L'escola de Santa Maria d’Ol6 impulsa un projecte amb el Senegal

SANTA MARIA D'OLO.- Lescola de Santa
Maria d'Olé continua avancant en el projecte
“Lescola que volem”, iniciat el curs passat amb
I'objectiu d'enfortir els vincles entre centres edu-

catius i fomentar una educacié més global i soli-
daria. En aquest marc, el centre va comencar un
procés d'acompanyament amb l'associacié Pro-
jektami i el seu president, I'Ajo Dieme, per donar

suport a l'escola Joseph Alamati, situada al muni-
cipi de Tendouck, al Senegal. La comunitat edu-
cativa va organitzar una recollida de sabates es-
portives i material escolar que es va lliurar a finals
del curs passat. Aquest primer gest solidari ha
obert la porta a un objectiu més ambicids: con-
tribuir a la creacié d’'una aula d'informatica per al
centre senegalés, que disposa de pocs recursos.

Gracies a la collaboracié de I'Associacié Moia-
nés Sostenible, s'han aconseguit 95 ordinadors
que, un cop posats a punt, tindran una segona
vida a les aules de Tendouck. El material viatja-
ra proximament cap al Senegal. Lescola Joseph
Alamati compta amb una infraestructura limitada,
especialment a |'etapa d'educacié infantil, pero la
manca de recursos s'estén a tots els nivells edu-
catius. Per aquest motiu, des del programa Esco-
la Solidaria, promogut per la Coordinadora del
Voluntariat d'Osona, s'ha fet una crida a altres
centres de la comarca perqué s'afegeixin al pro-
jecte i puguin compartir esforcos. De moment,
cinc centres educatius ja han confirmat la seva
voluntat de participar en el desenvolupament del
centre de Tendouck. En les proximes setmanes
sestabliran les tasques que assumira cada escola.
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Titelles Naip porta la
piramide d'aliments a
Calldetenes

CALLDETENES.- El 17 de novembre, |'escola
Sant Marc de Calldetenes, centre que partici-
pa en el programa Escola Solidaria, va rebre la
visita de TUTAMTAGANA, un espectacle de ti-
telles creat per Titelles NAIP i gratuit per I'escola
gracies a Osona Contra el Cancer. Lobra que
es va adrecar a I'alumnat de primer i segon de
primaria, els introdueix en la piramide d'aliments
a partir d'una aventura protagonitzada per per-
sonatges enigmatics. Osona Contra el Cancer i
Titelles Naip, s'han unit per portar aquesta obra
als centres educatius de la comarca i aixi cons-
cienciar de l'important que és triar els que és
menja per a portar una alimentacié equilibrada i
prevenir malalties.
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Expliquen el projecte Messaia a |'escola Sant Genis de Taradell
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TARADELL.- El 17 de novembre decades que no es veien, malgrat
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els alumnes de 4t de primaria, de
I'escola Sant Genis i Santa Agnes,
van rebre la visita de Rosa Cérdo-
ba, voluntaria de 'Associacié Mes-
saia, Voluntaris de Voltreganés,
una entitat que acompanya per-
sones que pateixen soledat no de-
sitiada. Durant la xerrads, la Rosa
els va descriure com cada dimarts
el grup de voluntariat es dedica a
recollir persones grans que viuen
soles per oferir-los una tarda de
conversa, berenar i retrobaments.
Molts d'aquests participants feia

haver compartit feina o moments
de joventut. El punt de trobada
és I'Espai Messaia, un local cedit
per la Fundacié Antiga Caixa de
Manlleu. D'altra banda, va expli-
car que al llarg de I'any es fan un
miler d'acompanyaments a aques-
tes persones per visites el metge,
compres diverses o altres neces-
sitats puntuals. La visita de la Rosa
Cérdoba es va convertir en una
oportunitat educativa i que apro-
pa els alumnes a realitats humanes
sovint invisibles.



patrocinadors

Ajuntament de Vic
Uvic-UCC

Diputacié de Barcelona
AVSA Aigiies Vic

Fredvic

Maydisa

Agbar

UVic-UCC

PaVic

Jecm-tech

Finausa

BigMat GIL

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta
Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell
Proquimia

Triposona

Ajuntament de Calldetenes

Cuberta Serveis Funeraris
NTL

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d’'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacié Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer
Casa Tarradellas

Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet
Assessoria Vigué

Tesem

Ajuntament de Seva
Ferros Collell

Ajuntament d'Olost

Ajt. de Sant Marti de Centelles
Avient

Seidor

Frigorifics Ferrer

Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega

Murucuc Ramaderia

Fundaci6 Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilaro

TresVic

Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group

Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792

Vicreu

Serra Alarm

VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental

Magnet

Currius&Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Cata

Fussimanya

Liquats Viladrau

Bayés Salut

Bonpreu - Esclat
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Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vells, 9

CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

El Forn

Carrer Major, 89

Farmacia Portus
Placa Balmes, 1

AretéSegonaMa

Arnal de Corco, 69

Can Puget

Placa Dalt de la Vils, 3

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17
Farmacia Mataré
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d'Olot, 7

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35

CAP Roda
Carrer Sant Sebastia, 11
Farmacia Torrent
Placa Major, 7
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Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39

Assesoria Vigué
Placa Catalunysa, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallongas, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Plaga Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

Consultori Sant Vicenc
Placa Cal Farré, 14
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Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Domenec Sert, 38

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelons, 2
Farmacia Vilella

Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Caritas Torellé

Placa Mn. Fortia Solg, 1

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabrs, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Consultori

Placa de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarin Bayés
Passeig de la Generalitat, 1
CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Civic Mn Guiteras

Radio Vic 90.3

t'acosta a les personesi a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Carrer Soledat, 13

Clinica de Vic

Ronda Camprodon, 4

Clinica Sant Josep

Carrer Sant Segimon, 3

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15
Dinem Plegades

Rambla Hospital, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

ETB Esport

Carrer Josep Maria Pallas, 1
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastors, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer

Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomas
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
McDonald’s Vic

Ctra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos

C. Prat de Ia Riba, 13
Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Residéncia El Nadal
Carrer de Ia Laurs, 83
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2

Ajuntament

C. Balcells i Moraté, 3
Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2

2]

novembre 2025 estrip



ENTITATS

SOCIALS
Ol &

El Tupl ésun men jador socra que
acull, valora i es lma els usuaris

Vic - T. 679 361451 - eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12 - eltupi@eltupi.cat

Associacid
d'acollida

s MeteOsona

{

Parc del Mas Osona
meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

ADRO (Associacid
e Rescat
d’animals d’Osona)

!"l adrosona@gmail.com
Facei Insta: ADRO

Coral Xicalla

: Vic
Centre Civic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla corslxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

Dones d'Oris

, T.93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

Vic
T. 638591323
T. 631943675

lamasolidaria@gmail.com

LA MA SOLICHRIA

JJ._+I_|4]-'L.‘

.Hu.-lpuu

www.facebook.com/LaMaSolidaria/

Fomentem la iqualfat d'oportunitats a la societat,
promovem |'autonomia i la responsabilitat

ASSOCIACIO Vic

TAP,s Carrer Adoberies, 9

‘ tapis@tapis.cat
www.tapis.cat' T.93 88618 34

Sant Tomas, gent molt capac

n Vic

SANLLOMAs 1 9358544 82
C. Sot dels Pradals, 7
www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

ASSOCIACIO DESTUDIS

ﬂ MITOLOGICS

relatsdelbuscadorn gmal.com

OSONA

T.938521337

www.fundacioacm.cat

Fundacia Antiga Cara

@ Manlleu

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

®) NePa-md
© NePa-Mon
Volem fer somriure una cara trista.

938861700/ 669 40 64 11
nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Marti de Centelles

R
Arsocicit
Col-labonsdarn
L [

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries

GACO

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

Costumama

s
: “  Aiguafreda
costumamal8@gmail.com

BANC DEL TEMPS VIC

www.bancdeltempsvic.blogspot.com

Per intercanviar
tot alld que sapiguem fer

Vic - T. 604 30 56 00

C. Tagamanent, 1
bdtvic@gmail.com

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

] CENTRE D'ORIEMNTACIO FARILIAR
fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com
Construim entre

tots una societat

més justa i solidaria

runl:w:n:t PRIVADA

Coordinadora
del Voluntariat
d’Osona

www.osonavoluntariat.cat
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Temas Bagas, 4-WIC
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La cresfivitat com & eina de fransformacio social
678719 018

- info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com
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Catalunya / Sant Marti de Centelles

Llanetes amb companyia

gt R Ty

Un nino, un somriure

La Gleva - Les Masies
de Voltrega
Ctra. Sant Boi s/n

T. 686 93 50 05

Mon’resquiu
i Plaga dela Repiblics, 13
ea3rco@gma|| com

T. 647 501415

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
cewTRE mEsoRT  Gurb

S ASSOCIACIO
% PARKINSON
< 0SONA

parkinsonosona@gmail.com

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fibromialgia.cat

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

it

@ Insclafrica
www.insolafrica.org
Vic
Tra n S p orfe re Morgades, 49 entl.2
l'esséncia

tavernoles@insolafrica.org
infermera T.938851179

L'Esquirol
C. Major, 39 baixos
volar.irasi@gmail.com

T. 657 5164 45

A M C
Y Toan Perit

j* § WERS i CANCER

divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283

Fem Feina

Centelles

futbolbarrisolidari@gmail.com

Amics de la ciutat de Vic

~,

" info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”

T'L-l":-'q.., ‘Qui per fra qui per germa,

Tot el mén és francisca’

! . Vic-T. 93889 2194
] . Ctra.VicaRoda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Fundacid Fent Vida

!_ www.fentvida.cat

Balenyé - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Inste:igram som.dones
somdones-taradell.blogspot.com

Taradell

Carrer Església, 38
somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

S
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Els nens del mén sén nens de tots
Vic
C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 63
. T.9388517 33
609 600 087
TIC RUANDA TIC CATALUNYA
A TEA-ASPERGER
m D'0SONA @
T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar
Vic
Placa Santa Clara, 6, 2n

%‘ fundauocomas@hofmall com
Naacid "7 93 886 10 50




Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

SONR
Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com
T. 630 932 626
A s bora
Associacié que aplega les persones que

desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA — SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() acermanamen T, 696 796 365

DACIO

PROJECTE I VIDA
—
Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

T_,HL{GMSGM facebook.com/talcom-

— som

Aavodliacie Lt E twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, glal§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 747 856 635
Centre Civic Can Pau Raba - Vic
carrer Dr. Junyent, 12
Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

AFMADC

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50
93 885 24 92
620 95 29 84

Vie

Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
ﬁ La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

Creu Roja

I Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A FADFD transformen o jo no pue,

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacio Privada

Daniel Shah & Nuria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén

No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

o i -

Thamanis de hang anl e vagada
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www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

ML

Fo Ta alimd

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

@Damument

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

fﬁ'ﬁg |‘n.'25' .;P.J ¥ Fem que les joguines
i ] portin somriures
f{'._‘:ht'z. ko

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Osona

bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments

Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments

www.osonaambelsnens.org
osonaambelsnens@hotmail.com

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

OC-

GEpna ronin o checer
osonacontraelcancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

, Gurb
ares Mas Parés, s/n
e fUNAacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

Associacio per a la sostenibilitat
humana ecologica i social
Vic
Rambla Tarradellas, 2
ashes.cat - info@ashes.cat

T. 93 886 3173

- HOSPITALITAT DE LA
3] MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos

info@puig-porret.cat 4'#

INsTITUCIS PUic - PORRET

Fusipacid Pevacs Catkiani

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org

www.fundacioimpulsa.org

SJUDERTOUE ELS INFMTS VISOLIN C204 0
[IEMS | NEMES | CREIZIN COM i, FERSONES

vrard. pEnalares. iry 434301408

[ R
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Fundacid Hospital
de la Santa Creu de Vie

b www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00

Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Manlleu
Carretera d’Olot, 7

Fes-te Voluntari
G
U danr
s uau@chv.cat
T. 93 852 00 00

www.hospitalmanlleu.com

TDVHSS™

Associacié per donar suport a families
i persones afectades pel Trastorn per
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat

Vic - T. 633 211 477

tdah.osona@gmail.com

i

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

- Fundacié
p— LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat
C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

e ._"-hﬂ " Voluntariat per
JH aret atendre els col-lectius
||

. més desafavorits

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

_ Torello
Sovrrinpes T. 638 651 769
& (pprmbin T. 696 813 052

j amiCSdela Des de 1987 en
gEI"Ii gram bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

VALLGESBISAURA
GENUINE

genuine@vallgesbisaura.org

mnawLlncld

T. 639 32 87 66
SERILITHE

f%‘w""#

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associaci
ROsA

www.rosadilme.org




Oficina d’Habitatge de Vic: Adreca: Placa Santa Eulalia 1, baixos
Telefon: 937 027 252 | Correu: habitatge@vic.cat
\Web: habitatge.vic.cat | Xarxes: @aj_vic @vic_ciutadania
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El teu pis,
en bones mans

Porta el teu pis a la borsa de lloguer assequible
de I’Ajuntament de Vic per gaudir dels
avantatges de llogar-lo de manera facil i sequral

Per a més informacio,
escaneja el QR

QE Ajuntament de Vic ‘ v el

mesura humana




