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Amb els ulls dels altres, Anna Pont
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Jordi Comas: «la mirada de I’Anna era que podria haver-hi
un mon millor si ens miréssim més i ens sabéssim veure»

VIC.- En Jordi Comas i I'’Anna Pont
eren parella i socis en el despatx
d'arquitecturs, «estem complint
una voluntat de I’Anna. Amb
I’Anna haviem parlat de que fe-
iem amb tota la seva obra grafi-
ca i em va demanar que la seva
obra, a part de la que ens vol-
guéssim quedar a la familia, es
destinés als malalts de cancer de
I'ICO, que és on I'havien tractat
i on I'havien cuidat. A la sala hi
ha 187 obres i a la web altres
230. Aquestes obres serveixen
perqué la gent pugui gaudir de
I'obra de I’Anna, i perque, amb
la pagina web annapont.cat, es
posen a la venda i els diners que
es recapten, els destinem a ade-
quar uns espais de benestar per
als malalts oncologics de I'lCO»,
explica en Jordi Comas al progra-
ma ‘De tots colors’ de Radio Vic.
La resposta inicial ha estat notable.
Els primers dies es va registrar una
elevada demanda que va saturar
temporalment la web, i en pocs
dies s’havia venut més de la meitat
de les peces disponibles, assolint
prop del 70 % dels ingressos pre-
vistos. El projecte no només és un
homenatge a la seva figura, sind
una aposta ferma per «humanit-
zar» els espais sanitaris.

«L’Anna tenia molta naturalitat.
De fet, ella no buscava impac-
tar, siné que ensenyava de ma-
nera plastica la seva mirada del
mén. Quan veus una obra, saps
detectar que és de I’Anna. Pero
I'important era aquesta mirada
cap al mén, aquesta evidéncia
dels prejudicis que tenim com a
societat, aquesta evidéncia de
la vulnerabilitat, dels estandards
que tenim de bellesa, amb b i
amb v, de tota una serie de co-
ses que donem per fetes i que,
vistes des de la seva optica, es
replantegen. Que podria ha-
ver-hi segurament un mén mi-
llor si ens miréssim més els uns
als altres i ens sabéssim veure».

Tot aixd també es plasma en la
seva obra d'arquitectura, «si, és
aquesta mirada que en diem hu-
manistica. De fet, I'arquitectura
sempre ha estat humanistica,

perqué si no, no ha estat arqui-
tectura. L'Anna posava els seus
protagonistes, la gent, al centre.
I amb I'arquitectura també in-
tentem posar l'usuari al centre.
Per a nosaltres és important
crear espais de benestar, espais
de comoditat. Per tant, mirem
molt a linterior, molt I'usua-
ri, com ha de funcionar, poder
menys una imatge iconica d’ar-
quitectura que ja considerem
una mica ‘demodé’ i que si que
ens relacionem més amb la tra-
dicié constructiva del lloc, amb
els materials naturals, amb com
es pot construir de manera efi-
cient, ecologica...».

Un centre emblematic que van
dissenyar és l'actual seu d'Oso-
nament, «va ser el primer equi-
pament que vam trobar un
interlocutor, que segurament
parlavem el mateix idioma i ens
escoltavem, nosaltres els escol-
tavem a ells que necessitaven,
ells ens escoltaven a nosaltres
sobre com pensavem que havia
de ser l'edifici i al final aquesta
sinergia sempre és guanyadora.
| aqui ens va permetre comen-
car a experimentar i comencar a
replantejar que els centres me-
dics fossin uns centres més do-
mestics. Uns centres en els quals
hi hagués vegetacid, es preser-
vés la intimitat, pero a la vega-
da els materials fossin calids, hi
hagués una escala humana, que
quan entressis no et sentissis
com rebutjat pel mateix centre.
I més en un espai en el qual la
majoria de gent que s’hi tracts,
I'espai on viu no sol tenir molt
bones condicions, llavors esta
bé que quan arribi en aquell lloc
se senti com acompanyat».

Comas explica que amb I'adminis-
tracié publica, han dissenyat dife-
rents Centres d’Atencié Primaria,
sempre costa més la innovacid,
perd «hem anat generant una
seqiiéncia d’espais que d’alguna
manera per aixo ara acabarem
fent aquest espai pulmé a I'lCO,
perqué des del mateix CatSalut
ens han animat que féssim no-
saltres que donéssim forma al

projecte, perqué estem aconse-
guint generar uns CAP una mica
diferents, amb una altra mirada i
aixo, de mica en mica, es va es-
campant també amb companys
nostres de professio i penso que
aconseguirem espais molt més
amables».

Amb I'’Anna havien decidit que les
obres havien d'anar per als malalts,
perd en aquells moments «es-
tavem pendents de viure i de
cuidar-la, i de cuidar-nos mutu-
ament». Tenien clar que la recap-
tacié s'havia de dedicar als malalts,
potfser un assaig clinic... hi havia
molts dubtes. «Amb prou calma,
necessitavem aquest temps de
descompressié. Fer-ho des d'un
punt de serenitat, en el qual el
dol, que encara hi és i no sé si
deixara de ser-hi mai, et permet
rumiar molt bé cap a cap on han
d’anar aquests diners. Llavors va
ser quan algd va comentar-me, i
per que no ho intenteu vosaltres
d’alguna manera, ja que també
teniu el vessant d’arquitectura
i us dediqueu a centres de sa-
lut, que pugueu aportar aques-
ta mirada. | aqui va ser quan va
comencar a lligar tot, per poder

fer aquest espai».

Els recursos obtinguts es destina-
ran a la transformacié d'un espai
d’uns 150-200 metres quadrats
dins 3mbit hospitalari, concebut
com a zona de descans i suport
emocional per a pacients i fami-
liars. «Pots arribar a passar 12
hores seguides en un hospital,
entre proves, assajos, esperar
el resultat, que llavors et rebi el
metge... Moltes vegades sorti-
em de I'hospital, anavem a un
hotel que hi havia a prop, un
vestibul, i feiem un cafe, i de-
iem que aquella estona festeja-
vem i ens ho agafavem com un
punt d'aire. Molta gent aixo no
ho pot fer i necessita quedar-se
a I'hospital. Llavors ha de tro-
bar aquests espais de benestar
perque tot es faci una mica més
amable».

La retrospectiva d’Anna Pont "Amb
els ulls dels altres, evidencia una
tendencia creixent: la cultura com
a eina d'impacte social tangible.
Més enlla del record, el projecte
planteja una transferéncia directa
entre creacié artistica i transforma-
ci6 d'espais de salut amb la mirada
a la persona.

Molta gent petits,
fent petites coses,
pot canviar el mén
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Els fons de la venda de les obres d’Anna Pont es destinen
3 un nou espai per a pacients oncologics a I'ICO

VIC.- Lexposicié solidaria i retros-
pectiva de la trajectoria d’Anna
Pont, arquitecta i artista plastica.
‘Amb els ulls dels altres, es va in-
augurar el 24 de gener al Claustre
del Centre Civic Joan Triad(, amb
la preséncia de molt public i amics
que van voler participar en l'acte
que va ser el punt de partida del
seu desig postum de vendre les
pintures i destinar els fons recap-
tats a la creacié d'un nou espai més
amable per a pacients oncologics a
la seu de I'Institut Catala d'Oncolo-
gia (ICO) a I'Hospitalet de Llobre-
gat. Durant la presentacié va inter-
venir el grup de dansa del qual ella
havia format part.

Lexposicié es pot visitar al fins al
22 de marg, i a hores d'ara ja hi
ha moltes peces que s’han venut,
pero encara es poden adquirir en
el marc de l'exposicié i a través del
web www.annapont.cat.  Segons
explica en Jordi Comas, parella de
I'’Anna Pont i arquitecte com ells,
aquesta accid és una part del llegat
que ha volgut deixar després de

conviure amb un cancer de pulmé
metastatic. Durant el procés de la
malaltia, I'Anna va ser tractada a
I'ICO, on sempre es va sentir cui-
dada i acompanyada.

En la descripcié de I'exposicid, Jor-
di Comas detalla com entenia els
seus dibuixos: L/Anna dibuixava per
entendre, per fer visible el que so-
vint passa desapercebut. Li interes-
sava la condicié humans, allo que
era diferent, desconegut, estrany.
Els seus dibuixos estaven plens de
vida i plens d'interrogants. Ques-
tionava els estandards establerts,
de bellesa i de vellesa. Evidenciava
els prejudicis de la societat. Ho feia
sense jutjar i amb un sentit de 'hu-
mor molt fi.

L’Anna també mirava als altres, per
aprendre, per entendre noves mira-
des. Per apropar-se a altres punts de
vista, a alfres formes de viure. Per-
que I'Anna era inquieta. Era curiosa i
alhora respectuosa.

Aixi treballava [’Anna: deixant es-

pai, escoltant, fent lloc als altres.
D'aquesta maners, la seva mirada
ens retorna ara, convertida en refugi
ien llum.

Amb el seu llegat | treballarem per
reforcar aquesta nova manera de
tractar els pacients de cancer, més
sensible, més curosa, més huma-
na. Seria bo veure amb els ulls de
[’Anna, aprendre a mirar com mira-
va ella, amb atencié, amb respec-
te, amb amor. Una mirada inclusiva
com la seva ens ajudaria a veure els
altres, a comprendre’ls, a entendre
els seus mons perqué quan sentén

a l'altre se’l pot estimar.

Entre els anys 2013 i 2024, Anna
Pont, va exposar a Barcelona, Milg,
Nova York, Ripoll, Manresa i Vic. Va
ser seleccionada i guardonada en
diversos certamens internacionals
de pintura: Arsenale de Venécia,
Wison Art Museum de Shangai,
Museo di Storia Naturalle de Li-
vorno, Casa dei Carraresi a Treviso,
Agora Gallery de Nova York, Milan
Arts&Events Center a Mils, Museu
Can Framis de Barcelona i al con-
curs internacional de dibuix Yngla-
da-Guillot.

Nou marc pel benestar en |'atencié oncologica

El 26 de febrer, a les sis de la tarda, a la sala
d'actes del Collegi d’Arquitectes de Barcelons,
se celebra el Simposi Anna Pont ‘Nou marc pel
benestar en |'atencié oncologica’, que es propo-
sa com una trobada cientifica i humana dedicada
areflexionar sobre el valor essencial de la cura en
el procés oncologic. Al llarg de la sessio, profes-
sionals de diferents disciplines compartiran co-
neixement i experiencies per continuar avancant
cap a un model datencié integral. Analitzaran
noves perspectives de benestar en el tractament
del cancer, la importancia de la comunicacié, la

gestié del dolor, les cures palliatives i el suport
psicosocial. També la necessitat de treballar de
manera coordinada per posar la persona, i no
només la malaltia, al centre de la practica sani-
taria i com l'arquitectura pot ajudar al benestar i
a la cura aportant espais de calma i confort en
moments de vulnerabilitat. Aquest simposi és,
alhora, un espai cientific i un homenatge. Es un
lloc per continuar aprenent i millorant, pero tam-
bé per recordar i honorar totes les persones que
han passat per un procés oncologic i els equips
que les han cuidat.

Hi haura dues taules, la primera ‘Humanitzar la
relacid metge pacient’ moderada per Ernest Na-
dal, oncoleg i director de Recerca i Innovacié de
I'lCO, i com a ponents: Vanessa Corti, psicologa;
Maria Permanyer, gestora cultural i expacient;
David Chivite, metge internista a I'Hospital de
Bellvitge; i Albert Tuca, metge en Cures Palliati-
ves al Clinic de Barcelona. La segona taula, mo-
derada per Ricard Gratacds, arquitecte, antropo-
leg i editor, serd ‘Espais oncologics pel benestar’
i 'acompanyaran: Benedetta Tagliabue, arquitec-
ta; Albert Bota, de I'Hospital Sant Joan de Déu;
Marti Sallart, arquitecte i cap de Patrimoni de
CatSalut; i Joan Brunet, director general de I'ICO.
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Construint futur des del present.
#GentSolidaria
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«Es catald tot aquell que
viu i treballa a Catalunya»

Ja fa un any que I'Estrip s'encarta el darrer dilluns de cada
mes amb El 9 Nou. Renovar I'acord ha estat molt senzill,
perque ens hi trobem bé les dues parts, hi ha dialeg quan
cal, cap disputa i un objectiu compartit: donar visibilitat a
les bones noticies i la felicitat. | la complicitat amb El 9 Nou
ho ha facilitat en extrem i cada dia sén més els ciutadans
que valoren aquestes accions, activitats i propostes que
protagonitzen gent amb nom i cognom que tenim al nos-
tre enforn. | aquestes informacions moltes vegades tenen
una fantastica resposta i podem posar diferents exemples,
com la darrera crida a voluntaris per donar suport en feines
de lectura o altres aprenentatges escolars a infants i joves
que resideixen a la Llar Juvenil de Vic.

El novembre del 2018 vam comencar aquest periple en-
tremig de bones noticies i no donem |'abast, perqué la vida
n'esta farcida, tot i el lament constant en mitjans d'infor-
macio i xarxes socials que la catastrofe és el pa de cada
dia. Amb I'Estrip intentem recordar quan afortunats som
de gaudir d'un entorn privilegiat i envoltats de persones
que, en la seva gran majoria, desitgen i procuren el bé
general. Hi ha qui pot pensar que tot aixo sén flors i vio-
les, pero només cal reflexionar un xic en les apreciacions
que ens bombardegen cada dia, qué cal posar en context
del nombre d'habitants i del territori. Quan parlem de Vic,
avui, s6n 50.000 persones, més de 170.000 si ens referim
a3 OsonaiLlucanési8.150.000 és Ia xifra de catalans. ‘Som
sis milions’ va ser la campanya institucional de la Genera-
litat de Catalunya |'any 1987, liderada per Jordi Pujol. Lob-
jectiu era fomentar el sentiment de cohesié social i 'orgull
de pertinenca, sota la idea que «és catala tot aquell que
viu i treballa a Catalunya», en aquella época Vic rondava
els 30.000 habitants i la comarca els 120.000. En aquests
40 anys la poblacié de Vic ha crescut un 40%, un 30% si
mirem Osona i no arriba al 27% en dades de Catalunya.

Sén dies de reivindicacions, de clams i de vergonyes com-
partides i hauriem de ser capacos d'anar tots a una validant
I'eslogan de finals dels 80 que definia qui és catala. Aquell
esperit no s'ha perdut, segueix vigent en el taranna de Ia
majoria dels ciutadans i I'apliquem en el dia a dia, donant
suport a les activitats solidaries del nostre entorn, escoltant
els missatges de les entitats socials de casa nostra, partici-
pant en petites i grans accions de voluntariat per acompa-
nyar els més necessitats i sense oblidar que, més enlla de
les nostres fronteres, també recolzem i formem part d'infi-
nitat de projectes per intentar fer un mén millor.

Director-Editor: Joan Turré Calvet/ Editora: Montse Porta Balletbd/
www.estrip.cat/info@estrip.cat/+34 649 859 981 '_-]][ ! Generalitat
D.L.: B 26.171-2018 / Membre de 'ACPC / collaboracio: MALE ader Gia laalunys
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DESPESA SOCIAL | MON LOCAL

Xavier Farrés
Medicina i politica

Les administracions locals dins de les seves
competencies i responsabilitats tenen la
missi® de treballar pel benestar dels seus
ciutadans procurant que puguin fenir una
vida amb dignitat i amb qualitat. En el de-
curs de les efapes de la vida son moltes les
circumstancies que poden fer que les per-
sones passin a tenir, de sobte o de manera
imprevista, un grau més elevat de depen-
dencia i necessitar els ajuts i suport social.

Les necessitats creixen i també es diversi-
fiquen, per rad de l'envelliment, per temes
de salut, per dificultats economiques o la-
borals, per una soledat no desitjada, per
problematica social o per emergencia ha-
bitacional, entre altres causes. A més, cada
vegada la gent viu més anys i hiha un sequit
de necessitats que se li modifiquen com
poden ser |'atencié sanitaria i social, amb
més dependéncia i fragilitat, la necessitat
d'acompanyament i cures o |'adaptacio
dels habitatges. La societat i les administra-
cions han de pensar com organitzen els re-
cursos, i com cuiden les persones buscant
un equilibriamb la sostenibilitat del sistema.
| 'administracié local, com la més propera
al ciutada, hi té un paper molt rellevant.

La proximitat permet als serveis munici-
pals identificar situacions de vulnerabilitat
abans que es cronifiquin. Aquesta detec-
ci6 és clau per evitar que situacions pun-
tals es converteixin en estructurals i poder
adequar politiques socials a les realitats
canviants de les societats. La coordinaci6
amb les entitats del territori encara ajuda
més a tenir una visié completa de les ne-
cessitats socials i a prioritzar les interven-
cions. Ladministracié local no només ha
d'actuar quan el problema ja existeix sind
que també pot prevenir-lo amb programes
educatius i de suport emocional a infants
i adolescents, amb activitats comunitaries
per combatre la solitud i reforcar vincles
o amb campanyes de sensibilitzacio sobre
salut mental, convivéncia o igualtat.

Una linia important, i on cal invertir en re-
cursos economics, tecnics i humans, és la
de donar suport directe a les persones i
families per mitja d'actuacions com l'acom-
panyament professional, treball social, edu-
cacio social, recursos d'emergencia, allot-
jament temporal, aliments, suport juridic i
programes d'insercié laboral i de formacié.
Cal evitar caure en el bonisme, tenir criteris
justos i equitatius i demanar una correspon-
sabilitat i contraprestacid a les persones
beneficiaries. Un excés d'ajuts directes pot
generar dependéncia si no sacompanya
de politiques d'ocupaciod, formacié i auto-
nomia personal. Tot plegat orientat a ga-
rantir la dignitat i l'autonomia de la persona
i les families. Per dur a terme totes aquestes
actuacions, el mén local ha de treballar en
xarxa i coordinar-se amb el teixit associatiu
del seu entorn, amb el voluntariat, i cocre-
ant projectes comunitaris compartits.

Un dels grans reptes socials actuals és |'ha-
bitatge. L'administracié local ha de pro-
moure politiques d'habitatge accessible
com per exemple crear o ampliar parcs
d'habitatge social, regular i incentivar el
lloguer assequible o rehabilitar espais buits
per donar-los un Us social. Sense un habi-
tatge digne, la resta de politiques socials
perden eficacia.

Els municipis tenen un paper clau en garan-
tir que tothom tingui accés a serveis basics.
Els pressupostos de les administracions lo-
cals han de contemplar i adequar-se a les
creixents necessitats socials, amb mirada
fixada a reduir les desigualtats i a prevenir
I'exclusié, a millorar la qualitat de vida de
tota la poblacié, enfortir la cohesié social
i la convivencia i respondre als reptes ac-
tuals que com a societat tenim. La despesa
relacionada amb el mén social s'ha d'aug-
mentar clarissimament tenint en compte
les noves realitats sociologiques, demogra-
fiques i la vulnerabilitat i fragilitat que com
a individus o collectius tenim.

La Fundacié Congrés de Cultura Catalana rep
33.204 euros dels clients de Bonpreu i Esclat

LES MASIES DE VOLTREGA.- El
mes de gener els clients de Bonpreu i
Esclat van realitzar 207.616 donacions
que han fet possible aconseguir 25.637
euros per a la Fundacié Congrés de
Cultura Catalana a través de |'Arrodo-
niment Solidari. L'import es destinara a
les accions culturals que impulsa I'enti-
tat per establir un teixit solid i viu que
tingui impacte real, per repensar una
societat transversal amb un ferm equili-
bri de génere, territorial i generacional.
Actualment, en el marc dels actes de
commemoracié dels 50 anys del Con-
grés de Cultura Catalana, la Fundacié

presenta una exposicid en linia per retre
homenatge a aquesta fita collectiva i
transformadora de la historia recent.




La cooperativa reservara una part de I'energia generada per a families en situacié de vulnerabilitat

ViCoop: L'energia de Vic des de les taulades i per a la seva gent

VIC.- La cooperativa energetica
ViCoop avanca amb els primers
projectes d'autoconsum collectiy,
que preveuen subministrar electri-
citat sostenible a centenars de llars
a partir de plaques fotovoltaiques
installades en teulades cedides.
El projecte, amb vocacié social i
sense anim de lucre, busca reduir
costos energetics, fomentar la so-
birania energeética i impulsar inici-
atives de mobilitat sostenible, aixi
ho van explicar Santi Hausmann,
Joan Pujols, i Josep Porta, membres
de la cooperativa a la tertilia ‘Sala
Obert’ de Radio Vic.

Un dels trets diferencials del projec-
te és la dimensié social. La coope-
rativa reserva una part de 'energia
generada per a families en situacid
de vulnerabilitat. A través de la col-
laboracié amb I'Ajuntament de Vic i
entitats socials, es destinara un per-
centatge de la produccié a comba-
tre la pobresa energetica. A més, la
cooperativa preveu sessions infor-
matives perquée els socis adaptin
habits de consum a la produccid
solar, maximitzant I'autoconsum.

El projecte entra en fase operativa
després de mesos de planificacio i
obtencié de financament. Diferents
subvencions han permés encarre-
gar els projectes executius i prepa-
rar les primeres installacions, que
es desplegaran durant el 2026. El
pla inicial preveu installar uns 400
kW fotovoltaics en diverses teula-
des, amb capacitat per donar co-

bertura energética a unes 300 llars.
La primera actuacié ja té ubicacié:
la teulada del Centre Civic Mont-
seny, cedida per I'Ajuntament, on
s'installaran 60 kW. Parallelament,
s'estan explorant nous espais, in-
closos edificis del Bisbat, que ha
ofert cobertes per a cooperatives
energétiques, com el Seminari o la
Parroquia de Lourdes.

ViCoop aposta per un sistema
d'autoconsum  collectiu:  l'ener-
gia produida s'injecta a la xarxa i
es reparteix entre els comptadors
dels socis segons percentatges
acordats. Lobjectiu és optimitzar el
consum per evitar excedents -que
el mercat remunera molt poc- i
aconseguir un preu energetic es-
table.

El model preveu un cost inicial
d'entrada a la cooperativa de 100
euros (retornables si se surt) i un
preu de l'energia al voltant de 0,12
€ /kWh, amb la previsié que dismi-
nueixi 8 mesura que les installaci-
ons samortitzin. La cooperativa in-
sisteix que, un cop coberts costos,
I'energia passara a ser progressiva-
ment més economica per als socis.

Actualment, la cooperativa té
capacitat limitada pels primers pro-
jectes, perd aspira a arribar als 500
socis en el proxim any per garantir
I'expansié. La participacié ciutada-
na es considera clau per consolidar
el model i multiplicar installaci-
ons. Lobjectiu no és lucratiu, sind

el bé comu. Els socis de la coope-
rativa poden arribar a reduir la seva
factura eléctrica entre un 25% i un
30%. Aixo s'aconsegueix gracies a
I'ts d'energia generada localment,
eliminant els costos d'intermedi-
acié i aprofitant els excedents de
manera més eficient.

A més de l'estalvi, els tertulians van
destacar el concepte de «sobira-
nia energéticay. Participar en una
cooperativa com ViCoop permet
als ciutadans deixar de dependre
exclusivament de les fluctuacions
del mercat electric i de les grans
electriques tradicionals, gestionant
ells mateixos el recurs que consu-
meixen. El paper de les associa-
cions de veins, amb les quals s'ha
anat parlant com la de I'Horta Ver-
mella representada per Joan Pujols,
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és vital per a I'exit de la iniciativa.
ViCoop necessita «energia soci-
al»: gent que s'impliqui, que infor-
mi els veins i que entengui que la
cooperativa és una eina per millo-
rar el barri. Lentitat fa una crida a la
participacib activa per poder créi-
xer durant aquest 2026 i assolir la
massa critica necessaria per posar
en marxa nous projectes.

ViCoop es presenta com un model
on guanya el ciutada que estalvia,
guanya el medi ambient reduint
les emissions i guanya la ciutat en-
fortint els seus vincles comunitaris.
El missatge final dels impulsors és
clar: I'energia ja no és una cosa Ilu-
nyana que arriba per un cable; és
un projecte de ciutat que es genera
alateulada del veii que es gestiona
des de la proximitat de Vic.

Presenten el quart documental de Veus d'Osona, dedicat al poble ucraines

VIC.- El 17 de febrer es va presentar, davant una
vuitantena de persones a la sala Colli Bardolet del
Sucre, el nou projecte documental “Veus d'Oso-
na. El Poble Ucrainés’ El documental ha estat im-
pulsat, coordinat i guionat pel Servei d’Acollida
del Consell Comarcal d'Osona, amb disseny de
GS-Crea i realitzat pel videograf Arnau Costa de
Malandandoo. El poble ucrainés s'ha establert
de manera significativa @ Osona des del 2022
arran de la guerra i gracies a la campanya soli-
daria Osona amb Ucraina, impulsada pel Ser-

vei d'Acollida i Integracié del Consell Comarcal
d'Osona i I'Associacié Osona amb els Nens. La
comarca va arribar a acollir 290 persones refu-
giades mitjancant habitatges publics i privats de
31 municipis. L'any 2021, abans de la guerra, hi
havia 181 persones amb nacionalitat ucrainesa a
Osona, en aquests moments n'hi ha 505.

Veus d'Osona, és un projecte documental de
sensibilitzacié i divulgacié del Servei d’Acollida
i Integracié del Consell Comarcal d'Osona que

vol donar a coneixer els diferents pobles i cul-
tures que conviuen a la comarca a través de la
veu de persones referents d'aquestes cultures.
Va néixer I'any 2020 amb el primer documental
“Amb veu propia: El Poble Amazic”, I'any 2023 es
van gravar els documentals El Poble Panjabi i El
Poble Akan i l'any 2025 s'ha creat el documental
El Poble Ucrainés. Veus d'Osona vol continuar
creixent per donar a conéixer els diferents po-
bles i cultures de la comarca a través de la veu
dels seus propis collectius.
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El 5e Iftar Comunitari de Vic se celebra de nou al recinte Firal El Sucre

VIC.- Dissabte 28 de febrer, a partir de dos
quarts de sis de la tarda, se celebra el 5¢ Iftar
Comunitari de Vic, per segon any consecutiu al
recinte Firal El Sucre. Des del Casal Claret, I'As-
sociacio la Ma Solidaria, la Comunitat Musul-
mana de Vic, el Centre Cultural Islamic, els Joves
Musulmans d'Osona i 'African Muslim Cultural
coorganitzen ['lftar comunitari, en collaboracid
amb I'Ajuntament de Vic. Conviden la ciutada-
nia a coneixer i celebrar plegats el trencament
del dejuni del Ramada, compartint taula i plats
tipics d'aquesta festivitat. L'lftar comunitari és
una trobada oberta a tothom i una ocasid per
conversar i enfortir els vincles entre veins i ve-
ines.

Més de 300 persones van participar en l'edi-
cié del 2025, en un acte que va incloure una
breu explicacié sobre el significat del Ramada,
una lectura compartida per part de les entitats

organitzadores i la degustacié d’'un menjar tra-
dicional per trencar el dejuni. El Ramada és un
mes sagrat, en el qual els musulmans s'abstenen
de menjar i beure des que surt el sol fins que

es pon. | aixd comporta una série d'obligacions:
apropar-se més a Déu, estar més allunyat de
tot el dolent i centrar-se en el que és bo, a més
d'ajudar els altres.

IX Jornada de Salut Comunitaria, com reduir desigualtats en salut

VIC.- El Paranimf de la UVic-UCC
va acollir, el 30 de gener, la IX Jor-
nada de Salut Comunitaria, que
enguany sha centrat en com la
mirada interseccional pot esde-
venir una eina clau per impulsar
canvis socials i reduir desigualtats
en salut. La frobada va reafirmar la
necessitat de continuar treballant
amb una mirada integral, collabo-
rativa i sensible a la diversitat, per
poder donar respostes transfor-
madores i sostenibles als reptes
socials i de salut del territori.

La jornada es va obrir amb la ben-
vinguda del regidor de Salut Pabli-
ca de I'Ajuntament de Vic, Xavier
Farrés, i el gerent de la Regid Sa-
nitaria Catalunya Central, Antoni
Sénchez, que van destacar la im-
portancia de treballar de manera
coordinada per generar territoris

més saludables. A continuacid, la
doctora en Salut Piblica Carme
Borrell va exposar els elements es-
sencials per incorporar la perspec-
tiva interseccional en politiques i
intfervencions de salut comunitaria.

Després hi va haver la presenta-
cié d'experiencies del territori,
on diversos projectes locals van
mostrar com s'esta treballant, des
d'ambits com la prevencié de les
ITS, l'educacié, I'art comunitari, la
salut mental o |'atencié social, per
donar respostes més inclusives i
adaptades a la diversitat de rea-
litats presents al territori. Aquest
espai va permetre evidenciar la ri-
quesa de la tasca comunitaria que
es du a terme. La segona part va
estar dedicada a taules de treball
i debat, on es va poder aprofundir
en questions practiques com la

creacié d'eines interseccionals, els
reptes de l'accés i la participacié
de persones d'origens culturals di-
versos, o la importancia de detec-
tar i registrar els determinants soci-
als de la salut per poder intervenir
de manera més precisa i equitativa.

La cloenda va anar a carrec de Mi-

riam Torres, degana de la Facultat
de Ciencies de la Salut i el Benes-
tar de la UVic-UCC, que va valo-
rar molt positivament |'alt nivell de
participacio i l'interes generat, i va
subratllar el paper estrategic de la
salut comunitaria per avancar cap
a territoris més cohesionats, inclu-
sius i saludables.

La 223 edici6 de la Mostra d’Entitats de Vic se celebrara el 9 de maig

les entitats locals i una campanya de foment de Ia
implicacié de la ciutadania en la vida associativa
del municipi. Es també un espai perqué les matei-
xes entitats de la ciutat coneguin de ben a prop
la tasca que desenvolupen la resta d'organitzaci-
ons. En l'edici6 del 2025, la setantena d'entitats
presents disposaven d'un espai on mostrar els
seus projectes, en el qual podien compartir ex-
periéncies i interactuar amb els visitants.

rambla del Passeig i aquest any es vol incorpo-
rar la rambla dels Montcada. La Mostra és un
punt de trobada per donar a coneixer la tasca de

VIC.- Ja s’han iniciat els preparatius per a la 22a
Mostra d’Entitats de Vic, que se celebrars la
tarda del 9 de maig a la rambla del Carme, la

La jornada vol incloure una programacié cultu-
ral proposada per les mateixes entitats, omplint
la Mostra amb musica i activitats per a totes les
edats. A més dels espectacles als escenaris, les
entitats organitzaran diferents activitats i tallers als
seus estands, entre altres propostes. El dimecres
11 de febrer, a la sala d'actes de les Adoberies, va
haver-hi una primera reunié on es van presentar
propostes i es va informar que la data limit per
finalitzar la inscripcid sera el 2 d'abril.
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Caritas Diocesana de Vic ha presentat |'informe de la Fundacié FOESSA que radiografia les fractures socials

La pobresa afecta 1,35 milions de persones a Catalunya

VIC.- Caritas Diocesana de Vic va
presentar, el 19 de febrer al Casi-
no, el IX Informe sobre exclusio i
desenvolupament social a Cata-
lunya, elaborat per la Fundacio
FOESSA, un estudi sociologic
que radiografia la pobresa actual
i diagnostica la situacid social del
pais. Un centenar de persones,
representants d'entitats  socials
d’'Osona, van seguir la presenta-
cié d'aquest treball que, any rere-
any, mostra una realitat social on
cada dia s'incrementa la distancia
entre rics i pobres i que constata
les enormes dificultats per accedir
al mal anomenat ascensor social.
Segons els autors, tant pobresa
com exclusid social son sinonims
per referir aquest fenomen social
complex.

Una ullada rapida a aquesta reali-
tat, expliquen, descobreix que hi
ha més pobreses que la pobresa
material. Les persones en situacid
de pobresa no només mengen,
vesteixen o gasten poc, malament
o menys; sind que, 8 més, fam-
poc no participen igual dels béns
culturals, ni tenen el mateix nivell
educatiu, els mateixos parametres
de salut, s'associen menys, voten
encara menys... | algunes d'aques-
tes altres pobreses no sempre i no
només tenen la causa en 'escasse-
tat d'ingressos, sind que es relaci-
onen amb el no-accés a l'exercici
ple dels seus drets.

La pobresa s'hereta, es transmet
de generacid en generacié dins

de les families i grups socials, i
als territoris. Aixi, les persones en
situacié de pobresa constituei-
xen una mena de classe social,
definible i definida. No es tracts,
per tant, d'una realitat que només
es refereix a individus. Reduir la
transmissié intergeneracional de
la pobresa no és només una ques-
ti6 i de justicia social, siné també
un imperatiu per al desenvolupa-
ment economic i la cohesié soci-
al del pais. Apostar per la igualtat
d'oportunitats des de la infancia és
la clau per construir un futur on
I'origen economic d'una familia no
determini el desti de les proximes
generacions.

La lluita contra l'exclusié social
no és una prioritat a 'agenda po-
litica ni a la social. | algunes ac-
cions acaben sent més mesures
d’autoproteccid per evitar que un
excés d'exclusié desbordi l'ordre
necessari, i més tendents al con-
trol de les persones pobres que a
la lluita contra la pobresa.

La pobresa a Catalunyales-
tudi constata que 1.351.000 per-
sones es troben en situacié d'ex-
clusié social, el que representa
el 17% de la poblacié catalana. A
més, 1 de cada 3 persones viu en
una situacié d'integracid precaria,
amb alt risc de caure en exclusid
en un canvi de cicle economic.
La presentacié ha comptat amb Ia
preséncia de Miriam Feu, secreta-
ria general de Caritas Catalunya,
responsable de |'Observatori de

la Realitat Social de Caritas Cata-
lunya i coordinadora de I'informe,
i Francesc Arnaez, membre de la
mateixa entitat, que han desgranat
les causes de 'exclusié social.

Segons l'informe, 568.000 llars,
on viuen gairebé 2 milions de
persones, pateixen precarietat en
I'habitatge. De les diferents for-
mes de dificultats amb |'habitat-
ge es destaca que el 13,3% de la
poblacié cau en la pobresa seve-
ra després de pagar les despeses
d’habitatge, i que el 12,6% viu en
amuntegament greu. En conjunt, 1
de cada 5 persones viu en situacié
d'exclusioé residencial, entorn d'1,5
milions de persones.

La precarietat laboral afecta a 1,4
milions de persones a Catalunya (el
38% de la poblacié ocupada). Tre-
ballar ja no et salva de I'exclusio: el
55,4% de les persones en exclusid
social viuen en llars on la perso-
na sustentadora principal treballa.
Linforme de la Fundacié FOESSA
també alerta sobre el trencament
dels vincles comunitaris: I'sillament
social en situacions d'exclusid se-
vera s'ha quadruplicat, passant del
4% al 16%. Participar en associaci-
ons, espais comunitaris o xarxes de
suport redueix fins a un 30% el risc
de malaltia i millora les possibilitats
d'inclusié. A més a més, l'exclu-
sib social deteriora la salut fisica i
mental: hi ha un 5% de la poblacié
que pateix malalties greus i no rep
cap mena d'atencié medica.

B

L'informe destaca que les dones
i les persones migrants pateixen
més exclusio: 1 de cada 5 llars en-
capcalades per dones viu en ex-
clusié, aixi com un 43% de les per-
sones d'origen migrant, que puja
fins al 75% si es troben situacid
d'irregularitat administrativa. Els
principals perdedors de I'exclusid
sén els infants i adolescents: 1 de
cada 3 la pateixen.

Davant de la falla del sistema, Ca-
ritas aposta perque es portin a ter-
me politiques integrals i coherents,
amb pactes que assegurin |'habi-
tatge i que protegeixin als infants
i als joves, posant en el centre els
vincles comunitaris.

Finalitzada la presentacié de I'in-
forme sha projectat el curtme-
tratge Atrapats, dirigit per Ignacio
Mercero, una metafora sobre la
invisibilitat  social que pateixen
les persones excloses. Lacte ha
comptat també amb una taula ro-
dona d'experiéncies: s’han explicat
els projectes socials que Caritas
implementa en el territori, vincu-
lats a les tematiques d’habitatge i
inclusio laboral.

Com a cloenda, Mons. Roma Ca-
sanova, bisbe de Vic i president
de Caritas Diocesana de Vic, va
afirmar que «l'informe presentat
no és només una analisi de da-
des: és una crida profunda a la
consciéncia i a la responsabilitat
collectiva».
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La Comunalitat de Vic celebra 4 anys amb una
Assemblea centrada en els reptes de ciutat

VIC.- La Comunalitat de Vic va celebrar aquest
febrer una nova assemblea comunal sota el
lema Arrels i aliances, una vetllada que va reu-
nir 25 persones, la majoria vinculades a entitats
participants del projecte. La trobada va esde-
venir un espai per posar en valor els projectes
sorgits durant aquests quatre anys de trajectoria
i es va estructurar en quatre taules rodones cor-
responents als eixos del nou programa: Drets
Socials, Sostre, Alimentacio i Territori i Econo-
mia Social i Solidaria (ESS). Hi van intervenir re-
presentants del Casal Claret, Terra Fertil, la PAH,
I'’Assemblea de I'Habitatge d'Osona, Cal Viure,
Assessorament a collectius d'estrangeria, Cui-
dadores, XEAS, I'Escola de barri EI Montseny,
Creu Rojs, Biblioteca de les Coses, La Clota, Per
Una Plana Viva, Resso i I'Ateneu Popular de Vic.

A la taula de Drets Socials es va posar sobre
la taula la persisténcia del racisme institucio-
nal i immobiliari, aixi com les dificultats buro-
cratiques amb qué es troben moltes persones
migrades per reqgularitzar la seva situacid ad-
ministrativa i comprendre el funcionament del
sistema. Es van assenyalar les dificultats d'accés
al padrd, a l'escola o a I'habitatge, i es va alertar
que, davant d'una possible regularitzacié mas-
siva, poden apareixer oportunistes que aprofitin
la vulnerabilitat per estafar.

La taula de Sostre va posar I'accent en la neces-
sitat d'organitzacié dels collectius de base per

fer front a les dificultats d'accés a I'habitatge. Es
va destacar el discurs sobre les ocupacions i el
canvi de relat i de practiques de I'administracid
local, que promou desnonaments i criminalitza
les persones afectades sense oferir alternatives
habitacionals. Es va insistir en la necessitat de
recuperar habitatges en mans de bancs i fons
voltor i d’avancar cap a un repartiment equitatiu
del parc existent. No construir més, sind garantir
que el que hi ha cobreixi les necessitats de les
persones que viuen al territori.

La taula d’Alimentacié va identificar dos grans
reptes. El primer, guanyar sobirania alimentaria
per poder controlar i administrar el model agro-
alimentari. Es va plantejar la necessitat de donar
sortida a sols que actualment no es treballen i
d'orientar la produccié cap a l'abastiment de la
poblacié, en lloc de prioritzar I'exportacié. El
segon repte és garantir 'accés universal a una
alimentacié saludable. A Vic es llenca menjar
mentre hi ha persones que no tenen garantit un
apat diari. Es van apuntar iniciatives com menja-
dors comunitaris o menUs a preus solidaris.

La taula de Territori i ESS va destacar el poten-
cial d'un model territorial basat en la intercoo-
peracid entre agents i en la transicié ecosocial
des de diferents ambits. Entre els reptes, es va
subratllar la necessitat de connectar les lluites
existents i millorar 'organitzacié territorial. Tam-
bé es va reivindicar una altra manera d’entendre
l'economia, situant I'economia social i solidaria i
les economies comunitaries com a alternatives
reals al model capitalista.

L'Assemblea va ser una vetllada per celebrar el
cami recorregut, reconéixer la forca dels projec-
tes impulsats durant aquests quatre anys i reafir-
mar la voluntat de continuar teixint aliances. La
Comunalitat de Vic enceta una nova etapa amb
un programa renovat i amb el convenciment
que només des de la xarxa i la cooperacid es
poden afrontar els grans reptes de ciutat.
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INFORMA Operacions mes:
Gener del 2026

INGRESSOS:

Donatius Loteria de Nadal 2025

Donatius Teaming

Donatiu anonim

Donatiu llibre “Paraules per a 'anima” Torellé
Donatius “Paraules per a 'anima”

Donatius Festival de Tona

Resta llegat M. Angels Bover

Donatiu Joan Casassas Bassas

DESPESES:

Ajuts a malalts i families
Subministraments

Comissions bancaries

IVA suportat

Material de campanyes

Despeses correus

Campanya prevenci6 escoles “Titelles”
Manteniment programes informatics
Quotes FECEC

Assemblea General Ordinaria,
divendres 20 de marc a les 19h.

17.500,00 €
282,00 €
50,00 €
66,00 €
65,00 €
820,00 €
3.242,58 €
100,00 €

2.252,27 €
125,49 €
32,48 €
214,86 €
67,36 €
57,60 €
1.425,00 €
516,50 €
1.200,00 €

La Tribu és Femening,
va presentar l'entitat en
una trobada a la Pilarin

VIC.- La Tribu és Femenina va fer una tro-

bada de presentacié el 9 de febrer

a la Bi-

blioteca Pilarin Bayés. Es una comunitat de
dones, de tot |'estat, que per diferents mo-
fius estan a casa compartint coneixements,
experiéncies, companyia i ajuda entre elles.
El seu objectiu és visibilitzar i posar en va-
lor I'aportacié de les dones que sén a casa
a l'economia i el benestar de la comunitat:

www.latribuesfemenina.com.

Jornada de jocs de I'slumnat de l'Institut
Nou de Vic per combatre |'edatisme

VIC.- Un grup d'alumnes de ['Ins-
titut Nou de Vic i persones grans
de la residencia de les Germane-
tes de Vic i del Casal Vic la Rambla
han compartit recentment una es-
tona de jocs de taula en una activi-
tat intergeneracional que ha posat
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en valor la convivéncia, I'aprenen-
tatge mutu i el respecte entre ge-
neracions. La trobada ha permeés
que joves i persones grans inte-
ractuessin a través de jocs senzills
pero estimulants, fomentant la co-
municacid, la cooperacié i el vin-

cle social. Durant I'activitat s’han
pogut veure converses esponfa-
nies, complicitats i moments de
concentracié compartida al vol-
tant del joc, demostrant que I'edat
no és una barrera quan es generen
espais de relacié i confianca.

Aquesta iniciativa s'emmarca dins
les diferents accions que impulsa
la Comissié de persones grans de
Vic, un espai de treball transversal
que promou actuacions per millo-
rar la qualitat de vida de les per-
sones grans del municipi i, alhors,
combatre |'edatisme. L'edatisme,
entés com el conjunt de prejudi-
cis, estereotips i discriminacions
associades a 'edat, és una proble-
matica sovint invisibilitzada pero
present en molts ambits de la vida
quotidiana.

Des de la Comissié es treballa amb

la conviccié que el contacte di-
recte entre generacions és una de
les eines més efectives per trencar
topics i construir una mirada més
justa i realista sobre I'envelliment.
Activitats com aquesta permeten
als joves apropar-se a les persones
grans des de l'experiéncia compar-
tida, reconeixent-les com a perso-
nes actives, amb coneixements,
habilitats i capacitat de participar
plenament en la vida comunitaria.

Alhora, per a les persones grans,
aquestes trobades representen
una oportunitat de relacio, estimu-
lacié cognitiva i participacié soci-
al, elements clau per al benestar
emocional i per prevenir situaci-
ons de soledat no desitjada. El joc
esdevé aixi una eina senzilla perd
molt potent per afavorir la inclusié,
la participacié i el reconeixement
mutu.



Merce Genero va plantejar propostes de millora en |'atenci6 a les persones amb problematiques de salut mental

El model d’Osonament, un referent al Parlament

BARCELONA.- Merce Genero,
gerent d'‘Osonament, va com-
pareixer, el 6 de febrer, davant la
Comissié de Salut Mental i Addic-
cions del Parlament de Catalunya
per exposar la realitat del sector,
plantejar propostes de millora en
I'atencié a les persones i reclamar
un model propi de salut mental a
Catalunya.

Durant la seva intervencié, Gene-
ré va ser contundent respecte a la
situacié actual de la cartera de ser-
veis d'habitatge, qualificant-la de
rigida. Segons la gerent, els actuals
procediments administratius  su-
posen una barrera que dificulta la
transicio dels usuaris entre els dife-
rents serveis, bloquejant en molts
casos el seu projecte de vida.

Des d'Osonament s'han posat so-
bre la taula tres demandes princi-
pals: Integracié real dels recursos,
per garantir una continuitat en
I'stencié. Agilitat administrativa i
reduir les traves que frenen la ges-
ti6 diaria. Ampliacié de I'habitatge
social, és una necessitat urgent per
donar resposta a la demanda actu-
al al territori.

Generé va explicar el model
d'Osona i el Llucanés, com treba-
llen de manera integrada tots els
recursos de les carteres de serveis,
sigui del Departament de Salut,
de Drets Socials, del Departament
d’Empresa i Treball, de Diputacié.

Tota la cartera de serveis de salut
mental i addiccions integrada amb
una Unica porta d'entrada per a la
persona.

Osonament crea programes d'in-
tervencié que els permeten acom-
panyar la persona cap al seu pro-
jecte de vida en espais totalment
integrats, ja sigui de recuperacio,
d’habitatge, d'oci o d'insercié la-
boral. Aquest any 2025 han atés
1.025 persones. La implementa-
ci6é d'aquest model integrat els ha
permes millorar aspectes com |'ac-
cessibilitat, evitar la duplicitat de
serveis i programes, fer-los com-
plementaris sota un Unic equip
molt disciplinari, oferir processos
d’accés i valoracio Unics, assegurar
la continuitat assistencial i garantir
la intervencié conjunta dels serveis
assistencials de salut, socials, la-
borals i comunitaris. | tot sota una
Unica historia clinica compartida.
Generd, pero, va deixar clar que la
persona atesa desconeix que «per
poder rebre aquesta atencié in-
tegrada que diem hem de ges-
tionar anualment 47 sollicituds
diferents».

Des d’Osonament reclamen una
revisid de serveis i tarifes, «ente-
nem que els serveis d’habitat-
ge han d’estar integrats amb la
resta de serveis de salut mental i
addiccions d’un territori i per les
persones d’aquell territori. Hem
d’habitar la mobilitat. Pensem

Srd. Merzg Dhitnos . e

que aquesta mirada integrada i
territorial de recursos d’habitat-
ge ens ha de venir planificada en
els serveis socials i no, com esta
passant ara, d’iniciativa d’em-
preses o d’entitats que un cop
han aconseguit una acreditacio
ja poden accedir a provisio de
places on sigui del territori ca-
tala».

A partir de les intervencions dels
diputats, Generd va insistir en el
fet que cal transversalitat entre De-
partaments, que cal una porta Uni-
ca d'entrada. Va recordar I'aberra-
cié que els recursos comencen a
partir dels 18 anys o que les ratios
a la llar residéncia fan impossible

una atencié correcta: 1 persona
per 15 usuaris, i en aquest sentit, va
reclamar la necessitat de personal
especialitzat. Va explicar que calen
recursos perqué el primer suport
ha de ser perqué les persones pu-
guin viure a casa.

| va acabar contundent: «Les ne-
cessitats son de les persones no
de les entitats. Hem d’estar al
costat de les persones usuaries
en cada moment de la seva vida,
perque les seves necessitats son
canviants. Fa 40 anys déiem
som la ventafocs de Salut, ara ja
no, pero si dels altres Departa-
ments. Volem un model propi de
salut mental a Catalunya».

Un video d’usuaris explicant les bondats del servei d’habitatge d’Osonament

La primera intervencié de Mercé Generd, que
estava limitada en temps, va finalitzar amb un
dels moments més emotius de la compareixen-
¢3, va ser la presentacié d’'un video on persones
usuaries dels serveis d'Osonament expliquen,
en primera persona com |'habitatge amb suport
ha canviat les seves vides. El video recull I'essén-
cia del seu model d'atencié, centrat en la perso-
na, demostrant que una llar estable és la base
per a la recuperacio. «Ens venen a ajudar aqui
a casa. Tant ala llar, com anar a comprar, com
qualsevol qiiestié medica, papers, tot el que
faci falta. Magradaria continuar amb aquest
suport per estar-me a casa amb el meu marit

i viure la vida normal».

La solidaritat és la
generositat del poble

AJUNTAMENT DE SEVA
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La UVic-UCC posara en marxa el
grau en Dret el curs 2026-2027

UVic-UCC.- La Universitat de Vic - Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC) impartira el
grau en Dret a partir del curs 2026-2027, fet que i
permetra sumar 42 titulacions oficials de grau. Els
estudis comencaran al setembre i oferiran 40 pla-
ces al Campus Vic i 40 més al Campus Manresa.
Amb aquesta nova titulacié, la Universitat amplia la
seva oferta en 'ambit de les Ciéncies Socials i Juri-
diques i dona resposta a una demanda existent a la
Catalunya Central, on fins ara no es podien cursar
estudis de Dret de manera presencial.

«El nou grau vol anar més enlla de la capa-
citacio tecnica i vol reforcar el paper social i
institucional del dret, coherent amb els prin-
cipis d'una societat democratica», explica Jo-
sep Burgaya, dega de la Facultat d'Empresa i Co-
municacid, des d'on s'impartira el grau al Campus
Vic. En la mateixa linia, Marc Bernadich, dega de
la Facultat de Ciencies Socials del Campus Man-
resa, subratlla que s’ha dissenyat «un programa
d’estudis per formar professionals capacos
d’'impulsar canvis, enfortir les institucions i
promoure la seguretat juridica, elements clau
per al desenvolupament sostenible i compe-
titiu de qualsevol territori».

La incorporaci6 del nou grau permetra completar
I'oferta academica de la UVic-UCC en un dels am-
bits més tradicionals de la formacié universitaria,
estretament lligat a 'humanisme i els estudis so-
cials. Aixi ho destaca el rector, Josep Eladi Bafios,
per a qui «<incorporar els estudis de Dret con-
tribueix a consolidar un projecte universitari
madur i coherent com és el de la UVic-UCC,
amb una clara vocaci6 professionalitzadora».
Banos afegeix que el dret és «un ambit fona-

mental per entendre i transformar la socie-
tat», i posa en valor que el grau, a la UVic-UCC,
sorienti a «formar professionals amb capacitat
critica i amb un fort compromis étic i social».

Com tofts els estudis de grau, tindra una durada
de quatre anys, i combinara un cos docent format
per professorat universitari especialitzat amb pro-
fessionals del mén juridic en actiu. Les practiques
tindran un pes destacat i es faran en despatxos
professionals, empreses, administracions publi-
ques i entitats del territori. El pla d'estudis també
incorporara mobilitat internacional, especialment
en I'ambit europeu. La validacié del grau esta en
curs per comencar a impartir-se al setembre.

En el context universitari, la demanda d'aquests es-
tudis es manté a l'alca. El curs 2024-2025, les uni-
versitats publiques catalanes van registrar 1.978 sol-
licituds en primera preferéncia per estudiar Dret,
tot i disposar només de 1.350 places de nou accés.
Aquest déficit d'oferta és especialment visible a la
Catalunya Central, on fins ara era inexistent.

Estudiants de CFGS del
Centre Teknés han rebut
les beques UAlumni

UVic-UCC.- Quatre estudiants de primer
curs del Centre Teknds, amb seu a Vic i Gra-
nollers, van rebre |11 de febrer una beca
UAlumni. Aquests ajuts, que enguany arriben
a la quarta edicié, tenen el suport de l'em-
presa SEIDOR i l'objectiu de facilitar I'accés
als estudis i reconeixer el compromis acade-
mic del nou alumnat. En aquesta edicié, les
persones becades han estat Daniel Santiago
Coral Palacios, del cicle formatiu de grau
superior (CFGS) en Marqueting i Publicitat;
Ayoube Assanhaji Chilah, en Desenvolupa-
ment d'Aplicacions Multiplataforma; Thalia
Sénchez Massot, en Técnica en Educacié
Infantil, i Judith Subirats Roura, en Realitzacid
de Projectes Audiovisuals i Espectacles. Dues
de les quatre beques han estat financades per
SEIDOR, mentre que les altres dues han anat
a carrec de la Fundacié Universitaria Balmes.
Lacte, que va tenir lloc a la Casa de Conva-
lescencia, va reunir el rector de la UVic-UCC,
Josep Eladi Barios; el representant de SEI-
DOR, Eugeni Baqué; la directora del Cam-
pus Professional, Montserrat Fontarnau, i el
president d'UAlumni, Toni Reig. Aquest curs
2025-2026 gairebé 90 nous estudiants s'han
incorporat als cicles formatius de grau supe-
rior del Centre Teknos.

El Campus Salut Mental i Benestar ja és un referent en la cura emocional i comunitaria

UVic-UCC.- El projecte Campus
Salut Mental i Benestar ha evi-
denciat la importancia de situar el
benestar emocional com un ele-
ment clau de la vida universitaria
des de tots els seves vessants i ha
consolidat la Universitat de Vic -
Universitat Central de Catalunya
(UVic-UCC) com a referent en la
cura emocional i comunitaria. El
projecte, liderat per Salvador Simé
i coordinat per Verdnica Hurtado,
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ha assolit I'objectiu de fomentar
el benestar integral —psicologic,
emocional, fisic i social— i ha apor-
tat una visib innovadora de la sa-
lut mental, situant les persones i el
benestar al centre de la vida aca-
démica.

El projecte ha mobilitzat la comu-
nitat universitaria de la UVic-UCC
i ha impulsat una mirada compar-
tida sobre salut mental des d'una

perspectiva comunitaria i centrada
en les persones. La iniciativa ha
desplegat accions formatives, cul-
turals, artistiques i comunicatives
i ha reforcat el treball transversal
i la collaboracié amb entitats del
territori com Osonament, ACVic
Centre d'Arts  Contemporanies,
CineClub Vic i amb diverses facul-
tats i serveis de la UVic-UCC com
ara la Catedra de Salut Mental
UVic-UCC/Althaia. Campus Salut
Mental i Benestar és un projecte
financat per 'AGAUR i impulsat
arran d'un estudi de la Generalitat
encarregat a UNIDISCAT. Lacte
de cloenda del projecte, que es
va fer el 13 de gener a la Facultat
de Medicina de la UVic-UCC, va
servir com a espai de sintesi i re-
flexio al voltant de la salut mental
des d'una mirada integral. Després
d’'una presentacid institucional a
carrec de Salvador Simé i Aurea
Autet, hi va haver diverses inter-
vencions que van abordar la salut
mental al llarg del cicle vital. Rosa
Bosch es va centrar en la salut

mental infantojuvenil, Gemma Prat
va aprofundir en la salut mental en
I'edat adulta i, posteriorment, Sal-
vador Simd, Verdnica Hurtado i
Judith Martinez, en representacié
d’'Osonament, van presentar els
resultats del projecte.

Una de les principals novetats ha
estat la prova pilot del Taller d’Art-
terapia, que ha mostrat un impacte
positiu i mesurable en el benestar
laboral, amb una millora global del
benestar del 13,48%, una reduccié
de l'estrés percebut del 16,38% i
un increment del compromis la-
boral del 4,52%. En el cicle de
cineforums Let’s Movie, un cente-
nar d'assistents han debatut sobre
questions com la soledat, la pres-
si6 per l'excelléncia académica i
les addiccions laborals. El Taller de
Realitat Virtual, el de Parelles Artis-
tiques al grau en Psicologia i el de
Retrat Personal al grau en Terapia
Ocupacional, han posat de mani-
fest la possibilitat d'integrar la salut
mental en els plans d'estudi.



Naura-Fundaci6é Caixa Manlleu presenta la seva nova marca i el pla estrategic 2026-2029

El focus sera I'envelliment actiu i la prevencié de la soledat imposada a Osona

MANLLEU.- El 24 de febrer, Nau-
ra—Fundacié Caixa Manlleu havia
de presentar, a I'’Auditori de la Fun-
dacid, la seva nova marca i el Pla
Estrategic 2026-2029, que defi-
neix |'orientacié de l'entitat en els
propers anys.

La nova etapa, amb Pere Prat de
president i Helena Picd a la direc-
cié, és fruit d'un procés de reflexid
interna i de diagnosi sobre el paper
que ha de tenir avui una fundacié
arrelada al territori. El Pla manté la
trajectoria historica de collabora-
cié amb entitats socials i culturals
d'Osona, perd estableix un enfoca-
ment més focalitzat, rigords i orien-

tat a I'impacte mesurable.

El nou Pla Estrategic posa el focus
enun dels grans reptes demografics
del territori: I'envelliment de la po-
blacié i, especialment, la prevencid
de la soledat no desitjada. Lentitat
aposta per un model d'envelliment
actiu i comunitari que combina de-
teccié primerenca, generacié de
vincles i prescripcié cultural com a
eina de benestar i cohesié social.

Amb el lema ‘Cultivem projectes
socials, la nova marca vol reforcar
el posicionament de la Fundacié
com a agent connector entre cul-
tura, territori i comunitat. Durant

I'acte s'havien de detallar els eixos
estratégics 2026-2029, els ambits
d'actuacié, el model d'aliances ter-
ritorials i les linies de sostenibilitat
que han de garantir l'impacte i la

projeccié futura de l'entitat. La Fun-
dacié vol que aquesta nova etapa
sigui compartida amb el territori i
amb els agents socials, institucio-
nals i economics d'Osona.

AFMADO explica I'impacte positiu del trasllat de la seu a 'Assemblea

VIC.- AFMADO, |'Associacié de Familiars de
Malalts d’Alzheimer i altres Deméncies d'Oso-
na, continua consolidant-se com un referent en
I'atencid i el suport a les persones amb deméncia
i a les seves families. L'entitat sense anim de lucre
ha tancat el 2025 amb un balan¢ molt positiy,
marcat per un important creixement dels seus
serveis i una major visibilitat gracies a la installa-
cié al nou local de Vic.

El 15 de gener va tenir lloc 'Assemblea Gene-
ral Ordinaria de Socis d’AFMADO al nou local
de l'associacio, al carrer Dr. Junyent, 12 de Vic.
Aquesta trobada va ser una gran oportunitat per
a informar i reflexionar sobre el desenvolupa-
ment de les tasques de l'entitat des de la represa
de l'activitat l'octubre de 2023 i, molt especial-
ment, al llarg del 2025, un any marcat per un no-
table creixement.

La ubicacié del nou local, davant de I'Hospital de
la Santa Creu, ha contribuit de manera decisiva
a millorar la visibilitat i 'accessibilitat dels serveis

dAFMADO. En aquest context, destaca especi-
alment I'Espai Respir, un servei que s'ofereix cada
mati de dilluns a divendres i que inclou activitats
d'estimulacié cognitiva supervisades per la psi-
cologa de l'entitat. El desembre de 2025, I'Espai
Respir comptava amb un total de 25 persones
usuaries regulars, fet que suposa un creixement
superior al 30% respecte a l'inici de |'any.

Aquest creixement també ha tingut un impacte
positiu en la resta d'activitats que ofereix l'entitat,
com l'orientacié individual, de la qual s'han be-
neficiat 48 persones; els grups de suport, amb
la participacid de 30 persones; |'atencié psico-

logica, que ha ates 36 persones; I'assessorament
juridic, amb un total de 4 casos atesos; aixi com
xerrades i formacions, que han comptat amb |'as-
sisténcia total de 110 persones. A més, s’ha dut a
terme formacié interna que ha permés capacitar
dos professionals de l'entitat.

En el marc de I'Assemblea, AFMADO va reafir-
mar el seu compromis de continuar oferint ser-
veis de qualitat, de la manera més assequible
possible, amb l'objectiu que les persones que ho
necessitin hi puguin accedir, i treballant de mane-
ra transversal per millorar la qualitat de vida de les
persones amb demencia i de les seves families.

Comenca la 67a campanya de Mans
Unides: ‘Declara la guerra a la fam’

VIC.- La 673 campanya de Mans
Unides contra la fam va comencar
el diumenge 8 de febrer, sotfa el
lema “Declara la guerra a la fam”.
Aquesta jornada busca mobilitzar
la societat contra la pobresa, re-
cuperant |'esperit fundacional de
I'organitzacié. Actualment, més de
1100 milions de persones viuen en

- y

pobresa multidimensional, i gaire-
bé el 40% ho fan en paisos afec-
tats per conflictes armats o fragilitat
social.

La Campanya vol recordar els con-
flictes sovint oblidats, denunciar les
causes estructurals de la fam i pro-
posar camins de desenvolupament

‘l

huma, justicia social i drets hu-
mans com a base d'una conviven-
cia pacifica. Al llarg d'aquest any,
Mans Unides vol compartir amb la
societat la seva experiéncia i conei-
xement sobre molts dels conflictes
existents al mén. La violéncia arma-
da no desapareix, es torna cronica,
especialment en molts paisos on
els conflictes romanen actius, pero
invisibles: Burundi, Camerun, Etio-
pia, Egipte, Libia, Mali, Nigeria, RD
Congo, Somalia, Sudan, Sudan del

Sud, a I'Africa; Afganistan, Filipines,
india, Myanmar, Pakistan, Tailandia,
a I'Asia; I'lraq, Siria, lemen, a I'Ori-
ent Mitja; o Coldmbia, Haiti, Hon-
dures, Méxic, a 'América Llatina.
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Vic presenta un taller d’atencio sociosanitaria a persones dependents

VIC.- El18 de febrer es va presentar, el nou taller
municipal ‘Atencié sociosanitaria a persones en
situacié de dependencia’, impulsat per I'Ajunta-
ment de Vic en collaboracié amb l'escola Ve-
druna Escorial, en el marc del programa Treball
de Barris, amb l'objectiu de professionalitzar el
sector de les cures i promoure la insercié labo-
ral de les persones participants. En el curs, que
es va iniciar pel gener, hi participen vuit perso-
nes que segueixen percebent la prestacié d'atur
mentre s'estan formant. Un taller que s'intentara
ampliar, atés que en el cens actual de la ciutat
hi ha 1139 persones amb diferents graus de de-
pendéncia.

Aquesta iniciativa es desenvolupa conjuntament
des dels departaments de Benestar i Familia i Vic
Ocupacié de I'Ajuntament de Vic per tal de re-
forcar la formacid i la inserci6 laboral en I'ambit
de les cures, amb el suport i el financament de la
Generalitat, a través del Servei d'Ocupacié de
Catalunya (SOC), amb l'objectiu de promoure la
qualificacié professional i millorar l'ocupabilitat
de les persones participants. La presentacié del
taller va comptar amb les intervencions de la re-
gidora de Benestar i familia de I'Ajuntament de
Vic, Ndria Homs; la directora de I'Escorial Vic,
Marta Ricart; la cap d'estudis del taller Atenciéd
sociosanitaria a persones dependents a la ciutat
de Vic, Helena Renom; i alumnes del curs.

El taller neix per donar resposta a I'augment de
les necessitats de cures en una societat cada
cop més envellida i amb menys suport familiar
i comunitari. Vic té registrats prop de 1200 per-
sones usuaries del servei de teleassisténcia, 250
reben el servei d'atencié domiciliaria i el cens
registra que ja hi ha més de 1300 persones ma-
jors de 85 anys. Quant a la revisié del grau de

dependencis, la ciutat forma part d'una prova
pilot de la Generalitat de finestreta Unica social
i sanitaria en el procés de la dependéncia i en
un parell de mesos, com a maxim, es fa el reco-
neixement o |'actualitzacié quan a nivell catala
la mitjana en aquests moments és d'un any i mig.

La formacié, amb una durada d'un any, com-
bina continguts teorics i practics, i permet que
els alumnes adquireixin coneixements técnics,
competéncies professionals i habilitats perso-
nals necessaries per a |'atencié integral de per-
sones dependents, tant en |ambit domiciliari
com en institucions socials i sanitaries, inclou
continguts socials i sanitaris, aprenentatge de
llengua i cultura catalanes i practiques amb
persones dependents. La regidora Homs es va

felicitar de I'exit d'aquesta primera edicié i va
exposar la voluntat de continuitat i ampliacié de
I'oferta amb formacions assumides, si cal, amb
financament només de I'Ajuntament.

L'atencid sociosanitaria i el sector de les cures
es troben actualment en un clar procés de crei-
xement, amb una demanda cada vegada més
elevada de professionals qualificats. Iniciatives
com aquesta formacié contribueixen a donar
resposta a aquestes necessitats socials, alhora
que generen oportunitats d'ocupacid estable i
de qualitat, i reforcen el compromis del muni-
cipi amb el benestar i |'atencié a les persones.
En aquest sentit, la seva voluntat és intentar in-
cidir en el conveni del sector, molt infradotat en
aquests moments.

Les entrades de I'espectacle ‘Refugi’ es van destinar al Memorial Jaume Bou
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CENTELLES.- El primer acte de I'any comme-
moratiu del 10& aniversari del primer esdeveni-
ment en record del Jaume Bou, la Caminada dels
Guerrers, va ser |'espectacle ‘Refugi’ el dia 15 de
febrer, coincidint amb el dia internacional contra
el cancer infantil, al Teatre Casal Francesc Macia
de Centelles. Es van recaptar 578 euros entre les
entrades presencials i la butaca de fila 0. Abans
de l'espectacle hi va haver un parlament de I'Eva,
la germana d'en Jaume, recordant que la recerca
entorn el cancer infantil «és financada princi-
palment per esdeveniments com aquest, o
com la Caminada dels Guerrers, el memorial
Jaume Bou, i és per aixo que no podem ren-
dir-nos mai, perqué el cami és llarg, i sense el

nostre suport, sera més dificil».

Amb agraiments per a tothom i per a «I’Enric
i en Genis, que han vingut a regalar-nos el
seu refugi, de manera totalment solidaria i
altruista. Sempre donem les gracies de tot
cor a aquelles persones que ens ajuden a
organitzar el memorial d’en Jaume, a tots
els que venen i participen, a totes les que
collaboren amb el seu petit granet de sorra.
| sempre penso que em repeteixo i que els
discursos sempre sonen igual, pero no hi ha
més manera de dir-ho. Gracies, gracies per
omplir-nos el cor de gratitud i fer-nos sentir
acompanyats en tot allo que fem».

Xocolatada solidaria de I'Escola Sant Genis
de Taradell en favor de Sant Joan de Déu

TARADELL.- El passat dimecres
18 de febrer l'escola Sant Genis i
Santa Agnes de Taradell va fer la
xocolatada solidaria per recaptar
fons i dedicar-los a la recerca del
cancer infantil a través de Sant Joan
de Déu.Com sempre, van comptar
amb la inestimable ajuda del xoco-
later de Taradell que, any rere any,

collabora amb la seva deliciosa xo-
colata.

Els alumnes de 5é& de Primaria, res-
ponsables del projecte Implica’t de
I'escola, van muntar un bon cacau
recollint 780 € de fotes les mostres
de solidaritat de I'alumnat i les fa-
milies.



‘Entrar en ressonancia’, de Jan Madrenas ja es pot visitar a I'Albergueria

‘Instruments de I'anima’, segueix
presentant propostes fins al juny

VIC.- El 13 de febrer, ['Albergueria es va omplir a
vessar per la inauguracié de I'exposicié ‘Entrar en
ressonancia’ de l'artista Jan Madrenas. Una acti-
vitat més del projecte de ciutat ‘Instruments de
I'anima’, impulsada pel MEV, Museu d'Art Medie-
val, que conjuga l'exposicié permanent al Museu
de I'Art de la Pell i al seu voltant s'aniran organit-
zant propostes diverses fins al mes de juny.

L'exposicié de Jan Madrenas, oberta fins al 12
d'abril, parteix de la tradicié de la disposicié de
recipients en espais espirituals en diverses cultu-
res com a practica vinculada a l'aigus, el so i el
ritual. Des de les piques baptismals fins a les ger-
res ceramiques utilitzades per modificar l'acis-
tica dels espais sagrats, aquests elements han
actuat com a contenidors i preséncies materials
sensibles. Aixod I'ha portat a presentar un con-
junt de peces ceramiques que contenen aigua
ajustada a una afinacié determinada. Cada peca
genera una resposta sonora propia i, en conjunt,
construeixen una sonoritat harmonica collectiva,
recollida a través d’'uns microfons altament sensi-
bles, que activa l'espai expositiu com un sistema

sensible, en dialeg amb la presencia dels visitants.

Inauguracié amb la ConselleraLs inaugu-
racié oficial s’havia previst el 23 de gener amb la
preséncia del president de la Generalitat, Salva-
dor llla, pero va ser baixa de darrera hora a cau-
sa d'una osteomielitis pUbica, i el seu lloc I'havia
d'ocupar la consellera de Cultura, Sonia Herndn-
dez, pero el dol oficial de tres dies decretat per
I'accident de tren de Cordova de fa uns dies, va
traslladar-la al dissabte 7 de febrer i va aplegar
al Centre Cultural Joan Triad una nodrida repre-
sentacié dels agents implicats.

De projecte complex i meravellds va qualificar
la consellera de Cultura de la Generalitat, So-
nia Hernandez, després de la visita a I'exposicié.
«Estic profundament commoguda», va reco-
neixer la consellera, convencuda que aquesta
iniciativa, esdevenia una immillorable oportunitat
per conversar i generar vincles entre comunitats
religioses. Hernandez va elogiar el cami empres
els ltims anys des del MEV. «Un cami compro-
meés socialment que el situa a I'avantguarda
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del relat museografic del pais. | és que avui,
els museus, també han de ser espais d’es-
colta i de cohesid social». | aquesta mostra,
segons Sonia Hernandez, «esdevé profunda-
ment transformadora».

Cants del pou. ArrelancesDimecres 11 de
marg, a I'Atlantida, es podra viure i escoltar una
altra acci6 emmarcada en ‘Instruments de |'ani-
ma. Cants del Pou és un projecte de lartista
Toni Casassas, que investiga, a través del cant
darrel, la relacié entre la llengua propia d'una
comunitat i I'expressié musical que hi emergeix.
Ho fa recuperant antigues melodies populars i
tradicionals del canconer dels Paisos Catalans
per aprofundir en la substancia mateixa del so
i endinsar-se en una experiéncia contemplativa
i meditativa.

Toni Casassas presentara, conjuntament amb
els musics Sebastia Bardolet i Joan Miré, la pro-
posta Arrelances. Els acompanyaran musics de
reconeguda tfrajectoria i, un cor de veus, format
per persones de llengles i procedencies di-
verses, un mosaic huma, que canta a l'unison i
teixeix, des de la seva diversitat, un pont artistic
i espiritual que entronca en les mateixes arrels
comunes del so. Darrere de totes les llengies
del mén hi ha un passat, una historia ancestral,
extraordinaria, un fil que ens agermana des dels
origens de la humanitat.

UNIRUN destina |'euro solidari de la inscripcio a Osona contra el Cancer

BARCELONA.- La UVic-UCC,

prova tindra lloc el diumenge 1de

presentacié també es van mostrar

Osona contra el Cancer. D'altra

que enguany exerceix damfitri-
ona i lidera 'ECU (Esport Catala
Universitari), va participar en la
presentacié de la 12a edicié de la
UNIRUN, que tindra com a pa-
drina l'exnedadora olimpica Abril
Conesa i destinara l'euro solidari
voluntari de la inscripcié a Oso-
na contra el Cancer. Lacte es va
celebrar el 16 de febrer a I'Antiga
Fabrica Estrella Damm, amb les
inscripcions ja tancades després
que els 7.000 dorsals disponibles
s'exhaurissin en només 19 dies.

La UNIRUN, coneguda com ’La
Cursa de les Universitats, implica
les 12 universitats catalanes en una
competicié atletica popular so-
bre un circuit de 5.000 metres. La

marg, amb sortida des de la Gran
Esplanada del Parc del Forum.

En el marc de l'acte, el rector de la
UVic-UCC, Josep Eladi Bafios, va
destacar la forca de la collabora-
ci6 entre universitats en un projec-
te compartit com la UNIRUN, que
actua com a motor per promoure
la salut, la cohesid i els valors po-
sitius de l'esport entre la comunitat
universitaria. El secretari general
del Departament d’Esports de la
Generalitat, Abel Garcia, va posar
I'accent en la dimensié cohesiona-
dora de la prova i va afirmar que la
UNIRUN és un acte de teixir: uni-
versitats entre elles, el territori amb
la capital, I'esport amb I'educacio i
la salut amb la comunitat. Durant la

les samarretes técniques Adidas
d’aquesta edicid, amb els colors i
el logotip de cadascuna de les uni-
versitats participants.

La UNIRUN 2026 manté el seu
compromis social: l'euro solidari
de cada inscripcié es destinara a

banda, Abril Conesa, exnedadora
delit de natacid artistica amb un
destacat palmarés internacional i
olimpica a Toquio 2020, és la pa-
drina d'aquesta edicié. Graduada
en Nutricié Humana i Dietetica per
la UVic-UCC, actualment exerceix
com a nutricionista esportiva.
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Carme Cuiné Giralt: «La feina de la Creu Roja Osona
repercuteix positivament a una part de la societat»

OSONA .- Les persones socies son
un dels pilars fonamentals de la Creu
Roja Osona gracies a les quals s'han
pogut atendre 3.411 persones. Sen-
se elles molts dels projectes no es
podrien portar a terme. A Osona
n'hi ha 5.107 i avui n'hem entrevistat
una. Es la Carme Cuiné Giralt que
és socia des de 'any 2004. Va néi-
xer a Cerdanyola del Valles i fa 20
anys que va venir a viure a la nostra
comarca. Actualment viu a Sant Julia
de Vilatorta i és la gerent de la ‘Boti-
ga dels Canelons Crossandra’.

Per qué et vas fer socia de la Creu
Roja Osona un llunya 2004¢

«Em vaig fer socia perqué sem-
pre he pensat que hem de ser
solidaris i poder collaborar amb
una entitat tan important i hu-
mana com la Creu Roja. Fa 22
anys em va semblar la millor op-
ci6. A més a més, és una entitat
sense anim de lucre que destaca
per la seva solidaritat i compro-
mis social. Mentre pugui seguiré
essent socia».

Quin valor afegit destacaries de la
Creu Roja en comparaci6é amb altres
entitats¢

«Destacaria tots els valors que
representa i tots els serveis que
ofereix: atenci6 a persones amb
risc d’exclusi6 social, assisteéncia

en emergeéncies, suport a la gent
gran i a les persones migrants.
També és una de les entitats més
implementades al territori».

Creus que és necessaria la Creu
Roja¢ Per que¢

«Si, no en tinc cap dubte. Crec
que la seva ajuda humanitaris,
ara més que mai, és necessaria
i contribueix a reduir les desi-
gualtats socials. Aqui a Osona
tenim la sort de tenir-la i moltes
persones poden disposar del seu
suport. La seva feina repercuteix
positivament a una part de la so-
cietat. La Creu Roja és necessa-
ria perque ajuda a persones en
situacié de vulnerabilitat i tam-
bé garanteix la seva dignitat. Es
d’agrair a aquesta entitat i a tots
els seus voluntaris la tasca que
desenvolupen, tan imprescindi-
ble, en aquesta societat en que
vivim. Sort en tenim de la Creu
Rojan».

Recomanaries a la gent fer-se soci o
socia¢ Per que¢

«Si, ho recomanaria totalment
perque d’aquesta manera do-
nem suport a ajudes de caracter
social. Es una entitat propera i fa
molts anys que existeix. Penso
que sobretot els joves s’hauri-
en d’animar a collaborar amb la

Osonament amplia I'atencio6 a joves

OSONA.- Durant el 2025, Oso-
nament ha atés 771 persones a les
arees de Recuperacid i Insercid
Laboral, amb un augment destacat
de joves. Del total, 251 son joves
de 18 a 30 anys i 20 menors de
18 anys, la qual cosa reflecteix un
creixement continu de I'atencié a
la poblacié més jove i a necessitats
especifiques de prevencid i suport.

Els programes Joves en Accid i
Ocell de Foc han ofert orientacid
i acompanyament individual i gru-
pal. Durant 'any, s’han dut a terme
137 actuacions en espais comu-
nitaris, educatius i juvenils, i s’ha
acompanyat 156 joves amb males-
tar emocional, amb un minim de
14 hores de suport per persona.
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La Xarxa Ocell de Foc Osona-Ber-
gueda-Llucanes, amb 22 punts
territorials i la participacié de 37
entitats satellit i sentinella, ha es-
tat clau per oferir proximitat i co-
bertura integral. Durant I'any s’han
desenvolupat accions de sensi-
bilitzacié i lluita contra l'estigma,
incloent-hi 12 xerrades en primera
persona i 18 tallers de gestié emo-
cional en centres educatius de la
comarca.

A més, s'ha acompanyat la insercié
laboral i el retorn al sistema educa-
tiu, amb 23 joves inserits al mercat
laboral, 5 reincorporats al sistema
educatiu reglat i 3 iniciant certifi-
cats de professionalitat en moda-
litat dual.

Creu Roja, tant fent de volunta-
ris com fent aportacions econo-
miques, encara que sigui de pocs
diners, ja que aquestes aportaci-
ons sén molt importants per po-
der seguir amb aquesta tasca tan
necessaria per a molta gent que
viu amb nosaltres. Cadascd pot
aportar el seu granet de sorra en
funcio de les seves capacitats, no
hi ha una quota Unica. Ser solida-

ri.l.

ri et fa sentir bé i totes les ajudes
es queden aqui i repercuteixen a
la nostra comarca».

Coneixes a algu que ho sigui¢

«Sé que hi ha moltes persones
socies, una d’elles és una de les
meves filles. També la meva so-
gra. Creuen en els seus valors i
en la seva reconeguda solidari-
tat».

El 8 de maig, 14a caminada solidaria
‘Fem el cami al teu costat’

OSONA.- Els Mossos d’Esqua-
dra de la Regié Policial Central
han presentat la 14a edicié de la
caminada solidaria ‘Fem el cami
al teu costat’, 25 quilometres de
recorregut de Manresa a Mont-
serrat, que tindra lloc divendres,
8 de maig. Enguany, la samar-
refa solidaria de la caminada
canvia el seu disseny, i tot i que
mantindra una part del seu lems,
la grafia sera totalment nova. El
color d'aquesta edicid sera el
verd turquesa i es limitara la par-
ticipacio. La samarreta ja es pot
comprar a la pagina web www.
femelcami.cat, a la comissaria
del cos de Mossos d’Esquadra

de Vici al Consorci Hospitalari
de Vic.

Els diners recaptats seran per a
la lluita contra el cancer i aniran
destinats als serveis d'oncolo-
gia de la Fundacié Althaia de
Manresa, 'Hospital de Berga, el
Consorci Hospitalari de Vic i el
Consorci Sanitari de I'’Anoia. Du-
rant I'acte també s'ha fet entrega
dels diners recaptats a l'edicié
anterior, 35.858 euros. Al llarg
de totes les edicions, gracies a
les aportacions dels patrocina-
dors i a la venda de samarretes,
shan aconseguit un total de
452.374 euros.
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La Llar dels Records, un espai per sentir-se com a casa a la Santa Creu

VIC.- El cineasta osonenc Dani Feixas ha desti-
nat els mil euros del premi a Millor Curtmetratge
d’Accié Social que va rebre pel curtmetratge so-
bre I'Alzheimer “Paris 70" al Festival ‘Publificciéon’
a la creaci6 de la Llar dels Records a I'Hospital
Universitari de la Santa Creu de Vic.

La Llar dels Records és un projecte que transfor-
ma un espai hospitalari en un entorn més amable
i proper per a les persones usuaries. Lespai re-
crea una llar amb una cuina, un safareig, un ta-
ller de bricolatge, un menjador i una sala d'estar.
Lobjectiu és reduir la desorientacié i I'angoixa
de les persones amb deméncia o altres trastorns
cognitius, millorar el seu benestar emocional, fo-
mentar 'autonomia i incrementar la participacio
en activitats que contribueixin a una millor quali-
tat de vida durant I'estada hospitalaria.

El president de la Fundacié Hospital de la San-
ta Creu de Vic i alcalde de Vic, Albert Castells,
va destacar durant I'acte de presentacié publica
de la Llar dels Records, el 4 de febrer, la impor-
tancia d'un espai com aquest que simula una llar:
«Dona valor a la vida, a 'acompanyament i
situa I'Hospital Universitari de la Santa Creu
de Vic com a referent a I'hora de cuidar les
persones».

Gracies a la donacié del cineasta Dani Feixas, la
Fundacié Hospital de la Santa Creu de Vic ha po-
gut convertir un espai de la planta 3 de I'hospital
en un entorn més quotidia i acollidor. El mateix
Feixas va explicar que des del primer moment
va tenir clar que volia destinar el premi a I'Hospi-
tal Universitari de la Santa Creu: «Estic content
que aquest projecte s’hagi pogut fer tant a

mida pels usuaris. Una iniciativa com aquesta
s’hauria de convertir en tendéncia per millo-
rar I'estada de les persones grans a tots els
centres». La relacié de Dani Feixas amb la FHSC
es va iniciar el setembre de 2023, amb un cine-
forum organitzat a la residencia El Nadal de Vic
en el marc del Dia Mundial de I'Alzheimer. A més,
Feixas manté un vincle personal amb |'Hospital
Universitari de la Santa Creu, ja que la seva tieta
-a qui dedica Paris 70- hi va estar ingressada.

La gerent del CHV-FHSC, Sara Manjén, va des-
tacar que «aquesta iniciativa surt dels matei-
xos professionals, que busquen espais per in-
teractuar amb les persones usuaries i que els
ajudi a fer més agradable I'estada a I'hospital
que té una durada mitjana de trenta a quaran-
ta dies».

La llar de Sant Tomas a Sant Hipolit, pendent del concert de la Generalitat

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA. -
Dissabte 7 de febrer, en un acte
organitzat per ['Ajuntament, ve-
ins i veines del municipi, families,
persones ateses i professionals de
Sant Tomas van participar en la
jornada de portes obertes del nou
equipament que |'entitat ocupa en
el reformat antic casal d'avis. Les-
pai acull el nou centre ocupacio-
nal i la futura llar residéncia que
entrara en funcionament tan bon
punt es rebi el financament de la
Generalitat.

Dijous de la mateixa setmana, re-
presentants de '’Ajuntament i de
Sant Tomas, juntament amb els
familiars de les persones ateses
al centre ocupacional van visitar
les installacions i va ser una bona
oportunitat per escoltar les expli-
cacions de les professionals dels
dos serveis i compartir una estona
amb la resta de familiars.

L'accié de dissabte, amb botifar-

rada inclosa, va permetre acostar
I'entitat i I'equipament al municipi
i les seves entitats, també va ha-
ver-hi parlaments de |'alcalde del
municipi Gerard Sancho, el presi-
dent de Sant Tomas Joan Casany,
i la directora del servei d’habitatge
de l'entitat Alba Tuneu.

Amb la llar, tal com concretava
Joan Cassany, es vol dotar d'au-
tonomia les persones menys de-
pendents: «Al Voltreganés no
teniem cap d'aquestes llars i
gracies a la collaboraci6 amb
I’Ajuntament, la Fundaci6 Galli-
fa i fons europeus hem aconse-
guit que 10 persones hi puguin
residir», prioritariament de la zona
del Voltreganes, aixi es fomentara
que puguin mantenir la seva xarxa
social.

Ledifici consta de wvuit habitaci-
ons, dues d’elles dobles, i segons
assenyalava |'alcalde Gerard Sanc-
ho: «Es un espai privilegiat, amb

el CAP, la residéncia i el centre
ocupacional. L'objectiu és po-
tenciar una illa d’atencié i ser-
veis a les persones».

El nou centre ocupacional ja esta
en funcionament des de principis
del mes de setembre, després de

la reforma que ha permés tenir un
espai més ampli i diafan i amb una
nova sortida a |'exterior. Pel que fa
a la llar, les obres ja estan acaba-
des i el mobiliari ja esta installat,
i hi podran viure 10 persones tan
bon punt la Generalitat concerti
les places.
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Dinar en Familia de la Fundacio L'Esguard

VIC.- El 30 de gener es va cele-
brar amb molt éxit una nova edicié
del Dinar en Familia de la Fundacid
L'Esquard, que s'havia de celebrar
pels volts de Nadal, perd que es va
ajornar davant I'augment de casos
de grip. En un context en que la
solitud i la manca de vincles poden
afectar especialment les persones

grans, amb discapacitat o proble-
mes de salut mental, crear espais
de trobada com aquest és una
accié transformadora i profundas-
ment necessaria. Aquest projecte
es duu a terme gracies a la soli-
daritat d'empreses del fterritori;
persones donants; i una xarxa de
voluntaries.

Alumnes del curset de catala de Caritas
visiten el Museu d’Art Medieval de Vic

VIC.- 25 persones acompanyades
per Caritas Arxiprestal de Vic van
visitar el Museu d’Art Medieval.
Acompanyats per voluntaris de
I'entitat i una técnica contractads,
20 alumnes del curs inicial de con-

versa en catala i 5 més del curs d'al-
fabetitzacié digital van gaudir de
I'exposicid ‘Instruments de 3nima,
que pretén ser un punt de trobada
i escolta amb les diverses confessi-
ons religioses de la ciutat.

Concert benéfic per a Caritas Torello

TORELLO.- 170 persones van as-
sistir a un concert solidari a benefi-
ci de Caritas Interparroquial de To-
rellé. El grup de musics, que estava
format per 3 violoncels, 2 violes, 5
violins i una picolo (flauta travesse-
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ra petita), va actuar a la parroquis
de Montserrat. Caritas agraeix la
collaboracié dels musics i la soli-
daritat dels assistents, que van fer
donacions per un valor de 1.200
euros.

Caritas Arxiprestal de Vic ja té Junta

VIC.- Caritas Arxiprestal de Vic té nova junta directiva. Larxipreste de
Vic, Mn. Jaume Casamitjana, va nomenar Lluis Blasco com a director
de l'entitat, Josepa Pampliega com a tresorera, Assumpta Fargas com
a secretaria i Teresa Basco com a vocal. La nova junta exercira el seu
carrec per un periode de quatre anys i, si ho desitgessin, podrien re-
novar per un segon mandat. Lequip, que té previst reunir-se quinze-
nalment, assumeix el repte amb illusid i amb la voluntat de treballar
de forma solidaria.

Formacio per a persones voluntaries

a Caritas Parroquial d’Aiguafreda

AIGUAFREDA.- A |a Caritas d’Aiguafreda s'ha dut a terme una for-
macibé que estava dirigida a les persones voluntaries. Aquesta acti-
vitat, que ha estat dinamitzada per la Sra. Montserrat Roca, referent
directiva de voluntariat i formacid, pretén acostar I'accié de Caritas a
tots els racons de la diocesi de Vic, fent que les persones voluntaries
se sentin particips de I'accié social que duu a terme l'entitat.



Festa de Carnaval a la residencia de
les Germanetes del Pobres de Vic

VIC.- A la residéncia d'avis de les
Germanetes dels Pobres no podia
faltar la festa de Carnaval que cada
any assenyalen amb un concurs de
disfresses i un ball festiu. Els resi-
dents trien la seva disfressa acom-
panyats per un treballador del
centre que els acompanya a la des-
filada amb una alegre coreografia
i moltes ganes de divertir-se i fer
passar a la resta de residents una
bona estona. Un jurat popular pun-
tua les disfresses, encara que, com
en tot bon concurs, aqui també el
que és important és participar, sa-
bent que al final la millor disfressa
serd sempre un bon somriure.

La Congregacié viu només de les
donacions de benefactors, ja que
en els seus estatuts no contemplen
acceptar subvencions ni ajudes
dels organismes oficials, perd és
especialment complicat avui dis,
perqueé el treball no sempre es va-
lora com una dignitat a la qual cal
respondre amb responsabilitat i en-
trega. Aixo els fa conservar la seva
autonomia i sén lliures per decidir
que la gent que acullen sén els
més pobres. Actualment, hi residei-
xen una cinquantena d'usuaris amb
€5Cass0s recursos, pero que poden
tenir un espai digne adaptat i amb
totes les comoditats.

Carnaval a Messaia al'esperadel nou
vehicle per donar servei als usuaris

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA. -
El dimarts 10 de febrer, I'Espai Mes-
saia va ser una gran festa, perqué
va coincidir la disbauxa del Carna-
val amb un parell de celebracions.
Els voluntaris van estar especial-
ment entregats, perque calia donar
sortida a les activitats habituals dels
dimarts, amb l|'afegit d'una festa
que sempre motiva als usuaris a
compartir alegria i més quan, com
en aquesta ocasid, coincidia amb
festejar les festivitats de la Lourdes
i 'Antoni.

Daltra banda, des de fa setmanes,
I'Associacié Projecte Messaia, Vo-
luntaris del Voltreganes, esta a l'es-
pera d'un vehicle de rénting que,
amb el suport dels Ajuntaments de
Sant Hipolit i les Masies de Voltre-
ga, servira per sequir donant servei
d'acompanyament a les persones
necessitades per anar, essencial-
ment, a centres sanitaris. La subs-
titucié del vehicle anterior s'ha fet
esperar, i des de finals de novem-
bre aquests desplacaments es fan
amb vehicles dels voluntaris.
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La 47a Trobada Comarcal de I'Hospitalitat de Lurdes de Vic va ser a Tona

TONA.- L'Hospitalitat de la Mare de Déu de
Lurdes de Vic va celebrar, el diumenge 8 de fe-
brer, la 47a Trobada Comarcal, la qual va tenir
lloc a Tona, coincidint amb la proximitat de la
festivitat de la Mare de Déu de Lurdes, que se
celebral'11 de febrer. La trobada va aplegar unes
200 persones, entre membres de I'Hospitalitat i
participants del Cottolengo de Barcelona, en el
marc del 20¢& aniversari de les visites d'aquesta
entitat a la poblacié de Tona.

El programa de la jornada es va iniciar amb
una visita al museu i excavacié arqueologica
del Camp de les Lloses, on els assistents van po-
der conéixer com vivien les comunitats antigues
de la zona i les principals troballes arqueologi-

ques descobertes al jaciment. Posteriorment, |a
trobada es va traslladar a I'església parroquial de
Sant Andreu, on es va celebrar la missa domini-
cal. Tot sequit, va tenir lloc el dinar de germanor
ala sala de la Canal, un espai que va ser ambien-
tat i preparat gracies a la implicacio de persones
voluntaries de Tona, que van contribuir a crear
un ambient festiu i acollidor.

Durant el dinar, 'alcalde de Tons, Lluis Ges, va
donar la benvinguda als participants. També va
intervenir el delegat de I'Hospitalitat, Francesc
Luna, que va agrair la collaboracié i les facilitats
ofertes pel consistori, aixi com la tasca de les
persones voluntaries, amb una mencié especial
al delegat a Tona, Ricard Saborit.

El final de festa va anar a carrec del Grup d'Ani-
macié del Casal dels Avis, que va oferir un es-
pectacle d'interpretacié de cancons. Abans,
pero, hiva haver un reconeixement al lligam his-
toric entre Tona i el Cottolengo de Barcelona i
a Matias Rodriguez, per la seva llarga trajectoria
de collaboracié i dedicacio a les dues entitats.
També a la peregrina tonenca Montserrat Pens,
la persona que fa més anys que participa en els
pelegrinatges anuals a Lourdes.

Després d'aquesta festivitat, 'Hospitalitat sera
I'11 d'abril a la Trobada de les Hospitalitats Cata-
lanes a Montserrat, del 13 al 17 de juny és el torn
del Pelegrinatge anual a Lourdes i del 21 al 23
d'agost les colonies d'estiu a Viladrau.

L'Escola Sant Genis de Taradell fa una donacid solidaria a la Fundacié Kalida

TARADELL.- Céndida Castillo, directora de
fundraising i captacié de fons de la Fundacid
Kalida, va visitar, dijous 5 de febrer, I'Escola Sant
Genis i Santa Agnes per recollir la donacié so-
lidaria del Projecte Implica't que porta a terme
I'alumnat de 5¢ de Primaria. En un acte emotiu
protagonitzat per l'alumnat i els seus familiars,
es va fer el lliurament de 688 euros recaptats
en el marc del Projecte Implica't, una iniciativa
educativa que promou els valors de solidaritat i
compromis social.

La quantitat entregada ha estat recollida pels
alumnes de cinque de primaria, que han liderat
I'accié, pero el projecte ha implicat tot I'alum-
nat de l'escola. La recaptacid es va dur a terme
durant la Fira de Santa Lldcia de Taradell, on els
nens i nenes de fota 'escola van elaborar manu-

alitats que es van oferir als visitants a canvi d'un
donatiu. Lactivitat semmarca dins la linia pe-
dagogica de l'escola de vincular aprenentatge
i servei a la comunitat per crear futurs ciutadans
compromesos.

Durant la visits, la representant de la Fundacié
Kalida va agrair I'esforc collectiu de l'escola i
va destacar la importancia d'iniciatives educa-
tives que fomenten la solidaritat des de petits.
| en un missatge a les xarxes deien: «Gracies
de tot cor per aquesta mostra d’amor i com-
promis. Donacions com la vostra ens donen
forca per continuar acompanyant, escoltant
i cuidant a totes les persones que conviuen
amb el cancer». L'acte també va comptar amb
la preséncia d’en Bernat Casassas, taradellenc i
usuari dels serveis de la Fundacié.

Relats teatralitzats de I'escola FEDAC Vic per prevenir maltractaments a la gent gran

VIC.- El dimarts 10 de febrer,
I'alumnat d'S4 de l'escola FEDAC
Vic va visitar el Casal Civic i Comu-
nitari Mossen Guiteras per repre-

sentar diversos relats teatralitzats
davant la gent gran. Aquesta accid
semmarca en el projecte “Tracta'm
bé, una iniciativa municipal trans-

versal que té com a objectiu prio-
ritari prevenir els maltractaments a
les persones grans, sensibilitzar la
poblacié sobre els diferents tipus
d'abls i promoure activament la
cultura del respecte i el bon tracte
cap a aquest collectiu.

Duta a terme conjuntament amb
I'Associacié de Veins del barri Vic
Nord, la proposta és un exemple
clar de la collaboracié entre el
centre escolar i el teixit associatiu
de la ciutat. A més, respon a la li-
nia pedagogica de FEDAC Vic,
que té la voluntat d'apostar per un

aprenentatge significatiu, vinculat a
I'entorn i enfocat a ser una eina real
de transformacid social.

Mitjancant l'escenificacié de situ-
acions quotidianes, els joves van
convidar els assistents a reflexionar
sobre practiques sovint interioritza-
des que poden amagar formes de
maltractament. Lacte va ser tot un
éxit i va concloure amb un intercan-
vi d'impressions molt enriquidor,
posant en relleu la necessitat de
continuar creant espais de trobada
intergeneracional per garantir el
benestar de la gent gran.
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Els alumnes de 1r de primaria del FEDAC Vic, van visitar Meteoson

VIC.- Els alumnes de 1r de primaria del FEDAC
Vic, van visitar Meteosona, un centre de mete-
orologia dedicat a informar sobre el temps amb
gran detall i proximitat. La visita va ser organitza-
da en el marc del projecte “Llamps i trons”, que
busca explorar els fenomens meteorologics i la
seva importancia en la nostra vida quotidiana.
Els alumnes van ser rebuts per en Manel Dot i en
Pere Espinet, dos experts en meteorologia que
van compartir amb ells la seva passid per la ci-
éncia del temps. Durant la visita, els alumnes van
tenir 'oportunitat de coneixer els instruments i
les técniques utilitzades per a la prediccié del
temps, aixi com fer preguntes i resoldre dubtes.
«Esperem que aquesta visita hagi inspirat al-
gun alumne a seguir una carrera en aquest
campy, van expressar des de Meteosona.
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Alumnes de I'Institut del Voltreganes acompanyaran els avis de Messaia

ST HIPOLIT DE VOLTREGA.- EI  hiva demanar per qué havien triat
curs 2024-2025, I'Institut del Vol- aquesta entitat, a la Marta Mella-

treganés, com a integrant del pro-
grama Escola Solidaris, va signar
un conveni amb |'Associacié Pro-
jecte Messaia, Voluntaris del Vol-
treganes, on la seva tasca principal
és fer acompanyament a gent gran
que pateix soledat no desitjada,
es troben cada dimarts a la tarda a
I'espai cedit per la Fundacié Antiga
Caixa de Manlleu.

Les persones que es troben els
dimarts a |'Espai Messaia han co-
mencat a rebre la visita de tres
alumnes de linstitut. Als tres se'ls

do li agrada molt el contacte amb
la gent gran, «és molt divertit»,
en Chris Adedoyin li recorda molt
al seu avi que esta a Nigeria, per
aixo vol mantenir el contacte amb
la gent gran que sén com ell. La
motivacié de |'Eric Travaria és di-
ferent, ho ha triat perque li agrada
compartir les mateixes activitats
amb el seu amic Chris. Ben segur
que ha estat una bona tria que els
omplira d'experiéncies, seran 4
setmanes establint llacos i com-
partint vivencies que segurament
els deixara una empremta de vida.

e e
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L'escola Sesmon d’Olé ha decidit collaborar amb ‘Pulseras Candela’

SANTA MARIA D'OLO.- Aquest curs i dins el
marc del programa “Escola solidaria” i el projec-
te CuEmE, l'escola Sesmon d'Ol6, de Santa Ma-
ria d'Olo, han decidit collaborar amb |'associa-
cid “Pulseras Candela” per donar veu, visibilitat i
financament a la investigacié del cancer infantil
i juvenil. Els alumnes van rebre la visita de dues
voluntaries de l'associacié “Pulseras Candels”,
portant a terme un taller de confeccié de polse-
res que es vendran a la paradeta per Sant Jordi.

Elfet que I'alumnat de cicle superior s’hagi cons-
tituit com a cooperativa escolar, ajudara a donar
més sentit i motivacié a la iniciativa solidaria, tot
lligant els dos projectes per treballar-los de for-
ma parallela.
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El Roser de Sant Julia de Vilatorta s’incorpora a I'Escola Solidaria

SANT JULIA DE VILATORTA.-
Aquest curs s'estrena en el Progra-
ma Escola Solidaria que promou
la coordinadora del Voluntariat
d'Osona (COV), el Collegi el Ro-
ser, i ho ha fet amb una accié que
ha implicat tots els alumnes de
I'escola. Dimecres 11 de febrer, vo-
luntaries d'Osona contra el Cancer
i de I'Escola Solidaria, van visitar el
centre per explicar la importancia
del voluntariat, se'ls va acompa-

nyar en reflexions sobre el volun-
tariat i que significa formar part de
I'Escola Solidaria. Es va parlar de la
tasca que fan les diferents associa-
cions de la comarca i seguidament
es va presentar |'associacié Osona
contra el Cancer. Una associacid
sense anim de lucre que ajuden a
persones amb cancer i a les seves
families oferint suport emocional,
assistencial i social. A més, promo-
uen la prevencid, la recerca onco-

logica i la formacié per combatre la
malaltia i millorar la qualitat de vida
de qui conviu amb el cancer.

Els alumnes de I'Escola El Roser,
estan fent un projecte transversal
sobre cancer. Aquesta trobada
els hi ha generat un gran interes,
participant i compartint les seves
propies experiéncies i idees per
contribuir a la causa. La frobada ha
servit per reforcar els valors del vo-

luntariat i dels habits saludables per
la prevencié del cancer. Als alum-
nes més petits, se'ls hi va parlar de
la importancia d'adquirir aquests
habits a través de |'alimentacié i ho
van seguir a través de diapositives
de l'espectacle de titelles Naip TA-
TAMTAGANA, que representen a
les escoles. Un espectacle de gran
qualitat i gratuit per les escoles, ja
que esta subvencionat per Osona
contra el Cancer.
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Diferents escoles s’afegeixen a donar suport a |'escola Joseph Alamati

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA.- Continuem
obrint portes per a tirar endavant I'escola Joseph
Alamati de Tendouck al Senegal, s'han afegit
amb diverses propostes les escoles I'Agullola
de Rupit, Voltrega de Sant Hipolit de Voltrega
i Sant Genis i Santa Agnes de Taradell. Lescola
I'’Agullola de Rupit, en ser un centre on assistei-
xen 9 alumnes d'infantil i primaria, es va parlar
d'iniciar un treball conjunt amb |'ajuntament del
poble, implicant diferents sectors i aixi arribar a
ampliar el cercle, tant pel projecte dins l'escola
com la repercussié que hi pugui haver en el tre-
ball que s'ha de dissenyar entre tots. A Taradell,
el plantejament és diferent, al centre tenen la
comissié Implica't, els alumnes de Cicle Supe-
rior son els encarregats de transmetre a la resta
d’alumnes les propostes que es plategen a partir
d'aqui, és feina dels alumnes dissenyar un pro-
jecte que sigui prou significatiu. L'Ajo Dieme, de
I'Associacié Projektami, va fer una xerrada amb
aquestes alumnes perque coneguessin |'escola
del Senegal i les seves necessitats.
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Una proposta ben diferent ha estat la de |'Escola
Voltregs, es va proposar |'elaboracié de docu-
mentacié d'ofimatica per a la formacié en I'Us
del material informatic que viatjara al Senegal
gracies a la donacié de 95 ordinadors portatils,
aquesta formacié per a mestres de l'escola Jo-
seph Alamati, servira per facilitar I'aprenentatge
als seus alumnes. Es va valorar la redaccié d'un
protocol pedagogic en |'Us de les xarxes i inter-
net per un Us responsable. Lescola Voltrega va
proposar també revisar els seus propis equips
informatics, com pissarres digitals, i veure la pos-
sibilitat de donar les retirades que encara estan
en bon Us. També algunes docents del centre
estan disposades a viatjar desinteressadament
al Senegal per posar en marxa aquest material
i portar a terme aquesta formacié als mestres
de l'escola del Senegal i aixi establir vincles amb
I'alumnat de les dues escoles. Els centres educa-
tius han fet diferents propostes que donen una
forca brutal a la renovacié d’'una escola que no
per estar lluny, no ens la sentim més a prop.

l

Nova Ludoteca, oberta a tothom, a I'escola Sant Marc de Calldetenes

CALLDETENES.- Lescola Sant Marc és un
dels centres integrats dins del programa Esco-
la Solidaria que promou la COV. Aquest curs
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el Consistori Infantil de I'escola s’ha consolidat
com una iniciativa innovadora que dona pro-
tagonisme als infants en la vida del municipi.
Aquest projecte, impulsat amb la collaboracid
de I'Ajuntament de Calldetenes, permet que els
alumnes participin activament en la presa de
decisions i en la creacié de propostes pensades
per millorar el seu entorn.

Gracies a una aportacié de 2.000 euros per part
del consistori, poden desenvolupar un projecte
propi adrecat tant als infants com al conjunt del
poble. Aquest procés fomenta valors com la res-
ponsabilitat, el treball en equip i la participacié
ciutadana des de ben petits. Els representants
del Consistori Infantil han estat elegits pels seus

companys i companyes mitjancant votacié. Un
cop constituit el grup, els infants treballen con-
juntament per detectar necessitats, proposar
idees i convertir-les en accions reals.

Aquest any s'engega la nova Ludoteca plena de
jocs i joguines on l'alumnat i les families poden
fer servei de préstec durant tot el curs. El pro-
jecte també compta amb el suport d’alumnat
voluntari de 4t d'ESO de I'Institut Les Margues,
que fan tasques d'administracié de la Ludoteca.
La seva implicacié facilita el desenvolupament
de les activitats i genera vincle amb la que havia
estat la seva escola. L'horari de la ludoteca és
dimarts i dijous de 16:15a17:00 i és oberta a tot-
hom qui vulgui passar una bona estona.



patrocinadors

Ajuntament de Vic
Uvic-UCC

Diputacié de Barcelona
AVSA Aigiies Vic

Fredvic

Maydisa

Veolia

UVic-UCC

PaVic

Jecm-tech

Finausa

BigMat GIL

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta
Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell
Proquimia

Triposona

Ajuntament de Calldetenes

Cuberta Serveis Funeraris
NTL

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d’'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacié Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer
Casa Tarradellas

Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet
Assessoria Vigué

Tesem

Ajuntament de Seva
Ferros Collell

Ajuntament d'Olost

Ajt. de Sant Marti de Centelles
Avient

Seidor

Frigorifics Ferrer

Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega

Murucuc Ramaderia

Fundacié Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilar6

TresVic

Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group

Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792

Vicreu

Serra Alarm

VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental

Magnet

Currius&Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Cata

Fussimanya

Liquats Viladrau

Bayés Salut

Bonpreu - Esclat

Gargamel Joguines

eradio
903 Vil

De dilluns a divendres, a les 13:00 h
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punts de distribucié

Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vells, 9

CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

El Forn

Carrer Major, 89

Farmacia Portus
Placa Balmes, 1

AretéSegonaMa

Arnal de Corco, 69

Can Puget

Placa Dalt de la Vils, 3

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17
Farmacia Mataré
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d'Olot, 7

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35

CAP Roda
Carrer Sant Sebastia, 11
Farmacia Torrent
Placa Major, 7
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Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39

Assesoria Vigué
Placa Catalunysa, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallongas, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Plaga Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

Consultori Sant Vicenc
Placa Cal Farré, 14
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Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Domenec Sert, 38

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelons, 2
Farmacia Vilella

Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Caritas Torellé

Placa Mn. Fortia Solg, 1

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabrs, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Consultori

Placa de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarin Bayés
Passeig de la Generalitat, 1
CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Civic Mn Guiteras

Radio Vic 90.3

t'acosta a les personesi a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Carrer Soledat, 13

Clinica de Vic

Ronda Camprodon, 4

Clinica Sant Josep

Carrer Sant Segimon, 3

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15
Dinem Plegades

Rambla Hospital, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

ETB Esport

Carrer Josep Maria Pallas, 1
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastors, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer

Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomas
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
McDonald’s Vic

Ctra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos

C. Prat de Ia Riba, 13
Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Residéncia El Nadal
Carrer de Ia Laurs, 83
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2

Ajuntament

C. Balcells i Moraté, 3
Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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El Tupl es un men jador socra que
acull, valora i es lma els usuaris

T. 931640 611 - www.eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12- VIC - eltupi@eltupi.cat

Associacid
d'acollida

s MeteOsona

{

Parc del Mas Osona
meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

ADRO (Associacid
e Rescat
d’animals d’Osona)

!"l adrosona@gmail.com
Facei Insta: ADRO

Coral Xicalla

: Vic
Centre Civic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla corslxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

Dones d'Oris

, T.93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

Vic
T. 638591323
T. 631943675

lamasolidaria@gmail.com

LA MA SOLIDARIA

ald ._..u.. ot Al
www.facebook.com/LaMaSolidaria/

.Hu.-lpuu

Fomentem la iqualfat d'oportunitats a la societat,
promovem |'autonomia i la responsabilitat

ASSOCIACIO Vic

TAP,s Carrer Adoberies, 9

‘ tapis@tapis.cat
www.tapis.cat' T.93 88618 34

Sant Tomas, gent molt capac

n Vic

SANLLOMAs 1 9358544 82
C. Sot dels Pradals, 7
www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

ASSOCIACIO DESTUDIS

ﬂ MITOLOGICS

relatsdelbuscadorn gmal.com

OSONA

T.938521337

www.fundacioacm.cat

Fundacia Antiga Cara

@ Manlleu

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

®) NePa-md
© NePa-Mon
Volem fer somriure una cara trista.

938861700/ 669 40 64 11
nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Marti de Centelles

R
Arsocicit
Col-labonsdarn
L [

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries

GACO

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

Costumama

s
: “  Aiguafreda
costumamal8@gmail.com

BANC DEL TEMPS VIC

www.bancdeltempsvic.blogspot.com

Per intercanviar
tot alld que sapiguem fer

Vic - T. 604 30 56 00

C. Tagamanent, 1
bdtvic@gmail.com

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

] CENTRE D'ORIEMNTACIO FARILIAR
fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com
Construim entre

tots una societat

més justa i solidaria

runl:w:n:t PRIVADA

Coordinadora
del Voluntariat
d’Osona

www.osonavoluntariat.cat

]
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Temas Bagas, 4-WIC
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La creativitat com a eina de transformacio social

678719 018
- info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

il ion

Catalunya / Sant Marti de Centelles

Llanetes amb companyia

gt R Ty

Un nino, un somriure

La Gleva - Les Masies
de Voltrega
Ctra. Sant Boi s/n

T. 686 93 50 05

Mon’resquiu
i Plaga dela Repiblics, 13
ea3rco@gma|| com

T. 647 501415

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
cewTRE mEsoRT  Gurb

S ASSOCIACIO
% PARKINSON
< 0SONA

parkinsonosona@gmail.com

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fibromialgia.cat

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

; 3 L'Esquirol
(ltpoizced
Pha

C. Major, 39 baixos
volar.irasi@gmail.com
T.657 5164 45
@ Insolafrica
www.insolafrica.org
Vic
Transportem

ades, 49 entl.2
| essencia tavernoles@insolafrica.org
infermera

T.938851179

A M C
Y Toan Perit

j* § WERS i CANCER

divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Fem Feina

Centelles

futbolbarrisolidari@gmail.com

Amics de la ciutat de Vic

~,

" info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”

!
= . ‘Quiperfra qui per germs,
_!,Lﬂ'-., Tot el mén és franciscd’

! . Vic-T. 93889 2194
] . Ctra.VicaRoda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Fundacid Fent Vida

!_ www.fentvida.cat

Balenyé - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Inste:igram som.dones
somdones-taradell.blogspot.com

Taradell

Carrer Església, 38
somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

S
dpnes
m

Els nens del mén sén nens de tots
Vic
C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 63
. T.9388517 33
609 600 087
TIC RUANDA TIC CATALUNYA
A TEA-ASPERGER
m D'0SONA @
T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar
Vic
Placa Santa Clara, 6, 2n

%‘ fundauocomas@hofmall com
Naacid "7 93 886 10 50




Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

SONR
Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com
T. 630 932 626
A s bora
Associacié que aplega les persones que

desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA — SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() acermanamen T, 696 796 365

DACIO

PROJECTE I VIDA
—
Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

T_,HL{GMSGM facebook.com/talcom-

— som

Aavodliacie Lt E twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, glal§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 747 856 635
Centre Civic Can Pau Raba - Vic
carrer Dr. Junyent, 12
Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

AFMADC

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50
93 885 24 92
620 95 29 84

Vie

Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
ﬁ La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

Creu Roja

I Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A FADFD transformen o jo no pue,

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacio Privada

Daniel Shah & Nuria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén

No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

o i -

Thamanis de hang anl e vagada

Y by s 1 B s
e i B e

www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

ML

Fo Ta alimd

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

@Damument

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

fﬁ'ﬁg |‘n.'25' .;P.J ¥ Fem que les joguines
i ] portin somriures
f{'._‘:ht'z. ko

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Osona

bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments

Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments

www.osonaambelsnens.org
osonaambelsnens@hotmail.com

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

OC-

GEpna ronin o checer
osonacontraelcancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

, Gurb
ares Mas Parés, s/n
e fUNAacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

Associacio per a la sostenibilitat

humana ecologica i social
L

I"'
-J

.y 0 Vic
'.j- .* Rambla Tarradellas, 2
ashes.cat - info@ashes.cat

ASHES 1938863173

- HOSPITALITAT DE LA
3] MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos

info@puig-porret.cat 4'#

INsTITUCIS PUic - PORRET

Fusipacid Pevacs Catkiani

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org

www.fundacioimpulsa.org

SJUDERTOUE ELS INFMTS VISOLIN C204 0
[IEMS | NEMES | CREIZIN COM i, FERSONES

vrard. pEnalares. iry 434301408

[ R
FfFf TEARES

Fundacid Hospital
de la Santa Creu de Vie

b www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00

Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Manlleu
Carretera d’Olot, 7

Fes-te Voluntari
G
U danr
s uau@chv.cat
T. 93 852 00 00

www.hospitalmanlleu.com

TDVHSS™

Associacié per donar suport a families
i persones afectades pel Trastorn per
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat

Vic - T. 633 211 477

tdah.osona@gmail.com

i

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

- Fundacié
p— LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat
C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

e ._"-hﬂ " Voluntariat per
JH aret atendre els col-lectius
||

. més desafavorits

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

_ Torello
Sovrrinpes T. 638 651 769
& (pprmbin T. 696 813 052

j amiCSdela Des de 1987 en
gEI"Ii gram bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

VALLGESBISAURA
GENUINE

genuine@vallgesbisaura.org

mnawLlncld

T. 639 32 87 66
SERILITHE

f%‘w""#

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associaci
ROsA

www.rosadilme.org







