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Pilarin Bayés illustra el conte del CHV: ‘Han d'operar I'Aran’
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Joan Turré Vicens, president del Consorci Hospitalari de Vic, diu que historicament ha estat mal financat

«L'hospital és molt millor del que els ciutadans creiem»

VIC.- Joan Turré Vicens és, des del
9 de gener, el president del Con-
sorci Hospitalari de Vic. Amb una
trajectoria professional marcada
per una amplia experiéncia tant en
el sector public com en el privat
ha estat secretari general al De-
partament de Justicia i gerent de Ia
Universitat Autonoma de Barcelo-
na, entre d'altres, abans d'aterrar a
Osona com a director general de
la Fundacié Universitaria Balmes
I'any 2011. «Tots els membres
del Consell de Govern i jo ma-
teix, que hi dediquem bastants
hores, no tenim cap mena de
compensacié economica», i com
reconeix «aixo en el fons és vo-
luntariat», explicava en el maga-
zin ‘De tots colors’ de Radio Vic.

La figura del president representa
el lideratge de la governanca, un
element diferent de la direccid,
que soén les persones que porten
el dia a dia de l'entitat. Des de la
presidéncia es vetlla perque el
Consorci Hospitalari de Vic esti-
gui ben orientat estratégicament
a mitja i llarg termini i es fa el se-
guiment dels resultats de l'entitat.
«Estem permanentment inte-
ractuant amb l'estructura direc-
tiva per compartir reflexions,
estratégies i definir noves linies.
Hi ha un factor molt important,
que és acompanyar la direccid
a reivindicar i aconseguir els re-
CUrsos necessaris per assumir
els reptes que tenim».

La relacié amb la Facultat de Me-
dicina és clau per tenir un bon ni-
vell de professionals al Consorci,
«forma part d’una visio estrate-
gica que es va tenir fa uns anys
a la comarca, si volem tenir una
bona assisténcia publica sanita-
ria convindria que la comarca
disposés també d’una bona fa-
cultat de Medicina. Aixo és un
element que ens ajuda a captar
bons professionals, des que vam
crear la facultat de Medicina
disposem com a minim, de deu
catedratics en diferents espe-
cialitats, aixo és un luxe per a la
comarca d’Osona, perqué dar-
rere d’ells tenen uns equips as-
sistencials que collaboren amb

el Consorci. Ara vas a urgéncies
i 'atendra el doctor o doctora
que correspongui, pero estara
acompanyat d’un resident, d’un
estudiant en practiques de Me-
dicina, tot aixo crea un cos de
coneixement, d’implicacié». En
Joan Turré estava emocionat co-
mentant el recent anunci que els
estudis de Medicina serien sub-
vencionats de forma directa pel
Govern de la Generalitat, «aixo és
una noticia extraordinaria. Una
familia amb una renda baixa que
tingui un estudiant el preu pot
arribar a ser molt similar a una
facultat publica, per tant, po-
dem dir que tenim una facultat
de medicina que no posa limits
economics per accedir-hi».

L'hospital, en els darrers anys per
situacions com l'antiguitat de la
plantilla medica, ha fingut una
transformacié molt  important,
«molts d’ells ja son collabora-
dors de la facultat estan fent
classes a la facultat, alguns amb
responsabilitat docent, altres
fan recerca a I'IRIS, I'institut de
recerca en I'ambit sociosanitari
de la Catalunya Central. Tot aixo
genera capacitat de captacio i
de manteniment del talent».

«Es un principi gairebé ideo-
logic, els ciutadans d’Osona
tenim el mateix dret a tenir el
nivell maxim de qualitat assis-
tencial», hi ha un acord estrategic
amb |'Hospital Clinic de Barcelo-
na, «derivem actuacions assis-
tencials i cliniques, perqué no
tenim prou massa critica ni prou
expertesa per poder-ho fer
aqui. El nostre pacient gaudeix
dels serveis sobretot quirurgics
de primera categoria que té el
Clinic, pero a la vegada en el
moment que a nivell assistenci-
al es permet doncs aquest pa-
cient torna a Vic i aqui fa tot el
postoperatori i, per tant, esta a
prop de la seva familia».

«Hem de reconeéixer una rea-
litat i és que I'Hospital de Vic
havia estat historicament mal
financat, tant corrent com d’in-
versions. Les installacions que

Junts cap els ODS

encara tenim requereixen una
inversié immediata per millo-
rar-les de forma significativa.
Bé, aixo crec que ha canviat, jo
porto aqui tres mesos i no és
meérit meu. Amb la gerent Sara
Manjon hem tingut reunions
amb el Servei Catala de Salut
i se’ns reconeix i se’ns promet
que aviat disposarem d’aquesta
millora de financament quant a
inversions. Acabem d‘aprovar
en el darrer Consell de Govern
una inversié potent d"11 milions
d’euros per acabar uns quirofans
nous d’Ultima generacio per po-
sar en marxa |'equip de robo-
tica de robots quirdrgics que
acabem de comprar. Per tirar
endavant I'Hospital de Dia puc
comprometre’'m que abans de
final d’any o comencament de
I'any que ve posarem la prime-
ra pedra d’un gran edifici d’uns
10.000 m2 on hi haura totes les
consultes externes, amb la qual
cosa alliberarem molts espais
de I'antic hospital amb un edifi-
ci que s'accedira per baix sense
la pujada! Estem treballant amb
I’Ajuntament de Vic un conjunt
de serveis que complemen-
tarem de I'ambit universitari i
s’esta acabant de dissenyar una
ronda per darrere de |’'Hospital
amb l'accés més correcte i amb
zona de parquings... En els pro-

xims anys veurem una gran re-
novacid, que contempla també
incorporar més professionals,
actualment tenim una plantilla
de l'ordre de 2.000 persones en
el conjunt del Consorci Hospita-
lari de Vic».

En Joan Turré explica que els ciu-
tadans tenim una imatge no real
del que ofereix I'hospital, «entre
la realitat i la percepcié dels ciu-
tadans hi ha un decalatge, aixo
m’ho vaig trobar també a la Uni-
versitat de Vic. La ciutadania ha
tardat 10 anys a creure-ho. Ara
si, ara ja tothom es creu que te-
nim una molt bona universitat.
Amb [I'hospital passa el mateix
és molt millor del que els ciuta-
dans creiem i ho veiem quan te-
nim l'oportunitat d’utilitzar-lo.
Puc dir que esta en la linia dels
bons hospitals no els millors,
pero dels bons. Fa pocs dies
se’ns va collocar en un ranquing
internacional que avalua els
800 hospitals d’Espanya privats
i publics i ha situat I'Hospital de
Vic entre els 100 millors en con-
cret el 88. Pronostico que esta-
rem dins dels 50 millors d’aqui
a pocs anys si segueix aquesta
tendeéncia tan positiva que esta
seguint ara. Hem d’aconseguir
que la ciutadania en sigui cons-
cient i ho valori».

),

(Objectius de Desenvolupament Sostenible)  pProM Te

& per fer del mon un lloc millor

estrip 2026 abril

(JI'iI?thl



_ CITAT é g
r."'" ,,-T-E-T AL

Rebaixen un 40% el cost de Medicina a la UVic-UCC

VIC- El Govern de la Generalitat impulsa un nou
sistema de financament que permetra reduir fins
a un 40% el cost de la matricula dels estudis de
Medicina a la UVic-UCC, aix0 s'afegeix a I'ampli-
acié del grau amb 25 noves places, fins a les 140,
per al curs 2026-2027. La mesura es basa en
préstecs condonables, de manera que |'ajuda es
converteix en beca si l'estudiant finalitza el grau
al centre. La consellera de Recerca i Universi-
tats, NUria Montserrat, va presentar, dimecres 15
d'abril 3 Can Baumann, aquesta iniciativa pione-
ra, que semmarca en el Pla integral dels Estudis
de Medicina. Lobjectiu és millorar I'accessibilitat
als estudis i contribuir a palliar la manca de met-
ges a Catalunya.

Segons Montserrat, la mesura, que suposa una
inversié de 4 milions d'euros, vol afavorir la re-
tencié d'estudiants al territori. El nou model
de financament, que és la primera vegada que
es posa en marxa, es basa en préstecs condo-
nables, és a dir, una ajuda que es convertira en
beca si l'estudiant es gradua en aquesta universi-

tat, perd que s'haura de tornar en cas que durant
els estudis es decideixi marxar a un altre centre.
Fins ara el preu era la principal causa perque al
voltant d'un 30% dels alumnes al llarg del grau,
demanessin un trasllat a una altra universitat.

«Volem retenir el talent no només a Vic, a la Ca-
talunya Central, i a més a més amb les acreditaci-
ons que estem fent conjuntament amb el Depar-
tament de Salut afavorim el moviment del talent
al territori», destacava la consellera. Des de la
facultat, el president de la Fundacié d'Estudis
Superiors en Ciéncies de la Salut (FESS), Josep
Arimany, va agrair la resposta del Departament
a la demanda d'una universitat amb voluntat de
servei pUblic i equilibri territorial. Des del Depar-
tament, el director general d'Universitats, Miquel
Soriano, va explicar que s'ha atés la demanda de
la UVic-UCC, perque si accedeix per les PAU
([prova d'accés a la universitat), i la consellera va
afegir que el govern entén que la singularitat de
la UVic-UCC és una fortalesa, «una universitat
privada, pero que sempre diem que és sense

anim de lucre». La Generalitat planteja el siste-
ma de Vic com una prova pilot i el secretari ge-
neral de Recerca i Universitats, Oriol Escardibul,
avancava que analitzaran en detall els resultats,
perqué és un model innovador i es podria ampli-
ar a altres llocs.

El nou sistema, que entrara en funcionament el
curs vinent 2026-2027, suposara que el cost de
la matricula es podra reduir un 40%, uns 6.000
euros, passant de gairebé 14.000 euros anuals
amb taxes a uns 8.000. Aqui s'hi poden sumar
altres ajudes, actualment el grau ja té un 30%
d'alumnes becats. L'augment de places i les be-
ques arriben quan els estudis, iniciats el 2017,
sumen ja quatre promocions i 271 graduats, dels
quals el 67% sén catalans. Un factor que per Ari-
many evidencia l'arrelament territorial del pro-
jecte i la contribucié a la formacié de professio-
nals per al sistema de salut de Catalunya, en un
context en que «actualment més del 60% dels
nous collegiats en medicina a Catalunya son
extracomunitaris».

«La humanitzacié de la medicina vol dir posar el pacient al centre»

«L'atencid als pacients és un tema clau», expli-
ca Joan Turrd, «el pla estrategic ha incorporat
de forma molt clara un concepte d’humanit-
zaci6 de la medicina que vol dir el pacient al
centre. No es tracta només de resoldre-li pro-
blemes medics sin6 que ell tingui consciéncia
que és el titular de la malaltia. La malaltia no
és titular dels metges ni dels hospitals, els ciu-
tadans la patim i nosaltres administrem i de-
manem als professionals de la medicina que
ens ajudin a resoldre, aquest és un canvi cul-
tural extraordinari i, per tant, els professio-
nals de I'ambit de la medicina s’hi han d’acos-
tumar. Han de veure com tracten aquest
pacient que cada vegada més informat; amb
la intelligéncia artificial els pacients arriben i
s6n molt conscients de la situacié que tenen
i, per tant, no se’ls pot dir qualsevol cosa se’ls
ha d’implicar se’ls ha d’ajudar a compartir la
decisié perqueé la decisié final la prenen els

pacients respecte a la seva salut i aixo és un
canvi important».

Estan pendents d'incorporant una nova figura: el
gestor de pacients, per informar adequadament.
«Per exemple un pacient d’urgéncies que se li
digui tardarem potser mitja hora o tres quarts
a atendre’l perqué entenem que el seu cas és
menys greu que el que acaba d’entrar, pero
no pateixi que el seguirem. La informacio, la
transparencia, hem d‘anar guanyant credi-
bilitat, la gent s’ha de creure que darrere hi
ha uns professionals que intenten fer-ho el
millor possible. Quant a les queixes de paci-
ents, insisteixo sempre que s’ha d’analitzar
profundament, pero s’ha de convocar en el
pacien’r i donar-li les explicacions que es me-
reix, no n’hi ha prou de contestar-li amb una
carta siné que se’l té de convocar. Es un punt
clau, no sempre se’ls podra convéncer, hem

de partir de la base que la medicina no és una
ciéncia exacta i pot haver-hi una visi6 dife-
rent i pot haver-hi tractaments diferents que
poden donar resultats diferents en funcié de
cada un dels pacients».

En I'3mbit de la Covid, recordava Joan Turrd,
«aplaudiem els metges assistencials i les in-
fermeres i personal auxiliar i sembla que ens
hem oblidat que tenim un equip de professi-
onals superentregats i que ens estan ajudant
a viure millor. Hem de continuar fent-ho per-
que aquests professionals necessiten aquest
suport diari». | acaba amb una crida final al
voluntariat, «volem voluntariat, volem parte-
nariat als serveis sanitaris. Son publics, pero
estem en un pais que les finances publiques
donen pel que donen i, per tant, una part de
les millores també les aconseguim gracies ala
collaboraci6 desinteressada dels ciutadans».
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Humanitzacio, el cami per
millorar la sanitat a Osona

En aquesta edicid publiquem una entrevista amb en Joan
Turré Vicens, nou president del Consorci Hospitalari de Vic,
que posa en relleu un sequit de necessitats, reivindicacions
i actuacions, perd a partir d'un missatge molt clar i que ja va
viure en la seva etapa de director general de la Universitat
de Vic. La ‘mala fama’ no es corresponia a la realitat. Aquest
sera, també, un dels grans esforcos, convertir la sanitat hos-
pitalaria en un actiu dels osonencs. Es clar que s’han de cri-
ticar les males praxis i les situacions indesitjables, pero amb
la voluntat de resoldre-ho gracies a la implicacié de tots els
implicats. Humanitzacié! Aquesta és la paraula de moda,
pero no es pot quedar en un recurs dialectic com esta pas-
sant massa habitualment, que es fan esforcos per canviar la
manera de dir, perd sense que estigui acompanyada del fer
i pensar.

Osona és una comarca amb deficit sanitari quant a inversid
publica. Els nostres veins del Bages, per exemple, reben una
trentena d'euros més per habitant i estem a 130 de la mitjana
de Catalunya que s6n 1750 euros. Dels darrers anys tot i que
aquesta xifra ha anat millorant, arrosseguem un déficit histo-
ric molt important. | no si val l'excusa que els grans hospitals
estan a 'Area Metropolitana i que també en som usuaris.
Parlar d’en Joan Turrd Vicens no és futil, tot i que com sem-
pre a la vida caldria afegir-hi, moltissims altres noms, pero
ell va estar al davant de la transformacié de la Universitat de
Vic-Universitat Central de Catalunya i en aquells anys van
lluitar i aconseguir obrir la Facultat de Medicina a Vic. | aixo
és importantissim, perqué amb la crida dels estudis univer-
sitaris han provocat una arribada d'excellents professionals
sanitaris a Vic.

Hi ha molts nouvinguts a8 Osona que creuen en la fortalesa
i possibilitats d'aquest territori. Ho veiem en tots els sectors,
fins al punt que podriem questionar alguns lideratges em-
presarials arribats de |'exterior, perd és el moment de creure
en les nostres possibilitats, en els mitjans que tenim i en la
capacitat d'aconseguir les inversions necessaries perqué Ia
sanitat pUblica osonencs, siguia la primaria o a I'hospitalaria,
formi part dels nostres orgulls, perqué només si ens hi impli-
quem des de totes les parts professionals, usuaris i ciutadans
en general ho aconseguirem. Tenim les eines i la visid de
futur que ens apunta una comarca més enlla dels 200.000
habitants d'aqui a deu anys s seguim amb el creixement ac-
tual. Ens hem de creure la voluntat d’'humanitzacid i aixo sig-
nifica passar del ‘qué et passa?’ al ‘qui ets i qué necessites?.
El ciutada ha de dir com voldria que fossin els serveis.
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EL VALOR DE LA PROXIMITAT

Marina Geli Fabrega

Immersos en una societat global on la in-
certesa, el desassossec sistémic, els lide-
ratges autoritaris o populismes son els re-
ferents. La recerca del sentit de la vida de
les persones esdevé dificil i, sobretot, entre
els joves. Cal aferrar-nos en allo que esta
en les nostres mans i actuar i viure; si no
esdevindrem simplement espectadors o
clients.

La crisi a |'lran, la decisi6 politica de Trump
impacte en el preu del gasoil, de la ben-
zina, de la cistella de la compra. La inva-
si6 béllica de Russia, liderada per Putin, a
Ucraina o la pandémia reforca el fatalisme
que el nostre desti no esta en les nostres
mans i la desesperanca es converteix en
inaccio.

Si analitzem Catalunya amb dades demo-
grafiques, economiques o d'identificacid
amb la llengua propia del pais veurem la
complexitat. La poblacié de Catalunya ha
passat de 6 milions de persones I'any 1995,
a7 milions I'any 2005, als 8,2 milions actu-
als, que suposa un increment del 33%, amb
un 18% de persones nascudes a |'estranger.
La societat catalana és una de les més lon-
geves del pais i amb la natalitat més baixa.

L'economia productiva catalana és diversa,
pero amb un pes rellevant de les activitats
terciaries. El sector agrari representa el
0,9% del VAB (valor afegit brut), inferior al
3% d’Espanya i de la mitjana europea. La
sequera i l'increment del preu de l'energia
i la competéncia la fan fragil. Pero a Cata-
lunya el sector alimentari (primari, secun-
dari i terciari) és molt potent. El 19% del
VAB és industrial, en la mitjana europes,
perod senfronta a reptes de competitivi-
tat i d'alentiment de I'economia europea i
potser mundial. El sector de la construccié,
després de fortes caigudes en la darrera
crisi financera, representa un 4,8% VAB. El
sector terciari de serveis ja representa un
75,4% de l'economia productiva catalana.

La poblacié de Catalunya ha
passat de 6 milions de perso-
nes l'any 1995, als 8,2 milions
actuals, amb un 18% de perso-
nes nascudes a 'estranger

El turisme estranger assoleix récords his-
torics (20 milions de turistes estrangers
dels 32 milions de turistes totals a Cata-
lunya I'any 2025) i comenca a tensionar
la societat catalana. El sector de comerc,
hostaleria i transport té un pes important,
superior a la mitjana espanyola europes.
Locupacié creix i fa un efecte crida. L'atur
és del 8%. En volum l'ocupacié que més
s'incrementa és amb salaris baixos, pero
també professions qualificades sanitaries
o informatics (més de 50% dels collegiats

Metgessa. Directora General Facultat Medicina. Coordinadora Centre Estudis  Sanitaris i Socials UVic-UCC

meédics en els darrers anys son estrangers
o el creixent fenomen d'expats).

Els canvis accelerats en darrers anys de la
poblacié catalana i la globalitzacié fan que
la llengua propia del pais, el catals, estigui
en risc. La identificacié social del catala és
només del 30% i I'Us social del 33%. L'Us
habitual de catala és del 24% a la Barcelo-
na metropolitana, del 59% a la Catalunya
Central o del 45% a les comarques giro-
nines.

Els estats més descentralitzats,
amb una forta despesa pUblica
gestionada per ajuntaments o
mancomunitats de municipis,
aconsegueixen millor qualitat
de vida i cohesio social

Segons el barometre sobre religiositat i
practiques d'espiritualitat a Catalunya el
51% dels catalans no tenen identitat religi-
0sa, pero les practiques espirituals diverses
creixen. Els nascuts a Catalunya declaren
no tenir identitat religiosa, amb nombre
més alt entre els nascuts a l'estranger. Les
practiques religioses son més frequents
entre els islamics i catolics nascuts fora
d'Espanya.

Aquests canvis demografics i socioeco-
nomics han portat fragilitats en el sistema
educatiu, sanitari, de serveis socials, d'ha-
bitatge accessible, de mobilitat i han gene-
rat majors desigualtats (1/3 nens a Catalu-
nya viu en pobresa i 24% de les families
tenen risc exclusio social).

El coneixement del context és important i
caldria configurar una majoria que practi-
qui i reclami bona gestié amb mirada des
de I'humanisme. La proximitat dels barris,
de pobles i ciutats sén les que més visu-
alitzen les dificultats i son alhora les que
haurien de tenir més recursos i instruments
per millorar la vida. De la gent i els espais
urbans. La proximitat permet sinergies
entre els governs locals i la societat civil.
Catalunya és forta en societat civil com-
promesa, en entitats i en voluntariat en tots
els ambits.

Els estats més descentralitzats, amb una
forta despesa publica gestionada per ajun-
taments o mancomunitats de municipis,
aconsegueixen millor qualitat de vida i co-
hesié social.

Davant de tanta complexitat i incerteses
trobem en la proximitat el sentit de les
nostres vides. Com deia Samuel Beckett
en Tot esperant Godot: ‘pensem que som
la humanitat’. Tot i que Godot mai apareix,
I'esperanca continua. Amb ella la humani-
tat gestiona la incertesa.
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La cooperant Anna Ferrer rebra el Premi Ciutat de Vic 2026

VIC.- La tercera edicié del Premi
Ciutat de Vic, un guardd biennal
promogut per |'associacid Amics
de la Ciutat de Vic, sentregara el
dilluns 11 de maig, a 2/4 de 8 del
vespre, 3 Atlantida i es distingira
la cooperant Anna Ferrer, casada
I'abril de 1970 amb Vicente Fer-
rer i presidenta cofundadora de la
Fundacié Vicente Ferrer a I'India.
De soltera Anne Perry, va néixer
a Essex, a la Gran Bretanya, el 10
d'abril de 1947. Entre molts altres
guardons que ha rebut, la Univer-
sitat de Girona li va atorgar el doc-
tor honoris causa l'any 2020.

La Fundacié Vicente Ferrer, fun-
dada l'any 1969, té com a objec-
tiu treure de la pobresa el maxim
nombre possible de persones
mitjancant un desenvolupament

sostenible, que s'explicita amb la
creacié d'una agricultura de con-
servacio, microcrédits, subminis-
trament d'aigua, assisténcia sanita-
ria i educacié universal.

La Fundacié, amb aproximada-
ment 130.000 nens apadrinats,
dona feina a gairebé 2400 per-
sones; gestiona cinc hospitals, un
dels quals especialitzat en malalts
de sida, i més de mil escoles (en-
tre les quals una per a nens cecs,
una per sords, una per a nens amb
sindrome de Down i una altra per
a nens amb discapacitats de tota
mena), arribant a fres milions de
persones, la majoria dels quals
dalits (la casta dels intocables),
de més de 3600 pobles de l'es-
tat indi d’Andhra Pradesh, on té Ia
seu. Altres tasques de la fundacié
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han estat la plantacié de 10 milions
d'arbres fruiters, la construccié de
més de 1.600 centres educatius i
I'aportacié de més de 21.000 bi-
cicletes per impedir I'sbandona-
ment escolar a causa de les grans

L N
smEwi
L

distancies, entre d'altres.

En les dues anteriors edicions del
Premi es va guardonar el cientific
Joan Massagué (2022( i el tenor
Josep Carreras (2024).

Vic destina, aquest 2026, 350.000 € a subvencions per a entitats socials

VIC.- El dijous 9 d'abril, el de-
partament de Benestar i Familia
de I'Ajuntament de Vic va fer la
presentacié de la Convocatoria
2026 de subvencions, amb una
dotacié de 350.000 euros, per a
la realitzacid de projectes socials
d'entitats sense anim de lucre. El
periode de presentacié de les
sollicituds es tanca el 29 d'abril i
han de contribuir a la millora de la
qualitat de vida de les persones,
la cohesié social i la convivencia,
la prevencié de situacions de vul-
nerabilitat o al suport comunitari
i relacional. Cada entitat només
pot presentar un Unic projecte i
I'import maxim a concedir sera
de 20.000 euros, segons l'import
sollicitat i els punts obtinguts en
la valoracié del projecte i, en cap

cas, podra superar el 80% del cost
total del projecte.

En I'acte de presentacio dels ajuts,
la regidora Ndria Homs va fer un
repas a les actuacions dels ser-
veis socials municipals 'any 2025.
Menys de sis mil persones tenien
fitxa oberta als serveis social i es
van fer més de cinquanta mil ac-
tuacions. Quant a projectes del
2025 va recordar l'increment de
I'atencié domiciliaria i tots els ser-
veis dirigits a la gent gran, el pro-
grama de continuitat amb una in-
versié de 400.000 euros pels ajuts
familiars, una altra  d'1.000.000
euros per la rehabilitacié d'habi-
tatges per poder ampliar la borsa
d’habitatge assequible i la incor-
poracié inspectora d’habitatge per

detectar males practiques en Us de
I'habitatge i infrahabitatge o la im-

plementacié de les acollides edu-
catives, entre d'altres.

La 223 edicié de la Mostra d’Entitats de Vic se celebra el 9 de maig

VIC.- La 225 Mostra d’Entitats se
celebrara de les 5 de la tarda fins
a dos quarts de nou del dissabte
9 de maig a la rambla del Carme,
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la rambla del Passeig i la placa del
Carbé. La Mostra és un punt de
trobada per donar a coneixer la
tasca de les entitats locals i una

campanya de foment de la impli-
caci6 de la ciutadania en la vida as-
sociativa del municipi. Es també un
espai perqué la setantena d'entitats
participants de la ciutat coneguin
de ben a prop la tasca que desen-
volupen la resta d'organitzacions.

Amb més de dues décades de tra-
jectoria, aquesta jornada s’ha con-
solidat com un punt de referéncia
per a |'associacionisme vigata. La
seva celebracié contribueix a gene-
rar un espai de convivencia, reflexid
i intercanvi que reforca els valors
del voluntariat, el compromis social
i 'accié comunitaria.

Durant tota la tarda, les persones
assistents podran coneixer de prop

la diversitat i riquesa del teixit asso-
ciatiu de la ciutat, representada per
entitats de caracter cultural, social,
esportiu, artistic, etc. Com en edici-
ons anteriors, la rambla del Passeig
acollira les entitats esportives, que
oferiran activitats participatives per-
que el pUblic pugui provar diferents
disciplines, com ara arts marcials,
rugbi o una activitat d'orientacio.

La jornada també incloura una pro-
gramacié cultural dinamitzada per
les mateixes entitats participants,
amb propostes per a tots els pU-
blics. Exhibicié de salsa colombia-
na, accions artistiques reivindicati-
ves i actuacions com la d’en Sergi
Estrella i la Xurry amb el seu espec-
tacle familiar.



Cada any, més de 380 infants passen per un procés quirurgic al Consorci Hospitalari de Vic

Pilarin illustra un conte que ajuda els infants a entrar al quirofan

VIC.- Cada any, més de 380 infants passen pels
quirofans del Consorci Hospitalari de Vic (CHV).
Aquesta dada ha estat clau per presentar el 8
d’abril, a la sala d'actes de I'Hospital Universita-
ri de Vic, el conte illustrat "Han d'operar I'Aran,
una proposta per ajudar els infants que han de
sotmetre’s a una intervencio quirlrgica a viure
aquest procés amb menys por i incertesa. L'acte
va servir per donar a coneixer aquest projecte
de collaboracié entre el CHV i la Pilarin, que vol
facilitar la comprensié del procés meédic i qui-
rargic als nens i nenes i aportar-los tranquillitat
en un moment sovint generador d'angoixa, tant
per a ells com per a les seves families.

El conte explica, de manera entenedora i adap-
tada als més petits, tot el recorregut quirdrgic
-des de la preparacié previa fins a la recupera-
cié- amb l'objectiu de generar confianca i segu-
retat. La publicacié compta amb les illustracions
de la ninotaire vigatana Pilarin Bayés, que ha
collaborat de manera altruista amb el Consorci
Hospitalari de Vic per crear una historia prope-
ra, amable i pedagogica, especialment pensada
per als pacients pediatrics.

Aquest projecte semmarca dins la campanya
‘Sense perdre el somriure, que té com a ob-
jectiu millorar I'experiencia i el benestar dels
infants durant els processos medics i quirrgics.
El conte és una mostra del compromis amb la
humanitzacié de l'atencié sanitaria, posant el
focus no només en la salut fisica sind també en

I'acompanyament emocional dels pacients. El
desenvolupament del conte ha comptat amb la
implicacié de diversos equips del CHV-FHSC,
entre els quals el Servei d’Anestesiologia, i 'Area
Quirdrgica, aixi com els equips d'Estratégia Ciu-
tadana i Partenariat i Marca.

Amb una primera edici6 de 200 exemplars,
impresos amb la collaboracié desinteressada
d’Artyplan, el conte es distribuira entre els paci-
ents pediatrics que han de passar per quirdfan.
L'objectiu és que els infants puguin anticipar i
entendre qué passars, reduint la incertesa i afa-
vorint una vivéncia més tranquilla del procés. En
aquest sentit, el projecte també vol implicar la
ciutadania en la millora del benestar emocional
dels pacients. Coincidint amb la diada de Sant

Jordi, el conte s’ha posat a la venda per tothom
qui vulgui collaborar amb la iniciativa. A més,
I'hospital disposa d'un espai web de donacions
vinculat al projecte ‘Sense perdre el somriure,
aixi com una plataforma general de collabora-
cié amb diferents iniciatives socials i sanitaries.

Aquesta accid respon als reptes estratégics del
CHV-FHSC vinculats a la millora de I'experien-
cia de les persones i al seu paper com a motor
social i sanitari del territori d'Osona, reforcant
el vincle entre 'hospital i la comunitat. Aquesta
collaboracié s'emmarca dins del segell Vade-
cor, que proporciona identitat i visibilitat a tots
aquells projectes que es treballen juntament
amb empreses i organitzacions del territori i vet-
llen per la salut i benestar de les persones.

«Si expliques als nens i nenes com anira tot es calmen i estan molt més tranquils»

Durant la presentacié van explicar
que la idea del conte va sorgir dels
professionals. «Esta demostrat
que si expliques als nens i nenes
com anira tot, es calmen i estan
molt més tranquils, igual que els
pares», apunta l'anestesiologa pe-
diatrica Raquel Perarnau.

«De vegades els nens es pensa-
ven que venien al parc d’atracci-
ons i de cop i volta t'agafo dels
bracos dels paresi et porto a un
quirofan. Es clar, els pobres na-
nos ploraven. No, no, ho hem
d’explicar amb idioma nen, amb
un conte i dibuixos, i llavors és

Iinfant qui agafa el pare i diu
me’n vaig a quirofan, perque ja
sé qué m’han de fer», hi afegia
en la presentacié la cap de servei,
Marta Lacambra.

El resultat és un llibret que recrea
tot el recorregut hospitalari, des de
les visites previes a una operacid
fins als preparatius d'abans, I'admi-
nistracié de 'anestésia o el fet de
trobar-se en un lloc on literalment
fa fred i que pot semblar inhospit.
El conte també vol ser (il a les fa-
milies: «<El moment de separacio
dels pares és el que es viu sem-
pre de manera més traumatica,
també per als adults, que patei-
xen pels seus fills», explicava la
infermera i cap de I'Area Quirirgi-
ca del CHV, Marta Banus.

La Pilarin, a punt de fer els 85 anys,
va entfomar l'encarrec fa uns mesos

i, quan pel novembre es va trencar
el brag, ja el tenia practicament
enllestit. Per fer els dibuixos va vi-
sitar els llocs, «un quiréfan més
o menys el faria de memoria,
pero aqui m'agradava que fos
com el que veuran els nostres
nens i nenes, Nno una represen-
taci6 abstracta». També va deixar
anar una valuosa reflexid: «Una
societat ben estructurada s’ocu-
pa dels nens, perqué els nens
felicos seran adults amb bons
sentiments i molt apanyats i no
tindran rancunies ni complexos
estranys». Venint de nissaga de
metges, collaborar desinteressa-
dament en el conte també és com
tancar el cercle: «Aquesta idea
que s’ha d’sjudar el malalt jo no
I'he exercit mai directament,
pero si que la tinc a dins». El con-
te s'entregara a les families en les
visites preoperatories.

La forca d'un poble és la seva
capacitat d'integracid i servei

Sant Hipolit de Voltrega
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Campanya del Consistori Infantil de Vic
per fomentar |'Gs del catala al comerc local

VIC.- Els membres del Consistori Infantil de Vic,
conjuntament amb els seus companys de 6e
de primaria dels centres educatius de la ciutat,
han impulsat la campanya de sensibilitzacié ‘A
Vic, compra en catala, amb |'objectiu de pro-
moure |'Us de la llengua catalana en I'ambit del
comerc local. La iniciativa vol recordar el dret
de la ciutadania a ser atesa en catala i, alhors,
fomentar-ne I'Gs habitual en el dia a dia dels es-
tabliments aixi com garantir els drets lingUistics
de tothom, en el marc de les accions liderades
per la regidoria de Llengua i dins la campanya
Defensar la llengua, estimar el pais.

En aquest context, s'han elaborat diversos ma-
terials grafics a partir d'illustracions creades
pels mateixos alumnes, que posen el focus en
ambits clau de l'activitat comercial, com sén

I'atencié oral, la retolacié i la informacié comer-
cial i contractual. Pel que fa a l'atencié oral, la
campanya promou que els establiments s'adre-
cin als clients en catala i la clientela faci servir
el catald en tot moment, independentment dels
trets caracteristics de les persones que puguin
fer pensar que no entenen el catala. Igualment,
es destaca la importancia de garantir la presén-
cia de la llengua en la senyalitzacid i els cartells,
tant a l'interior com a l'exterior dels comercos,
aixi com en elements com cartes de restaurants,
fulletons publicitaris, contractes o tiquets de
caixa. Com a element destacat de la campanya,
un autobUs urba de la ciutat circulara vinilat
amb la imatge i el lema de la iniciativa, i que es
converteix en un suport itinerant que ajudara a
amplificar el missatge arreu de Vic i a arribar a
més public.

OC
O50Na oontra & cancer
INFORMA Operacions mes:
Marg del 2026

INGRESSOS:

Donatius Playback Torello 900,00 €
Donatiu Jan (Vinyoles) 22,60 €
Donatius llibre “Paraules per a 'anima” 110,00 €
Donatius UNIRUN 2026 411,00 €

Donatiu anonim Vic 50,00 €
Donatiu anonim Vic 50,00 €
DESPESES:

Ajuts a malalts i families 2.061,85 €
Subministraments 125,73 €
Comissions bancaries 26,42 €
IVA suportat 944,64 €
Material de campanyes 1.153,03 €
Servei de taxi 179,26 €
Reconeixements 197,99 €
Despeses premsa Area d’Oncologia 100,80 €
Publicitat 276,26 €
Campanya prevencio Titelles escoles 1.800,00 €
Despeses representacié 12,00 €
Quota Taula Tercer Sector 95,79 €
Despeses assemblea 230,56 €
Despeses actes i esdeveniments 4.368,97 €

La regidora d’Educacid, Bet Franquesa, asse-
nyala que «com a equip de govern estem pre-
ocupats pel retrocés en I'Gs del catala i vam
demanar als infants del Consistori Infantil
que ens aportessin propostes per contribuir
a revertir aquesta situacio». En aquest sentit,
destaca que «els infants han identificat que
moltes persones entenen el catal3, perd no
el parlen per vergonya, i per aixo han plan-
tejat accions orientades a generar confianca
i a reduir aquesta barrera». Franquesa afegeix
que «la campanya vol garantir que qualsevol
persona que entri en un comerg se senti co-
moda per expressar-se en catala».

Els més joves també donen suport i fan donacions a Osona Contra el Cancer
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OSONA.- El mes de mar¢, Oso-
na Contra el Cancer va rebre dues
donacions molt especials, el dia 10
va ser el torn d’en Jan, acompanyat
de la Silvia, la seva mare. En Jan és
un alumne de l'escola de Vinyoles,
té 10 anys i els va explicar que el
tiet del seu pare fa poc que va mo-
rir de cancer i que viure aquesta
malaltia tan de prop el va fer rumi-
ar que potser ell podria collaborar
d'alguna manera i aportar el seu
granet de sorra a |'associacié. Fent
massatges i pentinant alguns fami-
liars, va aconseguir reunir 22,60 €.
Li van explicar queé fan i com s'or-
ganitzen per ajudar, sempre des
del voluntariat i li van entregar el
llibre “Aturem el cancer”.

El dimarts 24, la Laura, de 10 anys,
acompanyada per la seva germa-
na petita, I'Elena, i pels seus pares
i avis, els va portar els cabells que
s'havia tallat per ajudar a fer pro-
tesis capillars oncologiques de
cabells naturals (perruques). La
Laura va tenir molta paciéncia i va
esperar que la mida dels cabells
fos l'adequada (cal un minim de
25-30 cm) i, un cop assolida, li van
tallar i els hi va portar en forma de
trena. Van poder xerrar una esto-
na i les nenes van ser obsequiades
amb el llibre “Aturem el cancer”.
Elles també han viscut de ben a la
vora la malaltia, perque van expli-
car que |'avia va patir un procés
oncologic.

D’altra bands, el diumenge 22, el
grup Playblak de Sant Pere de To-
rellé va actuar a la Sala del Cen-
tre Parroquial de Torell6 amb una
bona assistencia de public, es van
recollir 900 € per a Osona Contra
el Cancer. Artistes i piblic van es-

tar molt contents per haver passat
una tarda divertida per una bona
causa. Al final es van fer dos sor-
tejos: un, de ceramica cedida per
M Rosa Cros, i un altre, de pintura
cedida per Gabi Boixader. Lacte
va ser organitzat per la Junta Local



Vic, Manlleu i Torell6 ja han aprovat mocions per unanimitat per promoure la llibertat de decidir

Dret a Morir Dignament obre un nou punt local a Vic

VIC.- El 15 d'abril es va inaugurar el nou punt lo-
cal de Dret a Morir Dignament (DMD) a Vic, un
espai que neix amb la voluntat de donar cobertu-
ra a tota la comarca d'Osona. L'acte va comptar
amb l'assisténcia d'unes 120 persones, una xifra
reflecteix l'interés creixent de la ciutadania per
coneixer i defensar els drets al final de la vida. Va
ser una jornada participativa, en qué es van com-
partir experiencies, informacié i compromis.

La presentacio institucional va anar a carrec de
Nuria Homs, regidora de Benestar i Familia de
I'Ajuntament de Vic, qui va explicar el compro-
mis adquirit per part del consistori amb I'associ-
acié. Tot seguit, Gloria Cantarell, metgessa es-
pecialitzada en cures palliatives i vicepresidenta
de DMD, va oferir una explicacié clara i rigorosa
sobre queé és l'entitat i quins son els drets que te-
nim en aquesta etapa vital, posant émfasi en la
importancia de la informacioé i 'acompanyament.

L'acte es va tancar amb les intervencions de Llu-
is Sarreta, treballador social sanitari de I'EAP Vic
Nord, que va detallar el procediment de trami-
tacié del Document de Voluntats Anticipades, i
de la Teresa Marti, voluntaria de DMD i membre

del grup local, que va presentar el nou punt, les
seves funcions i les activitats previstes.

Per a DMD, l'obertura d’aquest nou punt local
a Vic significa continuar apropant I'’Associacié a
tot el territori, fent més accessible la informacio i
I'acompanyament a la ciutadania. També els per-
met reforcar la defensa de drets fonamentals al
final de la vida, com el dret a elaborar el Docu-
ment de Voluntats Anticipades o a accedir a la
prestacié d'ajuda per morir en els termes que es-
tableix la llei. Des de l'entitat afirmen que sequi-
ran treballant perque parlar de la mort sigui cada
vegada més natural, informada i lliure. | perque
totes les persones puguin decidir amb dignitat
sobre el seu propi final de vida.

El punt d'atencié per a la gent d'Osona sera el
Centre Civic Can Pau Raba de Vic el 1r i 3r di-
lluns de cada mes, de 17 a 19 hores, amb l'objec-
tiu d'orientar i assessorar a les persones sobre els
drets sanitaris i la presa de decisions al final de la
vida. Per poder tramitar el document de voluntats
anticipades cal anar, en primer lloc, al CAP de re-
feréncia. En els Gltims anys cada cop més gent
fa Us d'aquest document i des de I'entrada en vi-

gor de la llei de I'eutanasia moltes persones han
modificat el document per tal d'integrar aquest
dret. Actualment, només un 2,3% de la poblacié
catalana el té registrat. Fer el testament vital és
un regal per a un mateix, per a la familia i per al
mon sanitari, defensen des de |'associacié. Des
de DMD també exerceixen pressid social per fer
complir la llei de 'eutanasia, tot collaborant amb
institucions, moviments i col-lectius ciutadans.

El nou punt local de DMD a Vic es va gestar el
desembre de 2025 en una assemblea que va
reunir uns 25 socis de la comarca. Actualment,
el nucli impulsor el formen 11 voluntaris que han
rebut una formacié especifica de cinc sessions i
practiques per coneixer a fons la legislacio i els
protocols d'acompanyament.

La tasca de DMD Osona ja ha tingut un impacte
politic rellevant: els ajuntaments de Vic, Torellé i
Manlleu han aprovat mocions per unanimitat per
promoure la llibertat de decidir i formar els tre-
balladors publics en aquesta materia. Aixi mateix,
s’han iniciat contactes amb el Consell Comarcal
d’'Osona per estendre aquesta sensibilitat a tots
els municipis del territori.

Desiré Bela-Lobedde: «L'antiracisme és un cami, no una destinacio»

VIC.- Desirée Bela-Lobedde va pronunciar la
conferéncia ‘Jo soc racista’, el dijous 16 d'abril al
Centre Civic Joan Triady, en el marc del progra-
ma ‘Veus d'Africa: un viatge a través de Is litera-
tura africana’, per revisar les actituds racistes més
quotidianes que es donen de forma sistematica,
i poder prendre consciéncia de I'impacte que te-
nen sobre les persones que les pateixen. Felicitar
una persona de color perqué parla molt bé el
catald, «si ha nascut aqui és racisme». La con-
ferenciant va donar exemples clars del que és el
privilegi de ser blanc fent intervenir en diferents
ocasions el nombrés piblic present a la sala, ex-
plicant que el racisme és una questié estructural
i que «|’antiracisme és un cami, no una desti-
nacio». Al final de la conferencia va haver-hi un

torn de precs i preguntes que van posar de ma-
nifest que hi ha molt cami per recérrer i que les
interpretacions poden generar moltes tensions si
no s'aborden amb dialeg.

Els proxims actes son una conversa: ‘Veus afri-
canes també en llengua catalana) el 29 d'abril a
les 6 de la tarda a la Biblioteca Pilarin Bayés on
I'escriptora catalana Sara Touri conversara amb
Youssef El Maimouni i Agnés Agboton, persones
d'origen africa que escriuen en catala. El dimarts
5 de maig, a dos quarts de sis de la tarda, sera
el torn de contes dibuixats: ‘Espectacle familiar
basat en contes interculturals, on en Subi&An-
na explicaran i dibuixaran ‘Els colors de I'Africa’ i
‘Pell de llarinté, cua de firé'.

| it |

Compromis amb la dignitat,
progrés per a tothom.

Ajuntament
de Taradell
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L'economia catalana en l'escenari
sociopolitic actual, cicle a la UVic
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UVic-UCC.- La Facultat d’Empresa i Comunica-
cié ha organitzat les Jornades sobre I'Economia
Catalana en un Mén en Fractura. Capacitats, Li-
mits i Possibilitats per a Catalunya, que es fan en-
tre el 13 d'abril i el 18 de maig, a les 18 h, a I'Aula
de Cinema (Sala Merce Torrents) del Campus Vic.
Aquest cicle de seminaris compta amb el suport
del diari ARA i amb la collaboracié d’EL 9 NOU,
I'Escola de Postgrau de la UVic, la Cambra de Co-
merc de Barcelona i el Consell Empresarial d'Oso-
na (CEDO).

Aquest cicle, coordinat per Pere Aragonés, pro-
fessor associat d'Historia Econdmica de la Facul-
tat, proposa analitzar quines son les fortaleses es-
tructurals del pais, quins condicionants en limiten
el desenvolupament i quines oportunitats sobren
per al seu futur economic. Pere Aragonés conside-
ra que el moment actual és optim per a la reflexio.
«Vivim en un context de fragmentacié global
que obliga a repensar el paper d’economi-
es com la catalana, i aquest cicle vol aportar
eines d’analisi per entendre millor quines

capacitats tenim i quins condicionants en li-
miten el desenvolupament, apunta Aragonés.
En aquest sentit, el coordinador de les jornades
subratlla que «l'objectiu és generar un espai de
debat rigoréds i plural que permeti identificar
oportunitats reals i contribuir a definir estra-
tegies de futur».

Per la seva part, Josep Burgaya, dega de la Facul-
tat, destaca que «des de la Universitat tenim la
responsabilitat de promoure espais de pensa-
ment critic que ajudin a interpretar els grans
canvis economics i socials del nostre temps».
Aixi mateix, Burgaya assenyala que «aquest cicle
contribueix a connectar el coneixement aca-
demic amb la realitat economica i institucio-
nal del pais, i a fomentar un debat informat
sobre el futur de I'economia catalana en un
context internacional incert».

El cicle consta de cinc sessions de seminari, mode-
rades i conduides per Pere Aragones. La primers,
"Poblacié, energia i territori: temps de transicions’
va tenir lloc el 13 d'abril. La segona sessid, ‘La nova
politica industrial europea i les possibilitats de Ca-
talunya, es fa el 27 d'abril. El cicle continua el 4
de maig amb ‘Una naci6 exportadora i innovadora
en un moén en fractura’ i I'11 de maig hi haura una
altra sessid, ‘Sobirania digital i financera europea’
Clours el cicle, el 18 de maig, una sessié sobre el
context geopolitic actual, amb la preséncia d'lfi-
go Urkullu, seté lehendakari del Pais Basc (2012-
2024). La voluntat de la Facultat d’Empresa i
Comunicacié és que aquestes jornades tinguin
continuitat en un futur i que serveixin per ampliar
mirades i perspectives de present i de futur sobre
la situacié de Catalunya en el context mundial.

Adhesié de la UVic-UCC
al compromis del bon
tracte ales persones grans

UVic-UCC.- La Universitat s'ha adherit al Full
de compromis del bon tracte a les persones
grans per a professionals, una iniciativa im-
pulsada per I'Ajuntament de Vic i la Comissid
de Persones Grans en el marc del projecte
Tracta'm bé. L'acord formalitza la voluntat de
la UVic-UCC d'incorporar i promoure una
cultura institucional basada en el respecte, la
dignitat i I'autonomia com a drets inherents
als éssers humans i, en concret, a les perso-
nes grans. Diversos organismes han assenya-
lat que els marcs actuals no ofereixen una
cobertura suficient davant situacions de dis-
criminacio, abUs o violéncia per rad d'edat. A
Vic, I'any 2016, es va crear de la Taula de Salut
Comunitaria, que va identificar la soledat no
desitjada i els maltractaments a les persones
grans com a reptes prioritaris.

El compromis al qual s'adhereix la UVic-UCC
significa avancar en la sensibilitzacié dels
professionals i en la prevencié de conductes
que vulnerin els drets de les persones grans.
El document posa émfasi en la necessitat
d'evitar la infantilitzacié, I'ts d'un llenguatge
poc entenedor o la manca de respecte a la
intimitat. Amb aquesta adhesid, assumeix el
compromis de vetllar pels principis del bon
tracte i incorporar la participaci6 de les per-
sones grans en els processos inferns.

Alianca estrategica entre Fundacié Hospitalaries i la Catedra de Cures Palliatives

UVic-UCC.- La Universitat de Vic
- Universitat Central de Catalunya
i la Fundacié Hospitalaries han for-
malitzat un acord de collaboracié
en el marc de la Catedra de Cures
Palliatives UVic-UCC/ICO amb
I'objectiu d'impulsar la generacid,
transferéncia i aplicacié del co-
neixement en l|'atencié integral a
persones amb malalties croniques
avancades. Aquest acord repre-
senta un pas decisiu per avancar
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cap a un model assistencial més
huma, integrat i basat en l'eviden-
cia, reforcant la connexié entre
I'ambit académic i la practica cli-
nica.

La Catedra de Cures Palliatives es
va crear el 2012 i té com a objec-
tius generar, difondre i transferir
coneixement sobre |'atencié palli-
ativa integral i integrada, aixi com
facilitar la seva implementacid

efectiva en la practica assistenci-
al en les organitzacions sanitaries,
socials i comunitaries. Per la seva
banda, Fundacié Hospitalaries
aporta una amplia experiéncia en
I'atencié integral -sanitaria, social,
educativa i laboral- a persones en
situacié de vulnerabilitat, depen-
dencia o risc d'exclusié, amb una
especial dedicacid a la salut men-
tal en sentit ampli. El seu model,
d'inspiracié humanista, cristiana i
hospitalaria, posa al centre la dig-
nitat de la persona i promou una
atencié personalitzada que inte-
gra dimensions fisiques, psicologi-
ques, socials i espirituals.

Ambdues institucions compartei-
xen valors fonamentals com I'hu-
manisme, la qualitat i la calidesa en
I'atencié, el respecte per les prefe-
rencies de les persones i el com-
promis amb els collectius més vul-
nerables. Aquesta alianca reforca
la seva voluntat de donar resposta
als reptes creixents de la cronicitat
avancada amb models d'atencid

més integrats, personalitzats i sos-
tenibles. Aquest conveni conso-
lida una collaboracié estratégica
basada en la transparencia, el res-
pecte i la contribucié mitus, amb
la mirada posada en la millora real
de la qualitat de vida de les perso-
nes en situacions de vulnerabilitat,
complexitat i fragilitat.

L'acord obre la porta a un ampli
ventall de sinergies com la trans-
feréncia del coneixement, mitjan-
cant el treball coordinat entre |a
recerca universitaria i la practica
assistencial, avancant en la imple-
mentacié de models innovadors
en cures palliatives. Limpuls de la
recerca aplicads, orientada a iden-
tificar necessitats reals i millorar la
qualitat de I'atencié. La innovacié
en models assistencials de |'aten-
cié integral en l'ambit residenci-
al. | també en la formacié, amb la
creacid d'itineraris conjunts, com
cursos d'expertesa universitaria en
atencid integral a la cronicitat i la
complexitat.



Gent de Centelles i la Garriga s’'uneixen per compartir vivéncies i donar a coneixer la malaltia

Presenten CentPark, un grup d’afectat de Parkinson

CENTELLES.- Coincidint amb el Dia Mundi-
al del Parkinson, que se celebra cada any I'11
d’abril, un grup de persones de Centelles i la
Garriga van organitzar un acte a la Casa Pujol
del municipi, que va servir per presentar Cent-
Park (acronim de Centelles i Parkinson), una
iniciativa que vol compartir vivéncies i donar a
coneixer la malaltia, i el comic “Tremola de 9" de
Ramon Ricart. La iniciativa s'ha gestat al voltant
del CAP de Centelles i la terapeuta ocupacional
Montse Gabalda, que forma part de De Bat a
Bat, on acompanya projectes de salut comuni-
taria basats en la participacio.

Montse Gabalda explica els detalls dels inicis,
fa gairebé dos anys va participar en la creacid
del grup Narinan, on persones amb Parkinson
es troben per compartir experiéncies i partici-
par en activitats que els ajudin a conviure millor
amb la malaltia. A través d'aquest grup va conéi-
xer en Jordi, que també és de Centelles, i de la
seva tasca al CAP va coneixer diverses persones
amb Parkinson del municipi -la Pepita, en Jo-
sep...- i va pensar que els aniria molt bé formar
part d'un grup com Narinan: per adquirir eines,
compartir vivencies, entendre millor la malaltia i
tenir una xarxa de suport. Perd hi havia una di-
ficultat important, «els problemes de mobili-
tat, habituals en la malaltia, feien que moltes
d’aquestes persones no poguessin despla-
car-se fins a Vic. En aquest context, també
va apareixer en Josep Maria, una persona
més jove i amb molta empenta, que em va
plantejar directament si existia algun grup a
Centelles o si el podiem comencar a organit-
zar. A partir d’aqui, vaig parlar amb en Jordi
i vam comencar a donar forma a la idea de
crear un grup local». Parallelament, gracies a
la seva feina a De Bat a Bat, coneixia la Peps,

antiga presidenta de |'associacié de Parkinson
de les Terres de |'Ebre, que feia poc que vivia a
la Garriga i sempre s’havia ofert a collaborar en
iniciatives relacionades amb el Parkinson. Amb
aquests vincles i amb el suport del CAP com a
espai de referéncia, van poder impulsar les pri-
meres trobades. «<Vam fer un cartell i al gener
vam convocar la primera sessio».

Ara es troben un cop al mes per decidir cap on
volen anar. En cas d'aconseguir crear una asso-
ciacié es plantegen fer xerrades i activitats per
donar-se suport entre ells i també als familiars.
A part de proporcionar suport mutu, l'intercanvi
d'informacié i la creacié d'una xarxa, l'objectiu
de CentPark és donar-se a coneixer perque se'ls
doti de les ajudes que necessiten. Tot i ser una
de les malalties més comunes en gent gran, hi
ha molt desconeixement. Una situacié que no
facilita que la gent conegui com els afecta.

PARKINSON:
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Actualment, CentPark no és una associacié for-
mal, sind un grup de persones que compartei-
xen una mateixa realitat i viuen a prop. «Estem
en una fase inicial, centrada sobretot a gene-
rar vincle, confianca i suport mutu. Pel que fa
a activitats, hi ha idees sobre la taula -com
participar en un programa de radio o orga-
nitzar partides de tennis taula-, pero encara
estem construint el grup i definint cap a on
volem anar».

La idea és que més enlla del treball grupal es
generin accions com la de |11 d'abril, on van
participar una cinquantena de persones entre
familiars, amics i gent del poble. Justament con-
sideren que va ser molt interessant donar la veu
a parelles o fills, a la llarga amb aquesta malaltia
tots necessitaran els familiars perqueé els ajudin.
Del mateix acte celebren que sortis la proposta
de fer una trobada només de familiars.

3a edicio del Torneig Parkinson dins les Xl Hores de Tennis Taula de Torellé

TORELLO - El 28 de juny se ce-
lebra la tercera edicid del Torneig
Parkinson, en el marc de la 42a
edicié de les Xl Hores de Tennis
Taula de Torellb. Sespera que la
participacid d'aquest 2026 superi
la de I'any anterior que va ser de 32
jugadors i jugadores, per damunt
dels 24 participants de la primera
edicié. Es important destacar l'es-
forc per la paritat en les inscripci-
ons, amb una presencia femenina
molt destacada. També el dinar de
germanor posterior, que va servir
per intercanviar experiencies so-
bre la malaltia i I'esport entre les
families i els jugadors.

LIQUATS

La primera edicié d'aquest torneig
va sorgir arran de |'engrescament
general perque el club celebrava
el 40¢ aniversari de les XII Hores.
La convocatoria ja va ser un exit
d'arrancada amb la participacié de
24 jugadors i jugadores de Barce-
lona, Reus, Castelldefels, Castell-
gali, Badalona, per completar un
mati de bon ambient i bona com-
peticié. Feia un any que s'havia
format al club un grup de jugadors
afectats pel Parkinson i ja havien
competit en torneigs amistosos i
en el primer campionat organitzat
per la Federacié Espanyola de ten-
nis taula @ Guadalajara.

YOSOY +ONSOy Almendrola

Apostant per una alimentacio

mes saludable des de 1991
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Kumbaya, el projecte més participatiu de |I'Atlantida

VIC (foto: Laia Valls).- L'Atlantida presenta una
estrena molt especial, Kumbaya, per tancar els
actes del 15e aniversari dels Grans Concerts,
sota la direccié del seu compositor, Bernat Vi-
vancos. Es una obra d'encarrec de I'Ajuntament
de Vic per a la celebracié del 180¢ aniversari
de I'Escola de MUsica (EMVIC), en la qual par-
ticipen corals de tota la comarca d'Osona amb
I'Orquestra de Cambra de Vic. Seran dues ac-
tuacions gratuites a la sala Ramon Montanys, el
diumenge 10 de maig a les 6 i a les 8 de la tarda.

Es tracta d'un projecte de L'Atlantida Comunitat
en el qual participen més de 300 cantaires i for-
ma part del XV aniversari del cicle Grans Con-
certs Vic i també del XVI aniversari de L'Atlanti-
da. Molts d'aquests cantaires que participen en
I'estrena ho fan amb la seva coral, perd hi ha
una quarantena de cantaires que no canten en
cap coral de forma regular i s’han inscrit a titol
individual. Montse Catlls, directora general de
la Fundacié L'Atlantida, explica, que és l'estre-
na total, perque el compositor es va passar de
mida, i en la celebracié del 180¢ aniversari de
I'EMVIC, el 24 de novembre del 2024, es va in-
terpretar només la part central, la Balalaika, «en
comptes dels 20 minuts que li vam demanar,
va arribar a més de 40». Kumbaya seran 300
persones del mén coral, «musics d’orquestra
simfonica, hi haura dos cors participatius, un
d’adults i un d’infants i joves. Una meravella,
participacié magna i, de fet, el public acaba-

Conveni de Veolia i La Plana per
combatre la pobresa energetica

ra cantant. L'’Atlantida sera un sol cor, sera un
instrument que vibrara tot ell, perqué a més
el cor sera 360 graus. Tot el que fem comu-
nitari és gratuit, d’accés universal».

«Es segurament el projecte participatiu més
gros que hem fet al llarg de la historia de
I’Atlantida. Esta articulat al voltant de I'Or-
questra Simfonica, partint de I'Orquestra de
Cambra de Vic, i a través de les formacions
corals preexistents, pero també hi ha un cor
participatiu que val la pena posar-lo en va-
lor, perque és un cor d’inscripci6 individual
que s’ha afegit a treballar amb aquests al-
tres cors, aquestes altres formacions corals

que treballen habitualment. Aixo vol dir 300
persones entre I'escenari i amfiteatre, vol dir
que sera molt gruixut», explica una entusias-
mada Montse Catlla.

Participen en l'estrena de Kumbaya: Coral Brus-
quina; Coral Canigd; Coral Lutiana, Cor de
Noies; Coral Regina; Orfed Vigats; Coral Xica-
lla; Cor Lutiana Jove; Cor Infantil de 'Emvic; Jove
i Cor Infantil de I'Emvic; Coral Aula Gent Gran
d'Osona. El dijous 7 de maig, a les 20 h, a la Sala
2 Joaquim Maideu, hi haura una interessant xer-
rada divulgativa entorn de |'estrena a carrec del
compositor de l'obra, Bernat Vivancos, i el musi-
coleg Xavier Chavarria.

OSONA.- La Mancomunitat La
Plana i Veolia, referent internacio-
nal en serveis mediambientals per
a la gestié de l'aigua, els residus i
I'energia, han renovat el conveni de
collaboracié per combatre la po-
bresa energeética i la vulnerabilitat
economica dels municipis adherits
a aquest conveni. Els pobles ads-
crits al fons son Folgueroles, Sant
Marti de Centelles, Tona, Viladrau
i Taradell. La renovacié del fons de
solidaritat I'han signat el president
de la Mancomunitat, Pere Medina,
i del director de Veolia a la Catalu-
nya Central, Elias Serravifals.

Des de l'any 2022 s'han destinat un
total de 5.000 euros que han ser-
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vit per pagar 64 rebuts de |'aigua
de 22 families del territori. Limport
que es disposa aquest any és de
2.000 euros i servira per garantir
el servei d'aigua a totes les perso-
nes de les poblacions que engloba
aquest conveni.

La companyia també compta amb
altres iniciatives per facilitar el pa-
gament d'un servei tan essencial
com és l'aigua. Es tracta dels com-
promisos de pagament sense inte-
ressos, que permeten financar el
deute d'aquelles persones que te-
nen dificultats per pagar el rebut de
I'aigua, pero que no tenen la consi-
deracié de vulnerables per part de
Serveis Socials.

W

El projecte Messaia rep de nou
suport de la Fundacio ‘la Caixa’

VOLTREGANES.- La Fundacié
la Caixa, a través de loficina
bancaria de CaixaBank de Sant
Hipolit de Voltrega i emmar-
cat en el seu programa d'Accié
Social, ha fet una aportacié de
2.500 euros a I'Associaci6 Pro-
jecte Messaia, Voluntaris del
Voltreganés. La principal activi-
tat és atendre a gent gran i amb
dificultats de Sant Hipolit i les
Masies de Voltrega que pateix
soledat no desitjads, a través de
les trobades setmanals dels di-
marts tarda a I'Espai Messaia, al
Passatge Parés de Sant Hipolit,
en les quals participen habitual-
ment una cinquantena d'usuaris;

també els voluntaris fan visites
a les llars d'aquestes persones i
acompanyaments a centres sa-
nitaris o altres establiments a les
persones que tenen mobilitat
reduida. Aquest servei és possi-
ble gracies a un vehicle de rén-
ting que s’ha renovat aquest any
amb el suport dels ajuntaments
dels dos municipis. En lacte
d'entrega del donatiu van ser-hi
presents Rosa Maria Cérdoba i
Joan Turré per Messaia i Cristina
Pérez, directora de CaixaBank a
Sant Hipolit, qui va expressar el
compromis de l'entitat en donar
suport a les necessitats i el ben-
estar de la gent gran.



Les entitats socials surten al carrer
per vendre les roses de Sant Jordi

OSONA - La capital i molts carrers i places dels
municipis d'Osona es transformen cada any
per celebrar la diada de Sant Jordi. Aquest 23
d’abril, 3 més del ‘Joc del Silenci’ de Gil Pratso-
brerroca, els carrers de Vic s’han omplert de pa-
rades de llibres, roses, dracs i activitats culturals,
perd també d'espais per a les entitats socials
que contribueixen a enriquir el teixit comunitari
de la ciutat, que aprofiten aquesta jornada per
donar visibilitat a les seves iniciatives i projectes
i recollir diners i donatius. Les parades ofereixen
des de llibres solidaris fins a roses fetes a ma,
aquestes entitats combinen la tradicié de Sant
Jordi amb la seva missié social.

Les escoles també han protagonitzat diferents
iniciatives com la dels alumnes de 6¢& de l'es-
cola Sant Genis i Santa Agnes de Taradell van
impulsar la campanya: ‘Aquest any I'amor floreix

en forma de solidaritat’, una venda de roses en
la qual els beneficis es destinaran integrament
a I'Associacid Projektami, a una de les iniciati-
ves de I'Escola Solidaria de la Coordinadora del
Voluntariat d'Osona, per a la millora de l'escola
Joseph Alamati, situada al poble de Tendouk, al
Senegal. Una altra iniciativa escolar va ser que
la Minerva Comerma va formar part del jurat
dels Jocs Florals de l'escola 4 Vents de Manlleu
A banda de jurat, la Minerva va dinamitzar una
estona l'acte llegint algunes de les endevinalles
incloses al seu llibre ‘Perso perso’ Es tracta d'un
llibre-joc que combina personatges reals i de
ficcid i que proposa pistes per endevinar-los. Els
nens i nenes de l'escola van gaudir de les en-
devinalles directament de l'autora. Els alumnes
guanyadors dels Jocs Florals van rebre un di-
ploma, una planta i un exemplar del llibre de la
Minerva, que quedars a la seva aula.

Lexemplaritat etica es

la forca del compromis social
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La Fundacio Impulsa fa una campanya de cap’rauo de voluntaris

OSONA.- La Fundacié Impulsa ha
iniciat una nova campanya de cap-
tacid6 de mentors sota el lema ‘No
busquem superherois, busquem
referents amb sUperpoders, amb
l'objectiu de sumar persones que
vulguin acompanyar joves en situ-
aci6 de vulnerabilitat que el proper
curs iniciaran estudis de Formacid
Professional.

La campanya parteix d'una idea
clara: no cal fer coses extraordinari-
es per fenir impacte. Els anomenats
‘siperpoders’ que es busquen sén
qualitats quotidianes com l'escolta
activa, l'empatia, I'experiéncia vital o
la capacitat d'orientar. Qualitats que,
posades al servei d'un jove, poden
marcar la diferéncia en el seu futur.

A través del programa de mentoria,
les persones voluntaries esdeve-
nen referents per als joves Impulss,
oferint-los suport, orientacid i acom-
panyament al llarg del seu itinerari
formatiu. Aquesta relacié contribu-

ST HIPOLIT DE VOLTREGA - El
Patronat de la Fundacié Gallifa va te-
nir lloc el dijous 9 d'abril al nou equi-
pament de Sant Tomas a Sant Hipo-
lit, el qual ha estat rehabilitat gracies,
en part, a la collaboracié d'aquesta
Fundacié. En aquest espai, cedit per
I'Ajuntament de Sant Hipdlit, s'hi ha
construit una nova llar residencia per
a 10 persones que esta a l'espera de
rebre el concert de la Generalitat
per poder oferir el seu servei. Tam-

eix no només a la continuitat dels
estudis, sind també al creixement
personal i professional dels joves.

Per formar part del programa, es
busquen persones majors de 30
anys, amb sensibilitat social, empa-
tia i ganes d'acompanyar. El com-
promis és de 5 hores mensuals, amb
el suport i seguiment de l'equip de
Fundacié Impulsa.

Amb aquesta campanysa, I'entitat vol
trencar barreres i estereotips asso-
ciats al voluntariat, fent visible que
qualsevol persona amb trajectoria
i ganes de compartir pot esdevenir
un agent de canvi real.

A més, la iniciativa també s'adreca a
empreses que vulguin impulsar pro-
grames de voluntariat corporatiu,
oferint als seus equips una oportuni-
tat de generar impacte social alhora
que desenvolupen competéncies
com el lideratge, la comunicacié o
I'acompanyament.

bé s'hi ha reformat el Centre Ocu-
pacional que des del 2021 ja estava
ubicat en aquest equipament, pero
que ara té uns espais més funcionals
i confortables i una sortida exterior
nova i un bany més.

La Fundacié Gallifa t& com a missi6
promoure i donar suport a accions
que vetllin per I'atencié de les per-
sones del Voltreganés i de la comar-
ca d'Osona. La collaboracié de la

En el darrer curs, hi ha 84 joves i 53
mentors entre Osona i el Llucanes
que participen en el projecte i 18
centres d'ESO han presentat candi-
dats. Fins al 2025, amb 10 anys de
funcionament a Osona, 239 joves
han estat acompanyats per la Fun-
dacié Impulsa. Els ofereixen una

Fundaci6 en aquesta iniciativa ha es-
tat de 200.000 euros i s'ha fet «per
tal de donar noves oportunitats
d’inserci6 social i de benestar a

beca base de 600 euros, que es pot
complementar fins a un maxim de
1.000 euros més, per cobrir despe-
ses de material i transport. A més,
a fofs els joves que accedeixen a la
Fundacid Impulsa se'ls ofereix un or-
dinador perqué puguin desenvolu-
par els seus estudis amb normalitat.

les persones del territori tal com
va demanar el llegat de la familia
Gallifax, va explicar el president de
la Fundacié Josep M. Vila d'Abadal.

Commemoracié del cinquante aniversari del patinatge artistic a Osona

VIC (Fotos: Pere Puigderrajols).-
El 28 de marc es va celebrar, al pa-
velld Castell d’en Planes, una gala
per commemorar els 50 anys de
patinatge artistic a Osona (actu-
alment una vintena de clubs) amb
actuacions i un acte institucional
de reconeixement als iniciadors. Els
600 euros recollits durant la jorna-
da es van destinar a Osona Contra
el Cancer.

Es van fer un seguit de reconeixe-
ments, @ Eugenia Porta, campiona
d’Espanya de l'any 1954 i un dels
grans referents, amb una fantastica

tasca a l'escola Sagrat Cor de Vic.
Antonia Sala, fundadora i actual
presidenta de la seccié de patinat-
ge del CP Voltrega. Frederic Pérez,
impulsor a la comarca des dels anys
80, i Francesc Isern, qui també va
portar el patinatge a la comarca.

La festa va gaudir de diverses actu-
acions i un total de 175 patinadors
van participar-hi provinents de dife-
rents clubs de patinatge: Osons, el
Llucaneés, Roda de Ter, Folgueroles,
Sant Julia de Vilatorta, Calldetenes,
Hostalets de Balenya, Santa Eulalia
de Riuprimer i Aiguafreda.
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Creu Roja Osona acompanya unes 300 persones majors de 80 anys amb una trentena de voluntaris

Que la gent gran surti de casa i socialitzi és un dels grans reptes

VIC.- Mar Espadaler, Teresa Lli-
mds i Maite Molist van explicar al
magazin ‘De tots colors’ de Radio
Vic les diferents iniciatives que
Creu Roja Osona té en marxa per
ala gent de gent gran, perqué des
que van implantar la teleassisten-
cia a la comarca a principis dels
anys 90 és un dels collectius on
aboquen més esforcos. «La gent
que tenim ja tenen més de 80
anys i potser haurem d’adap-
tar els projectes que tenim per
aquestes franges més joves que
collaboren amb nosaltres com a
voluntaris. Persones que es jubi-
len i que tenen temps i ganes de
collaborar amb alguna entitat i
no els veiem en els nostres pro-
jectes de gent gran».

Amb 65 anys les persones ja no es
poden classificar dins el collectiu
de gent gran, «aquests serien els
voluntaris, ens trobem amb per-
sones que s'acaben de jubilar
que ens venen a veure per fer
aquesta aportacié de voluntari-
at. Amb una disponibilitat molt
flexible per fer acompanya-
ments a serveis de salut o altres
tasques; tenen ganes de fer co-
ses i a nosaltres ens aporta co-
neixement i experiéncia».

Creu Roja un dels punts forts que
té és la formacid, «fem molta
formaci6 en linia, vol dir que és
molt més senzill. Amb la forma-
ci6 en linia els voluntaris tenen
una cartera de cursos, a més
dels suggeriments que nosal-
tres els hi podem fer». Son Creu
Roja Osona, pero majoritariament
les persones usuaries sén de Vic i
Manlleu, mentre els voluntaris en
tenen de tota la comarca. Utilitzen
els serveis sobretot gent gran unes
300 persones i una trentena llarga
de persones voluntaries partici-
pen en aquests projectes. «<Anem
d’acord amb les administraci-
ons; quan donem d’'alta a una
persona gran sempre ens posem
en contacte amb serveis socials

del municipi, per poder fer una
tasca complementaria i coor-
dinada. Estem fent moltissims
acompanyaments de salut, hi ha
molta demanda, perqué I'ambu-
Iancia no els hi entra».

Majoritariament, els projectes es-
tan compartits amb les assemblees
de Barcelona i la resta de Catalu-
nya, perd si tenen una iniciativa la
poden portar a terme. «El que es-
tem fent a Manlleu va ser inicia-
tiva i ho va comencar I'Eva Tur-
ré6, amb aquest projecte de jocs
es troben cada dimarts i dijous
i es va a buscar a casa les per-
sones amb poca mobilitat. Ha
anat creixent molt i la demanda
s’esta lligant amb CAP i serveis
socials, ens demanen per poder
assistir persones que estan molt
soles per palliar la soledat i am-
pliar la seva xarxa social».

Des de fa molts anys el que intenta
la Creu Roja és que la gent surti de
casa, abans es feien moltes visites
domiciligries, majoritariament eren
usuaris de la teleassistencia, i hi
anava un voluntari. «Ara intentem
que la gent surtii es relacionii se
socialitzi, al final és molt millor
3ix0 que no pas que es continui
quedant a casa i que sempre
vegi la mateixa persona». Cada
cop anira més aquesta demanda
d'acompanyament a causa del
sobre envelliment de la poblacié;
molta gent que no podria sortir de
casa, ara tenen la opcié d'anar a
Manlleu i també a Vic pels tallers
que ofereixen.

A més de la teleassistencia, també
tenen la LOPE que és el localitza-
dor de persones quan comencen a
tenir demencia. Al local del carrer
Moli d’en Saborit a Vic es troben
un dia a la setmana i fan diferents
activitats: jocs de taula, teixir fent
mitja o ganxet, manualitats... «El
pretext per trobar-se, per re-
lacionar-se. També un cop al
mes fem una xerrada grupal de

temes de salut o culturals, tam-
bé tenim promocié de l'enve-
lliment saludable que en diem
salut constant, aqui es tracten
més temes de salut i d’activitat
fisica, venen un cop a la setma-
nai els dinamitza una voluntaria,
fan també molta prevencié de
caigudes treballant I'equilibri i la
forca i també tenim el taller de
memoria una mica per prevenir
el deteriorament cognitiu». La
gent s'apunta en aquests tallers a
través de serveis socials, del CAP
o entren per la porta de Creu Roja
per curiositat. La soledat no desit-
jada sol ser gent que viu sola, la
majoria son vidues, i el fet de ve-
nir els obre un ventall de relacié,
d'oportunitat: «N’hi ha alguna
que diu quan vinc aqui és el meu
diumenge».

Participen en la comissié de Gent
Gran que es troben un cop al mes
i al projecte ‘Tracta'm bé" de Vic
per prevenir el maltractament a les
persones grans i per sensibilitzar.
També fan xerrades, «la gent gran
diu nosaltres ja ho sabem molt
bé, aqui haurien de venir els
nostres fills, les nostres families,
perque veiessin que a vegades
aquests maltractaments s6n
molt subtils i no se n’és consci-
ent del tracte que tenen cap a
ells o de 'abandonament».

La memoria és un tema que els
preocupa, sobretot que «no tin-
dré una demeéncia o un Alzhei-
mer, pero diem que amb l'edat
sempre hi ha un deteriorament
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i no té per qué desembocar en
una patologia d’aquestes, per
aixo fem prevencié que els va
molt bé per estar mentalment
actives, i els hi normalitzem una
mica que si un dia es descuiden
una cosa doncs que ens pot pas-
sar a totes». Tallers d'alimentacid,
salut emocional és un ambit on la
Creu Roja també esta molt interes-
sada a participar, «perqué creiem
que és un ambit molt important
per a tota la poblacié i més per
aquest collectiux. Sobre el tema
de voluntats anticipades han fet
xerrades, els expliquen tot aixd i la
mort I'assumeixen com un procés
natural, «<sempre et diuen el que
no vull és patir, el patiment és el
que els fa més por».

El financament de Creu Rojs
Osona ve de les aportacions que
fan els socis i les socies i les em-
preses, prestacié de serveis i les
loteries, sobretot ara que comen-
cara el sorteig de |'or. Tota aquesta
aportacid va per |'activitat que fan
a Osona. «La captacié de fons
és molt important, perqué ens
permet tenir un equip estable.
L'aportacié dels 5.300 socis és
importantissima i especialment
la loteria de I'or, perque el 100%
es queda aqui. Tota l'aportacié
de les butlletes que venem a
Osona es queda i la dels socis
també. Que la gent no es pensi
la Creu Roja d’Osona la manté
Madrid, no, nosaltres som auto-
suficients. Com més loteria ve-
nem i més socis tenim més ac-
tivitat podem fer a la comarca».
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La iniciativa ha comptat amb la participacio de 8 escoles de Vic i més de 700 alumnes de primaria

Aigues Vic entrega els premis del concurs de dibuix escolar del 75¢ aniversari

VIC.- Aigues Vic va fer entregs, el 8 d'abril, dels
premis del concurs de dibuix escolar impulsat
amb motiu del seu 75¢& aniversari, una iniciati-
va que ha comptat amb la participacié de vuit
escoles de la ciutat i 771 alumnes de primaria.
El concurs ‘L'aigua que ens cuida i ens uneix’
ha convidat els alumes a reflexionar sobre el
valor de l'aigua en el seu dia a dia a través del
dibuix i I'expressio escrita. S’han seleccionat 106
treballs premiats, amb un premi compartit i di-
versos accéssits. Segons Jaume Ylla, president
d’Aigues Vic, «aquest concurs ens ha permeés
apropar-nos a la mirada dels més petits i en-
tendre com perceben un recurs tan essencial
com l'aigua. Es una iniciativa que reforca el
nostre compromis amb la ciutat i amb les ge-
neracions futures». Els centres participants han
estat I'Escola Doctor Joaquim Salarich, CEEPSIR
I'Estel, Escola La Sinia, Escola Sentfores, Escola
Vic Centre, Dominiques Vic, FEDAC Vic i Vedru-
na Escorial Vic.

A través de preguntes com ‘per a qué fas ser-
vir l'aigua?’ o ‘qué creus que passa quan obrim
I'aixeta’ els participants han pogut explorar la
presencia de l'aigua en el seu dia a dia i expres-
sar-la amb técniques artistiques lliures com el
dibuix, la pintura o el collage. En aquest sentit,
Santi Casas, vicepresident d’Aigies Vic, va des-
tacar que «voliem que els infants no només
dibuixessin, sin6 que es preguntessin qué hi
ha darrere del gest quotidia d’obrir I'aixeta,
un exercici de reflexi6 clau per entendre el
valor real de I'aigua».

Els treballs seleccionats s’han recollit en un llibre
editat per Aigues Vic, amb el disseny a carrec
de Dada Comunics, que es distribuira entre les
escoles participants i la comunitat educativa.
Aquesta publicacié esdevé un testimoni del ta-

Caritas Arxiprestal de Vic i Infocente
han realitzat el projecte Més digitals

s’han treballat qUestions com l'ela-
boracié del curriculum digital, la
maquetacié a través del programa
Canva, I'ts d'aplicacions escolars,
la introduccié a la intelligéncia ar-
tificial i I'accés a la plataforma de
La Meva Salut.

VIC.- La Caritas vigatana, que
acompanya persones en risc d'ex-
clusié social i treballa perque es-
devinguin autonomes, ha realitzat
el projecte Més digitals. En el curs,
que ha comptat amb el suport del
centre de formacidé Infocentre,
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lent i la sensibilitat dels alumnes, aixi com una
manera de compartir la seva mirada sobre un
element essencial per a la vida. A més, cada es-
cola ha rebut un xec regal per a la compra de
material escolar al comerc local de Vic, refor-
cant el vincle amb el territori.

La seleccid dels treballs s'ha realitzat a través
d'un jurat format per representants d’Aigies Vic

i del mén cultural i artistic de la ciutat, amb la
participacié de Jaume VYlla, president d'Aigies
Vic, i la pintora Isa Basset, aixi com Santi Casas,
vicepresident, i la cantant, artista i illustradora
Carla Serrat, la qual va destacat que «els di-
buixos transmeten una mirada molt sincera
i directa. Hi ha molta sensibilitat i una gran
capacitat de sintesi en com els infants expli-
quen que representa l'aigua per a ells».

Caritas Arxiprestal de Vic inicia una
segon edicio del projecte Meraki

VIC.- Caritas Arxiprestal de Vic ha iniciat una nova edicié, la segons,
del projecte Meraki, l'itinerari formatiu per a |'arrelament socioforma-
tiu. El projecte posa el focus en el sector de les cures, especialment
en els serveis que permeten que les persones puguin continuar vivint
a casa seva, amb els suports necessaris. A més de millorar la quali-
tat de vida, aquest model genera noves oportunitats laborals per a
persones que sovint tenen més dificultats per accedir al mercat de
treball, convertint les cures en un motor de desenvolupament social
i economic. Els participants del curs han visitat el Servei d'lgualtat i
LGTB+ de I'Ajuntament de Vic. El projecte Meraki compta amb el
suport de I'Ajuntament de Vic i del Departament de Drets Socials i
Inclusié de la Generalitat de Catalunya.



Joan Parera

Van fer entrega del total de la recaptacié feta en la representacié del musical ‘The Greatest Showman’

Fem-hi + 3.0 de Prats de Llucanés dona 6.000 € a Osonament

PRATS DE LLUCANES.- Del 20 al 22 de febrer,
la companyia ‘Fem-hi + 3.0" de Prats de Llucanés
va celebrar una nova edicié del seu musical bi-
ennal, un espectacle que combina talent, illusié
i compromis comunitari. Enguany, van represen-
tar una adaptacié de la pellicula ‘The Greatest
Showman’ i, a més de fer vibrar amb msics,
emocié i espectacle al public, la representacid
va anar més enlla de l'escenari, perqué la com-
panyia ha destinat la totalitat de la recaptacio,
6.000 €, 3 Osonament, donant suport a la mis-
si6 de l'entitat d'acompanyar les persones amb
problemes de salut mental i a les seves families.

L'entrega oficial de la donacié va tenir lloc el dis-
sabte 28 de marg, en el marc d'un sopar de ce-
lebracié de l'equip, on artistes, técnics, voluntaris

i families van compartir una vetllada d'agraiment
i emocié. «Dissabte vam viure una d’aquelles
nits que queden per sempre al cor», van pu-
blicar des de la companyia, destacant la passid
i implicacié de tothom que ha fet possible I'es-
pectacle. Els estatuts de l'associacid Fem-hi +
3.0 defineixen en aquests termes la seva missio:
promoure espectacles musicals i teatrals oberts
a fots els publics, collaborar amb entitats locals
i comarcals en activitats socioculturals i actuar
sense anim de lucre.

Aquesta trajectoria de compromis social i cul-
tural ha fet possible que la seva recaptacié re-
percuteixi en aquesta ocasid en projectes de
salut mental a la comarca. Tal com va destacar
la gerent d'Osonament, Merce Generd, aquests

6.000 € revertiran en millores per als recursos
de salut mental també per a les persones del Llu-
canés, una de les zones on |'entitat ofereix acom-
panyament i suport.

Des d'Osonament han fet pdblic el seu agrai-
ment a Fem-hi + 3.0, a tot l'equip arfistic i téc-
nic, i al public que va omplir les tres sessions a
la Sala Polivalent i va fer possible aquesta accid
solidaria. «Iniciatives com aquesta demos-
tren com la cultura, la solidaritat i el treball
en equip poden generar un impacte real en
la vida de les persones. Gracies a aquesta
donacié, podrem continuar oferint acom-
panyament, suport emocional i projectes de
qualitat a les persones que ho necessiten a
Osonai al Llucanés».

AEC Manlleu i Osonament volen
promoure salut mental i esport

MANLLEU.- El president de 'AEC Manlleu, Xavier Carandell, i la ge-
rent d'Osonament, Merce Generd, han signat un conveni de collabo-
racié amb l'objectiu de fomentar la inclusid i el benestar de les perso-
nes amb problemes de salut mental o addiccions. Ambdues entitats ja
han compartit experiéncies prévies, una de les iniciatives és la cessid
de carnets a persones ateses perque puguin assistir als partits del club
i sentir-se part activa de la vida social del municipi. El conveni també
preveu la collaboracié en l'organitzacié de jornades esportives, aixi
com la generacié d'espais d'intercanvi d'experiencies i coneixement
entre ambdues institucions.
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Voluntaris del Museu de |a Torneria
expliquen |'ofici a Osonament

VIC.- Osonament va acollir, el 27
de marg, un taller de torneria que
va apropar a les persones partici-
pants en aquest ofici tradicional
d’'una manera propera i vivenci-
al. L'activitat va anar a carrec d'un
grup de voluntaris del Museu de Ia
Torneria de Torelld, que es despla-
cen a escoles i entitats per donar a
coneixer aquest ofici.

En aquesta ocasid, en Joan Casas-
sas va ser |'encarregat de conduir
la sessi6, combinant explicacions
amb una demostracié practica i
ldica del funcionament del torn.
Durant el taller, es van elaborar
dues baldufes en directe i també
es va ensenyar com fer-les girar.
Les persones assistents van rebre
una baldufa com a record.
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Una desena d’entitats acompanyen |'Espai Natural de les Guilleries-Savassona i el Parc del Castell de Montesquiu

Es constitueix la taula de voluntariat dels espais naturals d'Osona

MANLLEU.- Ls Taula de voluntariat de |'Espai
Natural de les Guilleries-Savassona i el Parc del
Castell de Montesquiu es va constituir en una
trobada celebrada el 7 d'abril al Museu del Ter,
seu del Consorci del Ter, amb la participacid
de representants d'una desena d'entitats i dels
equips gestors dels dos espais naturals. Altres
entitats que no van poder assistir a I'acte, perd si
que van ser a la primera reunié informativa tam-
bé van mostrar el seu interés a formar-ne part.

La iniciativa estableix un espai estable de dialeg,
intercanvi d'experiéncies i planificacié on com-
partir projectes, detectar necessitats i sumar es-
forcos amb l'objectiu davancar en la proteccié
i la divulgacié dels valors naturals i patrimonials
del territori. Per la seva proximitat, els dos es-
pais naturals, el Parc del Castell de Montesquiu i
I'Espai Natural de les Guilleries-Savassona, han
decidit impulsar conjuntament aquest model de
treball en xarxa, amb la voluntat de facilitar la
collaboracié entre els equips gestors dels parcs
i les entitats sense anim de lucre que treballen
per a la conservaci6 del seu patrimoni natural i
cultural.

A la reunié de constitucié de la Taula, hi van
assistir: ADF Bisaura, Club Excursionista Call-
detenes, Club Excursionista Vilatorta, Consorci
del Ter, Coordinadora del Voluntariat d'Osona
(Escola Solidaria), Grup d’Anellament de Call-
detenes-Osona (GACO), Grup de Naturalistes
d’'Osona (GNO), Societat Catalana d'Herpeto-
logia i Unié Excursionista de Vic. Altres entitats

Dinem en Companyia és un projecte
intergeneracional del Casal Claret

que van excusar |'assisténcia, perd van manifes-
tar la seva voluntat de formar-ne part son 'ADF
Sant Sadurni d'Osormort i la Fundacié Catalana
de I'Esplai (FUNDESPLAI). Altres entitats que ja
han mostrat interés en la proposta sén I'ADF de
Vilanova de Sau i 'ADF Portal Guilleries.

En I'acte de constitucid, els representants de les
entitats van presentar els seus projectes, remar-
cant la voluntat d'incidir positivament en la con-
servacio, recerca, sensibilitzacié i preservacié
del patrimoni natural i cultural i obrint la porta

a propostes de collaboracié entre elles, alhora
que fomentin la implicacié de la societat en la
preservacio dels espais naturals protegits.

La constitucié d'aquesta Taula suposa un pas
endavant en la consolidacié del voluntariat
ambiental en aquests espais naturals i permet
reforcar la collaboracié amb les entitats que
contribueixen activament a la conservacié de
la biodiversitat, la recerca i la sensibilitzacié am-
biental en 'ambit dels espais naturals o el seu
entorn més proper.

espai estable de relacid i acom-
panyament. El 2025, es va dur a
terme una primera prova pilot amb
tres trobades quinzenals al restau-

rant-cafeteria del Casal Civic i Co-
munitari de Vic. Actualment, es fan
al'espai Dinem Plegades, al Center
Civic i Comunitari de la Rambla.

VIC.- Des del Casal Claret conti-
nuen impulsant el projecte “Dinem
en Companyia’, una iniciativa in-
tergeneracional nascuda de la
collaboracié entre diversos agents
educatius i comunitaris del terri-
tori. El projecte té com a objectiu
principal crear espais de trobada

entre joves i persones grans de Vic
i rodalia a fravés d’un element tant
quotidia com significatiu: compar-
tir un apat. Pel marc van iniciar la
segona edicié del projecte, on es
duen a terme frobades mensuals
fins al juny, consolidant la propos-
ta i ampliant les trobades com a

Prer

Osona Contra el Cancer entrega llanes per valor de 2500 € a ‘Llanetes amb companyia’
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LES MASIES DE VOLTREGA.- A finals de
marc, Mercé Sala, Teresa Arumi i Mari Sol llla-
na, en nom d'Osona Contra el Cancer, van fer
entrega de llanes per valor de 2500 euros a
I'entitat ‘Llanetes amb companyia, amb aquesta
donacid, que ja és el tercer any que es realitza,
es poden fer molts ninos de ganxet (amigurumi),
com els 1250 que van entregar |'any passat per
regalar als nens i nenes ingressats a |'Hospital de
la Vall d'Hebron i a I'Hospital Universitari de Vic.
Des de Llanetes han fet piblic el seu agraiment
per l'aportaciod: ‘no és només material, és cali-
desa, és temps compartit, és xarxa que es teixeix
entre persones i entitats amb un mateix batec.
Quan les associacions sumen esforcos, passen
coses boniques. Neixen projectes amb anima,
creix I'esperanca i somplen de sentit cada una de
les accions. Gracies per confiar, en collaborar i
per caminar al nostre costat’.
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‘~escola solidaria

Surt el primer enviament cap a |'escola Joseph Alamati del Senegal

VIC.- Aquest mes d'abril sortira de Vic cap a
Tendouk, al Senegal, un carregament molt es-
pecial. Els nens i nenes de l'escola Joseph Ala-
mati rebran el material recollit gracies a la col-
laboracié de I'Escola Sesmén d'Olé de Santa
Maria d'Olé i I'Institut Escola Mossén Cinto de
Folgueroles, dues de les cinc escoles implica-
des en aquest projecte solidari, que té com a
objectiu impulsar iniciatives informatiques, es-
portives i educatives. L'aventura va comencar
el curs passat, fruit d'un treball conjunt, a partir
de I'Escola Solidaria de la Coordinadora del Vo-
luntariat d'Osona, entre I'Escola Sesmdn d'Olé
i 'associacié Projektami, que lidera I'Ajo Dieme.

El contenidor maritim que arribara al Senegal
inclou material escolar, sabatilles esportives
i sabates, joguines i un total de 95 ordinadors
portatils, gracies a l'aportacié de |associacid

Moianés Sostenible. La travessia durara aproxi-
madament tres setmanes. Un cop arribi al port,
entre els tramits duaners i el transport fins al
desti final, es preveu que el material trigui unes
tres setmanes més a arribar. En total, el viatge
serd d'unes sis setmanes. El material sera rebut
per una persona responsable del centre, junta-
ment amb 'AMPA. Un cop tot estigui ubicat, es
preveu organitzar un acte de lliurament, prepa-
rat conjuntament pel professorat i les families
de l'alumnat. Amb aquest enviament es vol con-
tribuir @ millorar la formacié dels alumnes i les
seves oportunitats de futur.

Ara, resta pendent la gestio de les accions dels
altres centres educatius participants en una ac-
tuacid que ha acabat obrint la porta a desplegar
una iniciativa d’Agermanament amb escoles de
paisos empobrits a través de |'Escola Solidaria.

Exit rotund de la caminada solidaria contra I'ELA a Sant Vicenc de Torell6

SANT VICENG DE TORELLO.- La primera
edicié de la caminada i cursa solidaria per I'ELA
celebrada el diumenge 12 d'abril va superar to-
tes les previsions de l'organitzacio. L'esdeveni-
ment, impulsat pel grup CamiGes, va aplegar
un total de 650 participants sumant les diferents
modalitats i el dorsal solidari, una xifra molt per
sobre de les expectatives inicials.

Des del collectiu impulsor valoren molt positi-
vament la resposta ciutadana. També en I'am-
bit economic els resultats van ser destacats. Tot
i que encara no s'han tancat definitivament els
comptes, es calcula que la recaptacié superara

els 12.000 euros. Els diners es destinaran a la
Fundacié Catalana d’ELA Miquel Valls, els re-
presentants de la qual van assistir a la jornada i
van elogiar la dimensié de la iniciativa, especi-
alment tenint en compte el volum del municipi.

L'activitat va transcorrer en un ambient festiu i
participatiu, amb dos recorreguts de set i deu
quilometres i opcions tant per a caminadors
com per a corredors. En la categoria competi-
tiva, els guanyadors van ser per a Mateu Codi-
nach i Carla Lépez, de la Vall del Ges. Des de
I'organitzacié ja treballen amb la voluntat de
donar continuitat a la iniciativa.

Bona participacio al IV Mati esportiu i solidari ‘Mou-te per la leucemia’

TARADELL.- El barri de Mont-ro-

don va celebrar el diumenge 12
d'abril la quarta edicié del Mati es-
portiu i solidari ‘Mou-te per la leu-
cémia, que va aconseguir recap-
tar 3.619 euros per a la Fundacié
Josep Carreras, que es destinaran
alainvestigacié contra la leucémia
i 8l manteniment de pisos d'acolli-
da per a pacients.

La jornada va reunir uns 150 parti-
cipants en les activitats esportives
i 45 nens i nenes en les activitats
infantils, en un mati marcat per

I'esport, la solidaritat i el bon ambi-
ent. Es van organitzar sessions de
ioga, spinning, body pump, bac-
hata i altres activitats dirigides, aixi
com propostes pensades per als
més petits. Enguany es va comptar
amb inflables cedits per la Diputa-
cié de Barcelona, que va ftraslla-
dar desinteressadament I'empresa
Transports Codina.

Una iniciativa nova va ser la crea-
ci6 d'un repte solidari a la platafor-
ma Migranodearena, on es van re-
collir 866 € també en benefici de
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la Fundacié. En aquest marc, hi va
collaborar MOrecuerdos, de Lidia
Bueno, que va aportar un osset
commemoratiu per a un sorteig.
Cada donaci6 de 3 € donava dret
a una participacio, i la guanyadora
va ser la Silvia.

Com cada any, I'esdeveniment ha
estat possible gracies al suport de
I'Associacié de Veins del Barri de
Mont-rodon i I'Ajuntament de Ta-
radell, que enguany ha financat el
lloguer de les bicicletes de spin-
ning. També destaca la collabo-

racié dels comercos de Taradell,
Malla i Vic, gracies als quals es van
poder preparar 10 paneres en lloc
de les 4 inicialment previstes, per-
metent aixi que més persones po-
guessin gaudir de les llumenetes.

Cal fer una mencié especial als
veins i als joves del barri, que van
contribuir a amenitzar la jornada
tant en les tasques de muntatge
com en el control dels jocs. També
a tots els monitors que, de manera
altruista, fan possible aquest esde-
veniment any rere any.

5
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L'IE El Cabreres destina la Xocolatada Major als Parranda Clowns

LESQUIROL.- LInstitut Escola El
Cabrereés és un centre adherit a I'Es-
cola Solidaria que promou la Coor-
dinadora del Voluntariat d'Osona.
El primer trimestre, l'slumnat de
cicle inicial ha viscut una experien-
cia d'aprenentatge tan significativa
com emocionant: la Xocolatada
Major, una accié solidaria nascuda

d'un repte real proposat per la co-
missio solidaria del centre.

Tot va comencar amb una pregun-
ta clara: com podem ajudar una
entitat del nostre entorn A partir
d'aqui, els infants es van convertir
en veritables agents de canvi. Van
investigar diferents entitats d'Oso-

na, compartint la informacié troba-
da i mitjangant votacié democrati-
c3, van escollir destinar els esforcos
a Parranda Clowns, que porta ale-
gria i humor a través dels pallassos
a persones hospitalitzades.

L'alumnat es va organitzar en equips
assumint diferents rols, dissenyant i
preparant els elements per fer la
xocolatada: des dels cartells de di-
fusio fins als tiquets de venda, pas-
sant per bossetes, gots i els detalls
artesanals que es van posar a la
venda, participant activament en la
preparacié de la xocolata i posant
en practica coneixements matema-
tics i habilitats d'organitzacio. El dia
de la xocolatada van participar les
families i la comunitat educativa,
I'escola es va omplir d'ambient fes-
tiu, compromis i iHusié.

En una segona fase, I'alumnat va

iniciar un procés creatiu per disse-
nyar i fabricar una guardiola desti-
nada a Parranda Clowns. Mitjan-
cant un treball maker, van idear,
protfotipar i construir el producte
final. Van fer servir els seus dibuixos
per decorar la guardiola i van fer
Us d'eines digitals, com la talladora
laser per fer-la realitat. Finalment,
el moment més especial va arribar
amb la visita de la Montse Galo-
bardes, la doctora Tirita, a qui van
fer l'entrega dels diners recaptats i
de la guardiola. Una trobada plena
d'emocid, somriures i sentit, on els
alumnes van poder veure de prime-
rama I'impacte real de la seva feina.
La recaptacié va ser de 517 €, que
aniran a I'Associacié Pallassos sen-
se Fronteres. La Xocolatada Major
ha demostrat que, quan I'aprenen-
tatge connecta amb la realitat, els
infants no només aprenen, sind que
transformen el seu entorn.
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Alumnes del Col-legi El Roser acompanyen usuaris del centre de dia

SANT jULIA DE VILATORTA.-
La tarda del 16 d'abril els alumnes
de 3r d'ESO del Collegi EI Roser
van anar a visitar les usuaries i els
usuaris del centre de dia del mu-
nicipi. Aquesta activitat semmarca
en la programacié del Servei Co-
munitari del centre, unes hores que
I'escola destina a fomentar l'esperit
civic i solidari entre els adoles-
cents en aquesta etapa educativa.

Enguany, el centre s’ha adherit a
I'Escola Solidaria de la Coordina-
dora del Voluntariat d'Osona des
d'on es comparteixen activitats de
caracter altruista portades a ter-
me per les escoles associades a
aquesta plataforma.

En aquest sentit, els 24 alumnes de
3r d'ESO van poder gaudir com-
partir jocs, experiencies i memoria

intergeneracional amb els usuaris
del centre de dia. Van comprovar
de manera directa el fort impacte
positiu que genera exercir la soli-
daritat i van palpar com |'anima del
voluntariat enriqueix les persones
d’'una manera profunda. El resul-
tat de la trobada va ser tot un éxit
i totes les parts van demanar que
aquesta experiencia es repeteixi
ben aviat.

D'altra banda, al centre de dia de
Sant Julia treballen per fomentar el
benestar i I'autonomia de les per-
sones usuaries, realitzen sessions
de psicomotricitat, aixi com tallers
de memoria i activitats educatives
i tallers artistics. Donen molta im-
portancia a la socialitzacié i fan
sortides a |'exterior, com anar a
cuidar plantes o passejar, que per-
meten mantenir una vida activa.




patrocinadors

Ajuntament de Vic
Uvic-UCC

Diputacié de Barcelona
AVSA Aigiies Vic

Fredvic

Maydisa

Veolia

UVic-UCC

PaVic

Jecm-tech

Finausa

BigMat GIL

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta
Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell
Proquimia

Triposona

Ajuntament de Calldetenes

Cuberta Serveis Funeraris
NTL

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d’'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacié Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer
Casa Tarradellas

Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet
Assessoria Vigué

Tesem

Ajuntament de Seva
Ferros Collell

Ajuntament d'Olost

Ajt. de Sant Marti de Centelles
Avient

Seidor

Frigorifics Ferrer

Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega

Murucuc Ramaderia

Fundacié Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilar6

TresVic

Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group

Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792

Vicreu

Serra Alarm

VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental

Magnet

Currius&Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Cata

Fussimanya

Liquats Viladrau

Bayés Salut

Bonpreu - Esclat

Gargamel Joguines

eradio
903 Vil

De dilluns a divendres, a les 13:00 h
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punts de distribucié

Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vells, 9

CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

El Forn

Carrer Major, 89

Farmacia Portus
Placa Balmes, 1

AretéSegonaMa

Arnal de Corco, 69

Can Puget

Placa Dalt de la Vils, 3

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17
Farmacia Mataré
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d'Olot, 7

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35

CAP Roda
Carrer Sant Sebastia, 11
Farmacia Torrent
Placa Major, 7
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Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39

Assesoria Vigué
Placa Catalunysa, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallongas, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Plaga Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

Consultori Sant Vicenc
Placa Cal Farré, 14

" colors l

Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Domenec Sert, 38

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelons, 2
Farmacia Vilella

Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Caritas Torellé

Placa Mn. Fortia Solg, 1

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabrs, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Consultori

Placa de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarin Bayés
Passeig de la Generalitat, 1
CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Civic Mn Guiteras

Radio Vic 90.3

t'acosta a les personesi a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Carrer Soledat, 13

Clinica de Vic

Ronda Camprodon, 4

Clinica Sant Josep

Carrer Sant Segimon, 3

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15
Dinem Plegades

Rambla Hospital, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

ETB Esport

Carrer Josep Maria Pallas, 1
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastors, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer

Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomas
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
McDonald’s Vic

Ctra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos

C. Prat de Ia Riba, 13
Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Residéncia El Nadal
Carrer de Ia Laurs, 83
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2

Ajuntament

C. Balcells i Moraté, 3
Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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El Tupl es un men jador socra que
acull, valora i es lma els usuaris

T. 931640 611 - www.eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12- VIC - eltupi@eltupi.cat

Associacid
d'acollida

s MeteOsona

{

Parc del Mas Osona
meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

ADRO (Associacid
e Rescat
d’animals d’Osona)

!"l adrosona@gmail.com
Facei Insta: ADRO

Coral Xicalla

: Vic
Centre Civic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla corslxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

Dones d'Oris

, T.93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

Vic
T. 638591323
T. 631943675

lamasolidaria@gmail.com

LA MA SOLIDARIA

ald ._..u.. ot Al
www.facebook.com/LaMaSolidaria/

.Hu.-lpuu

Fomentem la iqualfat d'oportunitats a la societat,
promovem |'autonomia i la responsabilitat

ASSOCIACIO Vic

TAP,s Carrer Adoberies, 9

‘ tapis@tapis.cat
www.tapis.cat' T.93 88618 34

Sant Tomas, gent molt capac

n Vic

SANLLOMAs 1 9358544 82
C. Sot dels Pradals, 7
www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

ASSOCIACIO DESTUDIS

ﬂ MITOLOGICS

relatsdelbuscadorn gmal.com

OSONA

T.938521337

www.fundacioacm.cat

Fundacia Antiga Cara

@ Manlleu

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

®) NePa-md
© NePa-Mon
Volem fer somriure una cara trista.

938861700/ 669 40 64 11
nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Marti de Centelles

R
Arsocicit
Col-labonsdarn
L [

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries

GACO

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

Costumama

s
: “  Aiguafreda
costumamal8@gmail.com

BANC DEL TEMPS VIC

www.bancdeltempsvic.blogspot.com

Per intercanviar
tot alld que sapiguem fer

Vic - T. 604 30 56 00

C. Tagamanent, 1
bdtvic@gmail.com

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

] CENTRE D'ORIEMNTACIO FARILIAR
fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com
Construim entre

tots una societat

més justa i solidaria

runl:w:n:t PRIVADA

Coordinadora
del Voluntariat
d’Osona

www.osonavoluntariat.cat

]
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Temas Bagas, 4-WIC
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La creativitat com a eina de transformacio social

678719 018
- info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

il ion

Catalunya / Sant Marti de Centelles

Llanetes amb companyia

gt R Ty

Un nino, un somriure

La Gleva - Les Masies
de Voltrega
Ctra. Sant Boi s/n

T. 686 93 50 05

Mon’resquiu
i Plaga dela Repiblics, 13
ea3rco@gma|| com

T. 647 501415

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
cewTRE mEsoRT  Gurb

S ASSOCIACIO
% PARKINSON
< 0SONA

parkinsonosona@gmail.com

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fibromialgia.cat

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

; 3 L'Esquirol
(ltpoizced
Pha

C. Major, 39 baixos
volar.irasi@gmail.com
T.657 5164 45
@ Insolafrica
www.insolafrica.org
Vic
Transportem

ades, 49 entl.2
| essencia tavernoles@insolafrica.org
infermera

T.938851179

A M C
Y Toan Perit

j* § WERS i CANCER

divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Fem Feina

Centelles

futbolbarrisolidari@gmail.com

Amics de la ciutat de Vic

~,

" info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”

!
= . ‘Quiperfra qui per germs,
_!,Lﬂ'-., Tot el mén és franciscd’

! . Vic-T. 93889 2194
] . Ctra.VicaRoda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Fundacid Fent Vida

!_ www.fentvida.cat

Balenyé - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Inste:igram som.dones
somdones-taradell.blogspot.com

Taradell

Carrer Església, 38
somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

S
dpnes
m

Els nens del mén sén nens de tots
Vic
C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 63
. T.9388517 33
609 600 087
TIC RUANDA TIC CATALUNYA
A TEA-ASPERGER
m D'0SONA @
T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar
Vic
Placa Santa Clara, 6, 2n

%‘ fundauocomas@hofmall com
Naacid "7 93 886 10 50




Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

SONR
Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com
T. 630 932 626
A s bora
Associacié que aplega les persones que

desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA — SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() acermanamen T, 696 796 365

DACIO

PROJECTE I VIDA
—
Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

T_,HL{GMSGM facebook.com/talcom-

— som

Aavodliacie Lt E twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, glal§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 747 856 635
Centre Civic Can Pau Raba - Vic
carrer Dr. Junyent, 12
Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

AFMADC

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50 Vi
93 885 24 92
620 95 29 84

Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
ﬁ La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

+ Creu Roja
Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A FADFD transformen o jo no pue,

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacio Privada

Daniel Shah & Nuria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén

No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

o i -

Thamanis de hang anl e vagada

Y by s 1 B s
e i B e

www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

ML

Fo Ta alimd

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

@Damument

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

fﬁ'ﬁg |‘n.'25' .;P.J ¥ Fem que les joguines
i ] portin somriures
f{'._‘:ht'z. ko

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments
@ Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments
Osona
bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

?J- ASSOCIACIO DE DONES
| ) AMB LIQUEN

grupoliquenayuda@gmail.com

# donesambliquenassociacio

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

OC-

GEpna ronin o checer
osonacontraelcancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

, Gurb
ares Mas Parés, s/n
e fUNAacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

Associacio per a la sostenibilitat

humana ecologica i social
L

I"'
-J

.y 0 Vic
'.j- .* Rambla Tarradellas, 2
ashes.cat - info@ashes.cat

ASHES 1938863173

- HOSPITALITAT DE LA
3] MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos

info@puig-porret.cat 4'#

INsTITUCIS PUic - PORRET

Fusipacid Pevacs Catkiani

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org
www.fundacioimpulsa.org

Fundacio Casa Caritat de Vic

Centre Residencial d'Accié Educativa

LLAR JUVENIL DE VIC

Av. de Pius XII, 20, Vic
T.93 885 11 30

Fundacid Hospital
de la Santa Creu de Vie

b www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00
Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Fes-te Voluntari
Q i Manlleu
U danr
i uau@chv.cat
T. 93 852 00 00
TDV ASSOCIACIO
OSONA
Associacié per donar suport a families
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat
Vic - T. 633 211 477

Carretera d’Olot, 7
www.hospitalmanlleu.com
i persones afectades pel Trastorn per
tdah.osona@gmail.com

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

- Fundacié
p— LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat

C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

Voluntariat per

r o
SN |_'hﬂ (]
1 rﬂaret ‘ atendre els col-lectius

més desafavorits

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

_ Torello
Sovrrinpes T. 638 651 769
& (pprmbin T. 696 813 052

j amiCSdela Des de 1987 en
gEI"Ii gram bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

VALLGESBISAURA
GENUINE

genuine@vallgesbisaura.org

mnawLlncld

T. 639 32 87 66
SERILITHE

f%‘w""#

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associaci

ROSA

www.rosadilme.org




a Vi C,
com PRa
eN cATaLA

Si tens una botiga o una empresa, recorda que
els clients tenen dret a rebre en catala:
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