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«Al mon del desenvolupament no hi ha
res impossible», recorda Anna Ferrer

VIC.- El Il premi Ciutat de Vic
ha estat concedit a Anna Ferrer,
(Anne Perry) actual presidenta i
directora executiva de 'ONG de
desenvolupament a I'India Fun-
dacié Vicente Ferrer. Tot i que la
seva intencio era recollir el guardd
personalment, per problemes de
salut la va representar Visha Ferrer,
esposa del seu fill i directora del
programa d'igualtat de génere de
la Fundacié Vicente Ferrer.

En la seva visita a la ciutat I'11 de
maig, Visha va estar acompanyada
per la seva filla Arya Ferrer i per
Luz Maria Sanz, directora gene-
ral de la Fundacié Vicente Ferrer,
i per Montse Ortiz, delegada de
Catalunya de la Fundacié. Abans
de l'acte de recollida del guardd a
I'Atlantida, van visitar I'Ajuntament
de la ciutat i van visitar I'associacid
Tapis i la Fundacié Trueta.

En el transcurs de |'acte d’entrega
del premi, Anna Ferrer va interve-
nir a través d’un video, «lamento
molt la meva absencia avui. Te-
nia moltes ganes d’estar amb
tots vosaltres». Al llarg de la seva
intervencié va recordar les parau-
les de Vicent Ferrer fa 57 anys, «al
mon del desenvolupament no hi

ha res impossible. Avui he vist
aquestes paraules posades en
practicailes he escoltat a través
de les veus de la gent, expres-
sant el seu progrés i les seves
vides de dignitat i igualtat. Hem
de continuar aquest viatge sem-
brant humanitat. En un mén ple
de guerres i conflictes, és més
important que mai».

«Aquest premi de I’Associacid
Amics de la Ciutat Vic ens moti-
va a seguir endavant al costat de
les persones més vulnerables,
especialment nenes i dones. En
aquesta lluita per fer el bé, mai
no hem estat sols. No hauria
estat possible arribar on hem
arribat. Per aixo vull agrair totes
les persones que ens han acom-
panyat en aquest viatge dificil.
Dificil, dic, perd no impossible.
Hem vist com amb constancis,
accid i perseveranca milers de
persones han trencat les bar-
reres de la pobresa per tenir vi-
des dignes. De vegades el mén
sembla fosc i perillos, pero tot
el que hem aconseguit junts aju-
dant a generar un canvi a la vida
de milers de families ens dona
esperanca per al futur. Com va
dir en Vicente, I'esperanca és

una paraula que mai no hauria
de desaparéixer de les nostres
vides. Un cop més, el meu agra-
iment més sincer a tots vosal-
tres», va acabar Anna Ferrer.

Davant del public de ['Atlantids,
la Visha Ferrer va donar les graci-
es per honorar el cami i I'essencia
personal de I'Anna Ferrer, «I’Anna
ocupa un lloc profundament es-
pecial a la meva vida, alhora és
una forca impulsora i I'expressio
d’'una missi6 compartida. Com
a figura clau de la Fundacié Vi-
cente Ferrer, Anna encarna la
continuitat en un llegat cons-
truit sobre la cura, el servei i un
ferm compromis amb les comu-
nitats més vulnerables». Va ex-
plicar detalls d'algun projecte com
‘Mares soles’, i va explicar que I'ad-
miracié per I'’Anna «ha esdevin-
gut una referéncia constant en
el meu cami. En la seva manera
de generar confianca, liderar i
avancar, descobreixo dues qua-
litats que em commouen pro-
fundament. La seva capacitat de
mantenir-se ferma sense perdre
I'amabilitat i la seva capacitat de
prendre decisions responsables
sense oblidar la cura de les per-
sones.

A poc a poc, han construit un sis-
tema d'atencié sanitaria, «des del
nivell de llogaret fins a I'atenci6
hospitalaria. Avui tres hospitals
reben milers de pacients cada
any per a fractament i cirurgia».
En veure un gran nombre de nens
amb capacitats diferents aillats als
pobles sense accés a I'educacié ni
rehabilitacid i després de lluitar per
convencer els pares que aquests
nens també tenien drets a l'edu-
cacid, va obrir una primera escola
per a nens cecs. <Només hi van
anar tres nens. Avui funcionen
cinc escoles inclusives des de
primaria fins a secundaria, aixi
com cinc centres per a nens amb
paralisi cerebral i amb discapa-
citat intellectual, amb un total
de 1.250 nens».

La Visha va acabar recordant que
I’Anna «és inspiracid, és guia i és
prova que el servei quan neix de
I’'amor i el del compromis auten-
tic pot transformar vides, dei-
xant un impacte profund en els
qui tenim la fortuna d’aprendre
d’ella. Es com una mare per a mi
i per a tots un recordatori cons-
tant que el veritable lideratge
neix de I'empatia i cobra vida a
través de I'accio».
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Ajuntamesl de Vic

Anna Ferrer va rebre el tercer Premi Ciutat de Vic

VIC- Dilluns 11 de maig es va cele-
brar a I'Atlantida I'acte d'entrega de
la tercera edicié del Premi Ciutat
de Vic. La guardonada, Anna Fer-
rer, nascuda Anne Perry, no es va
poder desplacar des de I'india per
temes de salut, pero a l'acte hi va
ser Visha Ferrer en representacié
de la presidenta i directora execu-
tiva de la Fundacié Vicente Ferrer.
Els Amics de la Ciutat |i han con-
cedit el guardé per la tasca a favor
dels vulnerables que ha desenvo-
lupat des de IONG que porta el
nom del seu marit Vicente Ferrer,
traspassat el 2009, amb qui va
impulsar 'ONG a I'India amb una
meta molt clara, treure de la po-
bresa el nombre més gran possible
de persones.

Merce Punti, de la junta d’Amics
de la Ciutat de Vic, va tenir d'en-
trada un record per en Joan Lopez
i va destacar que totes les activitats

que ha portat a terme |'homenat-
jada s'ajusten a les actituds i valors
que demanen els estatuts del pre-
mi. «Diuen que les condicions
humanes més negatives que hi
ha al mén sén ser dona, vella,
malalta i pobra. Doncs la Fun-
daci6 ha treballat i treballa per
fer-les sortir d’aquestes condi-
cions indignes i que puguin veu-
re un trosset de cel», explicava
Punti que recordava la tasca ingent
de la guardonads, «gracies, mol-
tissimes gracies, per canviar el
mény.

Durant |'acte, que va ser retransmeés
per EI 9 TV, Visha Ferrer, nora de la
guardonada i directora del progra-
ma Dones de la Fundacié, va ex-
plicar la tasca i els programes que
desenvolupen en aquest sentit. Un
dels aspectes clau és I'educacid,
perque canvia vides, sobretot la de
les nenes que no tenen les matei-

xes oportunitats que els nens. «Si
les noies reben educacio i estan
empoderades també ho estaran
les families i aixo contribueix a
I'evolucié de la societat». La in-
dependencia economica delles és
un pas moltimportant per fomentar
aquest canvi. També ho és que els
nens i les nenes prenguin cons-
ciéncia per evolucionar rols esta-
blerts. Sigui com sigui, Visha Ferrer
va subratllar que els canvis petits, si
se sostenen en el temps, sén molt
importants. En les zones rurals no
poden tenir lloc un dia per l'altre,
els canvis es veuen al cap dels anys.

La cooperadora internacional a
I'India Berta Baulenas, es va encar-
regar de fer 'encomi a I'homenatja-
daiva recordar que la Fundacié Vi-
cente Ferrer, «és una organitzacio
que treballa des de fa més de
50 anys a la regié d’Anantapur,
al'India, i que ha transformat la
vida de centenars de milers de
persones en situacié d’extrema
vulnerabilitat». Va subratllar que
tot i ser coneguda sovint per ser la
companya de Vicente Ferrer és per
ella mateixa una figura imprescindi-
ble en la lluita per restablir la dig-
nitat i els drets de les persones més
vulnerables.

Un dels aspectes més destacats de
la seva trajectoria ha estat la defen-
sa dels drets de les dones. «<En un
context en qué sovint han es-
tat invisibilitzades, ella treballa
perqué puguin assolir autono-
mia i tenir oportunitats de fu-
tur, impulsant projectes que els
permeten accedir a |'educacio,
al treball i a la independéncia
economica. L'’Anna Ferrer sem-
pre ha defensat que el canvi real

no arriba amb grans discursos,
siné amb accions petites, pero
constants, sobretot escoltant
a les persones i en especial a
les dones que no havien tingut
veu». El seu lideratge es basa en
la proximitat i I'empatia destacant
que més enlla dels projectes de-
senvolupats el que la fa especial
és la manera d'entendre la vida,
«no busca protagonisme i no
parla de canviar el mén simple-
ment ho fa cada dia amb aques-
ta forca d’amor i humilitat que la
caracteritza». El seu exemple ens
ensenya que «ajudar els altres
no és un sacrifici és en realitat
la manera més profunda d’esti-
mar», va finalitzar.

Per tancar l'acte, van intervenir la
delegada del govern a la Catalunya
Central, Elia Tortolero, i l'alcalde
de Vic, Albert Castells. Tortolero
subratllava que I'homenatjada ha
demostrat que la desigualtat no és
un desti inevitable sinb una anoma-
lia que es pot corregir amb opor-
tunitats reals, mentre que Castells
afegia que a partir de la llavor de Ia
humanitat hem de ser capacos de
fer créixer coses bones.

En un moment de l'acte, Visha Fer-
rer va dir, «ara expliquem les co-
ses que fem, pero m’agradaria
convidar-vos a tots a venir i veu-
re la feina que fem en habitat-
ge, educacid, salut, igualtat, el
treball que fem amb nens amb
discapacitat... Per una banda, es
pot fer donacions a la Fundacié
i, per altra, us rebrem encantats
a IIndia, a Anantapur, perqué
per continuar el llegat de Vi-
cente Ferrer cal la contribuci6 i
I’ajut de tothom».
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No sera la Mostra, pero hi

ha pendent una Trobada

En aquesta edicid ens toca ‘lamentar’ entre cometes que
no s’hagi celebrat una nova edicié de la Mostra d'Entitats
de Vic. La tarda del dissabte 9 de maig va ploure i, com ja
s’havia avancat, en cas de pluja no hi ha via alternativa i se
suspendria la trobada fins a I'any 2027! No cal entrar a va-
lorar si una decisié, que se sustenta en una realitat de |'any
2009 -quan el mal temps va fer repensar la Mostra i es va
portar al Sucre amb una, previsible, molt escassa preséncia
de public-, justifica que una fantastica festa del mén social

no se celebri fins a I'any vinent.

Per no ferir susceptibilitats, potser caldria posar-li un altre
nom i deixar la Mostra per al 2027, perd és necessari donar
sortida a la necessitat que tenen les entitats socials de tro-
bar-se almenys una vegada a I'any per poder mostrar el que
fan, compartir experiéncies i buscar sinergies i complicitats
amb gent que tots busquen el mateix, fer un servei als altres
sense que |'anim de lucre sigui la finalitat. Una necessitat que
cada dia es fa més evident perque, malauradament, la pres-
si6 social dels nostres dies i I'escassetat de recursos forcin
una societat cada dia més dirigida a trobar la pervivencia a
partir de només donar cobertura a les necessitats personals.
Ens atrevim a dir que cada dia la societat és més individualit-
zada, que passa del bé comi i que les accions comunitaries
estan al calaix dels oblits. El cert és que només parlant d'una
necessitat basica com |'habitatge ja entrariem en un carrerd

sense sortida, avui en dia, per a la gran majoria de gent.

Per aquest i mil i un motius inimaginables, les trobades d'en-
titats socials i posar-les a la vista de la ciutadania és un regal
que no ens podem permetre perdre, almenys una vegada
a l'any, amb el nom que sigui i amb el format que acontenti
les necessitats de la majoria... pero tenint molt clar que és
un deure cap a la ciutadania. Aquesta revista és una minUs-
cula mostra de la quantitat increible d'iniciatives i activitats
que es fan cada dia a mil indrets. SGn mindscules la majoria
delles, perd quan les sumem no hi ha aturador i el contagi
de felicitat és una situacié que hem de preservar, mantenir

i sumar.

Un esment a una de les accions que destaquem en aquesta
edici6, un assaig public de la coral Narinan de gent afectada
de Parkinson que es va celebrar al Paranimf de la Universitat
de Vic. La complicitat entre cantaires i piblic, gracies al tre-
ball d'una excellent professional que hi havia al capdavant
va posar en evidencia, un dia més, que els sentiments hi sén

quan les iniciatives s’ho valen. Tenim pendent una trobadal!
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REMUNERACIO ALEATORIAZ

Guillem Gallifa

Al meu poble hi ha dos nois. L'un passa de
la quarantena; I'altre esta a pocs anys de
la jubilacié. El primer treballa d'educador
amb nens i joves i, a més, fa hores extres
com a entrenador d'un cert esport en un
club privat. Laltre és jardiner i, acabada la
jornada, entrena per gust, com una mena
de voluntariat, els joves del poble en la ma-
teixa modalitat esportiva que el primer.

Fa uns dies debatia aixd amb un amic. Bé,
de fet debatiem un altre tema, pero aquest
se'm va apareixer com una revelacio en el
transcurs de la conversa. | aleshores em va
venir una pregunta potser filosofica, per bé
que el tema al qual es refereix ha estat poc
explorat en la historia de Ia filosofia -que
s'ha preguntat ostentosament per l'origen i
la causa de la vida, de I'ésser, del coneixe-
ment...- perd se'm va acudir preguntar-me
per un aspecte que frega molt més de prop
la quotidianitat: qué és treballare

L'etimologia del castig

Una hipotesi de lorigen etimologic
d'aquesta paraula és que prové del llati
vulgar ftripaliare (torturar’), derivat de fri-
palium (‘espécie de cep o instrument de
tortura’). Una altra accepcid es refereix a
“tres bastonades”: les que donava I'amo a
I'esclau quan aquest no el complaia. Estic
segur que molta gent subscriuria aquest
sentiment subjacent que els provoca l'acte
de treballar. Aquesta visi6 del treball com
a carrega ens recorda el que deia Hannah
Arendt a La condicié humana: el “treball”
era, per als antics, I'esforc pends per sobre-
viure, una activitat que ens lligava a la ne-
cessitat biologica i de la qual els ciutadans
lliures volien escapar.

El binomi trencat: Treball i Sou

Pero tampoc vull anar tan lluny. En el marc
de la conversa amb aquest amic, ell es va
referir a una tercera amistat en comq, un
company amb qui haviem estudiat i que
ara es mou per les altes esferes de la po-
litica municipal. Va dir d'ell que “tenia una
bona feina”. Jo, que el conec amb prou
proximitat, puc afirmar que de feinejar, ben
poc. El que si que té és un bon sou, ino una
bona feina.

Aixd em va provocar un cert lapsus freudia
en adonar-me que, inconscientment, asso-
ciem treball a remuneracié quan, per sort
o per desgracia, aquest binomi no acostu-
ma a ser complementari sin que, amb una
frequencia creixent, és excloent. Sembla
que vivim en l'era dels “Bullshit Jobs", con-
cepte que |'antropoleg David Graeber va
encunyar per descriure aquelles ocupa-
cions assalariades que sén tan completa-
ment inGtils o buides de significat que ni
tan sols qui les exerceix pot justificar-ne
I'existéncia, malgrat algunes d'elles estar
ben pagades.

| per aixd penso en aquests dos bons ho-
mes del meu poble. | penso també en les
reunions d'autonoms i petits empresaris
per captar clients a les quals he assistit.
Aquestes reunions, més enlla del potencial
-i hipotetic- benefici futur, no estan remu-
nerades, naturalment.

Per contra, he pogut comprovar de prime-
ra ma com les reunions d'alguns claustres
d'escoles o de diversos estaments de |'ad-
ministraci6 pUblica, totalment insubstanci-
als pel que fa al contingut, sén retribuides
religiosament com a hores laborables. Aqui

«Associem treball a remune-
racié quan, per sort o per des-
gracia, aquest binomi no acos-
tuma a ser complementari sind
que, amb una freqiéncia crei-
xent, és excloent»

la burocracia esdevé un fi en si mateix, una
representacio teatral on el salari no premia
la produccié, ni el servei, ni I'excellencis,
sind la preséncia i 'obediéncia al sistema.

Preguntes sense resposta clara
Davant d'aquests exemples, no puc deixar
de preguntar-me: Que determina l'import
de la retribucié d'un treball2 Es el valor so-
cial, el sacrifici personal o simplement la
proximitat al poder¢

Dels dos coneguts del poble, quin dels dos
treballa: el que cobra per entrenar o el que
ho fa gratuitament després d’'una esgota-
dora jornada laboral¢ Tots dos¢ Cap?¢ No-
més el que rep diners a canvi¢

| encara més: qui treballs, I'alt o mitja fun-
cionari de 'administracié que ningl sap
exactament que fa (si és que aporta algun
benefici a la comunitat), o la voluntaria de
la protectora d'animals que neteja els gos-
sos tres hores diaries?

(El génere femeni no és atzards, perd ara
encetar el melé del treball domestic i de
la maternitat excediria les pretensions
d'aquest escrit]. Com bé apuntava la so-
ciologia feminista de Silvia Federici, bona
part de l'engranatge del mén se sosté pre-
cisament sobre treballs que el mercat de-
cideix no pagar.

La conclusié a que vaig arribar -el diable
habita en els detalls, afirma un proverbi de
la tradicio- és que cal ser rigorosos amb el
llenguatge i expressar-nos amb precisio,
perque la realitat ens diu que la nomina és
sovint un miratge de l'esforg:

No tothom qui cobrs, treballs; i no tot-
hom qui treballa, cobra.



El nou local és a Roda de Ter i I’ha cedit Naura Fundacié Caixa Manlleu

Sant Tomas inaugura l'espai d’art inclusiu Autentic

RODA DE TER.- Sant Tomas va inaugurar, di-
mecres 20 de maig, I'espai d'art inclusiu Autén-
tic al nou local que l'entitat disposa a Roda de
Ter. Es fracta d'un projecte que va néixer fa 8
anys amb la voluntat de potenciar la creativitat
i el talent artistic de les persones amb discapa-
citat intellectual o amb dificultats en el desen-
volupament. Ara, amb la installacié a Roda de
Ter, el projecte fa un pas endavant en el cami de
valorar |'art i el disseny com a eines d'expressio,
empoderament i transformacié social. Fins ars,
Auténtic estava ubicat al Centre Ocupacional
de Calldetenes i ara esta de forma permanent a
Roda de Ter i atendra 21 persones.

L'acte d'inauguracié va comptar amb la partici-
paci6 de representants de la Fundacié Sant To-
mas, de Naura Fundacié Caixa Manlleu -entitat
que ha cedit el local-, de I'Ajuntament de Roda
de Ter i dels artistes participants del projecte
juntament amb les persones professionals que
els acompanyen. Les families també han estat a
la inauguracié del centre.

L'espai d'art Autentic esta concebut com un es-
pai accessible, obert i connectat amb el territori,
on les persones participants podran crear, ex-
perimentar, aprendre i compartir el seu procés
artistic. El projecte vol oferir un entorn segur i

un acte d’amor
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estimulant que afavoreixi el benestar emocio-
nal, 'autonomia i el desenvolupament personal
a través de la practica artistica i la creacio.

Tal com va explicar el president de Sant Tomas
Joan Casany, «el projecte neix precisament
d’aquesta mirada: de creure en les persones
i en el seu potencial. Es un lloc pensat perque
les persones puguin expressar-se, créixer i
mostrar al mon tot el que son capaces de fer.
Massa sovint, la societat posa el focus en les
limitacions. Nosaltres volem posar-lo en el
talent. En la sensibilitat. En la creativitat. En
la manera Unica que té cada artista de mirari
interpretar el mén».

El nou centre és un espai de creacid personal,
pero també de tallers formatius, exposicions, ac-
tivitats obertes i visites guiades, entre altres inici-
atives. Aquestes activitats tenen com a objectiu
fomentar l'expressio lliure, la gestié emocional,
la concentracid i I'autoestima dels artistes parti-
cipants, alhora que contribueixen a sensibilitzar
la societat sobre la diversitat i la inclusio.

El projecte també vol ser un motor de connexid
comunitaria i cultural amb I'entorn més proxim
com és Roda, pero també per a tota la comarca.
Per aquest motiu, vol promoure collaboracions

amb escoles, artistes, entitats i empreses del
territori, generant espais de trobada i cocreacié
que ajudin a construir una societat més inclusi-
va.

L'espai d'art Auteéntic esta ubicat en un local
cedit per Naura Fundacié Caixa Manlleu a la
Fundacié Sant Tomas per desenvolupar-hi la
seva tasca social. El seu president Pere Prat va
explicar que la cessi6 de I'espai respon a la vo-
luntat de Naura d'estar sempre al costat de les
entitats socials i ha destacat que Sant Tomas és
«una entitat de referencia comarcal i de pais
en |'atenci6 a les persones».

Des de I'Ajuntament de Roda de Ter, el seu al-
calde Toni Mas va donar la benvinguda al muni-
cipi a fots els artistes i va assegurar que se sen-
ten molt «felicos» que siguin part del poble. «A
partir d’avui Roda és més viu, més alegre i té
més art gracies a Sant Tomas».

Casany va acabar l'acte assegurant que «aqui
hi haura persones que podran sentir-se pro-
tagonistes del seu propi cami creatiu. | aixo
té un valor immens. Una societat millor és
aquella que dona oportunitats reals a tot-
hom perque pugui mostrar qui és i que pot
aportary.
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CHV i Santa Creu han commemorat els cinc anys de |'alianca

VIC.- El Consorci Hospitalari de Vic (CHV) i la
Fundacié Hospital de la Santa Creu van com-
memorar, el 21 de maig, els cinc anys de |'alian-
¢ca estratégica entre les institucions amb un acte
al Paranimf de la UVic-UCC que ha servit per
fer balanc del cami recorregut i compartir els
reptes de futur del model d'atencié integrada al
territori. L'acte va reunir representants instituci-
onals, professionals dels ambits sanitari i social i
experts del mén academic per reflexionar sobre
I'evolucié del model assistencial i social al terri-
tori i sobre la necessitat de continuar avancant
cap a una atencié més coordinada, humana i
adaptada als nous reptes demografics i socials.

Actualment, el Cercle SiS dona servei a una po-
blacié de prop de 200.000 persones d'Osona,
el Llucanés i el Ripolles i gestiona una xarxa de
12 centres sanitaris i socials al territori. Durant
aquests cinc anys, les organitzacions han ampli-
at la cartera de serveis i han incorporat noves
linies d'alta complexitat com la cirurgia roboti-
ca, l'oftalmologia especialitzada, la rehabilitacid
cardiaca o l'atencié domiciliaria de complexi-
tat. La trobada també va destacar el paper de
la UVic-UCC i de I'IRIS-CC en la consolidacié

d’un ecosistema de coneixement, recerca i in-
novacié vinculat a l'activitat assistencial, amb
capacitat per afraure talent i generar noves
oportunitats de desenvolupament per al territo-
ri. Actualment, 98 professionals combinen ac-
tivitat assistencial i docent a la UVic-UCC, més
de 1.200 alumnes fan practiques als centres i el
sistema compta amb 15 especialitats acredita-
des de formacié sanitaria especialitzada.

'acte també va incloure el lliurament dels Re-

coneixements Vadecor 2024-2025, una inicia-
tiva per posar en valor la collaboracié d'entitats,
empreses i iniciatives socials del territori que
contribueixen a impulsar projectes vinculats al
benestar, la humanitzacié i la salut comunita-
ria. Els reconeixements s’han entregat a Osona
Contra el Cancer, Pilarin Bayés, Casa Tarrade-
llas, Pavic-Eukarya, Fundacié “la Caixa”, Nixi for
Children, Onnera, Rotary Club, FECEC-Mayas,
Dani Feixas, Llanetes amb Companyia, Lletres
Cor Vic, Capseta dels Records i La Farinera.

Vic destina 50.000 € a ajuts per I'accés dels infants a les activitats d'estiu

VIC.- El 12 de maig, I'Ajuntament
va presentar l'oferta d'activitats
i casals d'estiu de la ciutat de Vic
per a aquest 2026. La programa-
cié inclou una amplia varietat de
tallers, casals i colonies impulsats
per entitats esportives, culturals,
artistiques i de lleure de la ciutat.

La principal novetat de la campa-
nya és la creacié d’'una nova linia
d'ajuts per facilitar I'accés dels in-
fants a les activitats d'estiu. La re-
gidora de Benestar i Familia, NU-
ria Homs, va explicar que aquesta
convocatoria sadreca a infants
empadronats a Vic i nascuts en-
tre els anys 2014 i 2022. Segons

Homs, aquesta linia d'sjuts s'ha
pensat especialment per afavorir
la conciliacié familiar de les fami-
lies treballadores, tot entenent les
activitats d'estiv com un recurs
educatiu i de suport a |'organitza-
cié familiar.

L'Ajuntament hi destinard una par-
tida de 50.000 euros i els ajuts se-
ran de concurréncia no competiti-
va, amb un import fix de 160 euros
per infant. Aixo significa que totes
les sollicituds que compleixin els
requisits es resoldran favorable-
ment, sense ordre de prioritat.
L'objectiu és garantir que les fami-
lies puguin escollir lliurement les

activitats d'estiu per als seus fills,
sense que els condicionants eco-
nomics en limitin l'accés. El termini

de presentacié de sollicituds sera
de 11 al 14 de juny, ambdds inclo-
SOS.

La Guingueta del Terrat d’en Cols sera gestionada per entitats socials

VIC.-El 5dejuny ales7 delatarda
esta prevista I'obertura i presenta-
cié de la programacié del mes de
la Guingueta del Terrat d'en Cols,
situada a la placa del nen de Vic.
Sera gestionada per entitats sen-
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se anim de lucre per fer-hi activi-
tats de tota mena, entre les 10 h i
les 22 h i algunes activitats fora
de I'horari amb el consentiment
municipal. LAVV de la Calla tindra

preferéncia en la programacio i es

permetra el consum de menjar i be-
gudes, perd hauran d'estar deguda-
ment envasades i no es podran ma-
nipular. A l'espai hi ha 8 taules, 32
cadires i una nevera.

Aquest procés s'ha anat treballant
des de la Xarxa d'Entitats d’Accid
Social de Vic, a punt de consti-
tuir-se oficialment. Fa un any es va
decidir tirar endavant una xarxa que
agrupés les diverses entitats socials
de Vic amb trajectories i ambits di-
ferents dins I'acompanyament de
persones a la ciutat de Vic (en situa-
ci6é de vulnerabilitat, dones, infants,
amb discapacitat...) amb la voluntat
de treballar per una ciutat més co-
hesionada.

La Xarxa compta amb més de 700
voluntaris que treballen a les en-
titats, amb una plantilla de més de
110 persones treballadores que su-
men un total de 873 persones impli-
cades i amb una dedicacié de més
de 200.000 hores anuals de feina
per a la ciutat. Aquestes persones
van fer fins a 33.565 atencions l'any
i acompanyen a quasi 3.000 per-
sones de Vic o comarca i compten
amb més de 6.000 socis. Desigual-
tats econdmiques i pobresa, dificul-
tats d'accés a I'habitatge i racisme
immobiliari, manca de drets basics
per la situacié d'irregularitat (accés
a l'educacié, sanitat, padrd...) i sole-
dat i exclusié social sén les princi-
pals preocupacions.



La Coral Narlnan Parkinson s exhlbelx en un assaig ober’r
davant un public entregat al Paranimf de la UVic

VIC.- Divendres 15 de maig, hi va haver un assaig
obert de la Coral Narinan Parkinson al Paranimf
de la Universitat de Vic amb una crida que ja era
prou significativa del que esperava: Vine Nari-
nan i marxa cantant’. Familiars, amics i curiosos
es van donar cita a les set de la tarda per un es-
pectacle que no va defraudar ningg, gracies a Ia
magistral direccié de Judit Soler Almendros que
va ser capa¢ de mostrar l'increible progrés de la
coral i d'engrescar al public a participar en una
sessid memorable i amb final felic, amb totes les
parts dretes i cantant.

Actualment, a la coral hi ha 38 cantaires, la ma-
joria persones amb Parkinson i alguns acompa-
nyants. Durant aquest curs la coral ha estat con-
vidada a diversos actes, recentment va cantar a
Manresa en la clausura de les jornades del dia
mundial del Parkinson i esperen participar en els
actes de la Maraté de TV3 que aquest any és so-
bre les malalties neurodegeneratives. A l'assaig
obert al Paranimf els van acompanyar els musics:
Josep Mas a |'acordié; Eli Gali a la percussié i Mi-
quel Rojo a la trompeta.

Judit Soler Almendros porta les corals terapéu-
tiques de I'hospital de Sant Pau, la coral Canta
Sant Pau i la coral ParkinSongs. Esta treballant en
un projecte de recerca a nivell europeu que es-

tudia els beneficis de la musicoterapia per perso-
nes amb trastorn per Us de substancies. També és
part del projecte Ritmes en Companyia, d’Apro-
paLiceu i Apropa Culturs, oferint sessions de mu-
sicoterapia a |'area de salut mental de I'hospital
de Vic i d'Un Mati d'Orquestra, d’Apropa Cultu-
ra, a LAtlantida de Vic, oferint tallers per acostar
la mUsica a grups més vulnerables i en risc d'ex-
clusié.

Aixo és Narinan'Narinan Psrkinson neix
fruit de la necessitat de relacionar-se persones
que estan diagnosticades de la malaltia de Parkin-
son. Era important donar-nos temps i junts com-
partir inquietuds, sentiments, trobar solucions a
handicaps del nostre dia a dia, en definitiva com-
partir vida amb un vincle comd, la malaltia. Lluny
del que pot semblar i malgrat la nostra afectacio,
ens trobem i de manera cooperativa, treballem te-
mes a partir dels nostres interessos i fem aportaci-
ons de fots tipus, aixi, de mica en mica, el projecte
Narinan s'esta consolidant. Tot i ser “joves” estem
satisfets de la nostra trajectoria, ens reunim set-
manalment al CC Can Pau Raba tot fent tallers i
xerrades (logopédia, adaptacions fisiques, buro-
cracia, jocs cognitius...), grup d'iguals i Brainball.
També disposem d'un equip de tennis taula que
entrena regularment, assisteix a campionats, i la
nostra i molt estimada Coral Narinan.

Aquesta darrera és l'activitat que ens dona més
visibilitat exterior i la gent ens va coneixent. Els
objectius de la coral sén tant de caracter lidic
musical, com de relacié i fer comunitat aixi com
de terapeutica fisica. A causa de la nostra malaltis,
sovint les nostres cordes vocals, la traquea i I'eso-
fag, es veuen afectats per la rigidesa. Cantar i els
exercicis d'escalfament previs, ens ajuden a man-
tenir I'elasticitat muscular i a alentir el procés de
deteriorament fisic. Assagem cada divendres amb
la nostra musicoterapeuta i directors, la Judit So-
ler. Ella amb paciéncia i una gran dosi d’humanitat
ens dinamitza, ens anima, collabora en la socia-
litzacié de tots i totes i ha aconsequit un ambient
positiu i agradable.

Es en aquest context de la Coral que fem aquest
assaig obert, en el privilegiat espai del Paranimf de
la Universitat de Vic, amb la collaboracié de md-
sics KmO. En definitiva, Narinan Parkinson som un
grup d'iguals, organitzats de manera cooperativs,
inclusiva, molt dinamica i autogestionada. Per tot
el que realitzem donem les gracies a: La Fundacié
Girbau, la Fundacié Puig-Porret, la UVic, LAtlan-
tida, I’Ajuntament de Vic a través del CC Can Pau
Raba, Club Tennis Taula Vic, per fer-ho possible i
a les nostres families i amistats pel seu suport in-
condicional i sobretot per ser-hi, moltes, moltes
gracies’.

&) 931 710073

W, 0S0NasernveIssocials.cat

VOLUNTARIAT

EL VALOR SON LES PERSONES

Consall
Comarcal
d'Ogana

'DH-UII‘_IEI
Accid Social

maig 2026 estrip



Osona Contra el Cancer entrega premis
dins |a 15a Jornada Infermera a Osona

VIC.- La Facultat de Ciencies de la Salut i el
Benestar (FCSB| va acollir, el 12 de maig, la 15a
Jornada Infermera a Osona, celebrada en el
marc del Dia Internacional de les Infermeres,
sota el lema “Empoderament que salva vides.
Cuidar com a infermera en contextos de guerra
i crisis humanitaries”. La trobada va reunir pro-
fessionals, docents, estudiants i exalumnes per
posar en valor la tasca infermera, compartir ex-
periencies i reconeixer |'aposta per la recerca i
la innovacié en aquest ambit.

També es va fer el lliurament del Premi Infer-
meria Osona Contra el Cancer (OCC] i del Pre-
mi Treball Final de grau en Infermeria OCC, a
carrec de la presidenta de |'entitat, Cristina Her-
rera.

El Premi Infermeria sha entregat ex aequo.
D’una banda, el treball “PROJECTE CRISALIA:
Intervencié educativa basada en simulacié amb

ocultacié d'informacié (‘benevolent deception’)
per a la prevencié del virus del papilloma huma
(VPH) i dels cancers associats en adolescents’,
del qual és investigadora principal Mariam Sa-
lehe Al Hakeue, infermera de I'EAP Sant Hipo-
lit de Voltrega, i investigadores collaboradores
Maria JesUs Bravo Pulido, infermera pediatrica,
i Jessica Lopez Regal, resident de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria del mateix centre. D'altra
banda, el treball “DEAPORT. Estudi sobre la
desfibrillacié externa en persones amb patolo-
gia oncoldgica i portadores de reservori subcu-
tani mitjancant simulacié. Estudi pilot”, del qual
és investigador principal el Dr. Sergi Cazorla,
infermer i professor de la Facultat de Ciencies
de la Salut i el Benestar de la UVic-UCC, iinves-
tigadors collaboradors la Dra. Melinda Gon-
zélez-Concepcién i el Dr. Nino Fijaco.

En els treballs de Fi de Grau, es va reconeixer
el talent i el compromis de Jordi Bassas Morera,

L]
O
asona contra & cancer

INFORMA Operacions mes:
Abril del 2026

INGRESSOS:

Donatiu anonim 20,00 €
Donatius “Paraules per a ’anima” Sant Jordi a Torell6 285,00 €

Donatius llibres “Paraules per a 'anima” a Manlleu 430,00 €
Donatius guardiola Ca la Teresona 145,49 €
Donatius 50¢ aniversari Patinatge Osonenc 515,53 €
Donatius obra de teatre Sant Boi La Trebinella 960,00 €

Donatius campanya Perruqueria Paquita Sant Boi 50,00 €
Donatius Jornada Celebracié de ’Ambtu de Gurb 730,00 €
Donatius Pastorets Els Hostalets de Balenya 200,00 €
Donatius Terapia amb ganxet Sant Jordi Roda de Ter  1.500,00 €

Donatius Sant Jordi a Torellé 150,00 €
Donatius Roses Sant Jordi a Centelles 6.798,10 €
Donatius Sant Jordi a Tona 2.344,00 €
DESPESES:

Ajuts a malalts i families 350,00 €
Subministraments 125,49 €
Comissions bancaries 19,31 €
IVA suportat 723,48 €
Material de campanyes 1.333,00 €
Material d’'oficina 12,60 €
Reconeixements 109,09 €
Aportacié a Llanetes amb Companyia 2.067,70 €
Aportacié6 IlXlusions a Taula 1.750,00 €
Campanya prevencio Titelles escoles 600,00 €
Despeses representacio 195,00 €
IRIS-CC 2a fase projecte cancer dendometri 3.676,72 €
IRIS-CC coordinadora assajos clinics oncologics 31.000,00 €
IRIS-CC equipaments plataforma extraccié DNA 40.339,26 €

pel seu treball sobre “La importancia d'un pro-
tocol de comunicacié al donar males noticies
a pacients en final de vida”, a Lucia Arredondo
Pontdn, pel treball “Anélisis de la salud y el bie-
nestar emocional del profesional de enfermeria
de Unidades de Cuidados Paliativos” i Maitane
Echeverz Elizalde, pel treball “Impacto de la mi-
cropigmentacién de pezdn y areola en el dm-
bito psicosocial de mujeres mastectomizadas a
causa de un diagndstico de cdncer de mama”.

La Jornada Infermera va reconeixer la tasca de Nuria Pagespetit i Insolafrica

VIC.- En el transcurs de la 153 Jornada Infermera
a Osona es va reconeixer la trajectoria de Nuria
Pagespetit, fundadora d'Insolafrica, i una infer-
meria que integra el saber clinic, la mirada co-
munitaria i el compromis social, una infermeria
que entén la salut com un dret fonamental i la
cura com una responsabilitat compartida, glo-
bal i profundament humana. A tot aixo s'hi suma
el seu lideratge, la seva capacitat de convertir
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una idea en una realitat transformadora i per la
seva fidelitat als valors de la professid infermers,
«gracies, Nuria, pel teu exemple, per la teva
constancia i per demostrar que la infermeria
pot canviar vides, aqui i arreu del mén».

Durant l'acte de reconeixement es va detallar
la seva trajectoria i es va recordar la fundacié
d'Insolafrica, I'any 2011, una organitzacid sen-
se anim de lucre constituida amb |'objectiu de
compartir, treballar i collaborar amb la poblacié
camerunesa en fots els 3mbits de la salut, tenint
sempre present el context socioeconomic de la
regio on es treballa.

La zona d'actuacié d’lnsolafrica se centra en el
sud del Camerun, a la regié de I'Océan, Arron-
dissement de Kribi, on el projecte combina de
manera decidida la salut individual amb la salut

publica i comunitaria, amb la voluntat explicita
de reduir les desigualtats en salut. Una aposta
clara per una atencié multidimsional, integral i
centrada en la persona.

Els pilars d'Insolafrica sén la formacié de pro-
fessionals de la salut, especialment infermeres, i
la millora de les infraestructures de |'assistencia
sanitaria a la regié. Aquesta visid ha permes fer
realitat una Escola d'Infermeria, gestionada des
del territori camerunés i que ha format diverses
promocions, un centre médic i un dispositiu de
maternitat i hospitalitzacié, amb sala de parts i
quirdrgica. Al llarg dels anys aquest projecte ha
anat creixent i consolidant-se, incorporant ali-
ances amb altres entitats i avancant cap a una
gestio plenament local, fidel a la idea que la
transformacié només és possible quan neix i es
lidera des del mateix territori.



Es va posar a la pell d’'una persona invident i, amb el suport d’un tecnic, va preparar un esmorzar

Pere Casacuberta a la Setmana de I'ONCE a la seu de Vic

VIC.- Dimecres 13 de maig, dins les activitats de
la Setmana del Grup Social ONCE a Catalunys,
I'exatleta Pere Casacuberta es va posar en la pell
d'una persona cega preparant un esmorzar a les
fosques. Amb els ulls tapats amb un antifac va ex-
perimentar com és la vida quotidiana d'una per-
sona cega en un acte tan comd com és cuinar,
seguint les indicacions d'un técnic en rehabilita-
cié i amb l'ajuda de diversos aparells electronics,
especialment el mobil. Lacte va comptar amb la
participacié d’Albert Turdn, director de 'ONCE
a Vic, afiliats i afiliades de la ciutat i diferents mit-
jans de comunicacio.

Va ser una experiéncia especialment distreta
gracies als comentaris, sempre amb bon humor,
d'en Pere Casacuberts, perd que al final no es va
d'estar d'expressar que potser caldria compar-
tir-la, «<ha estat una experiéncia dificil, pero
que voldria que tothom ho hagués de provar
per entendre com viuen les persones que no
s’hi veueny. En Pere va aconseguir preparar un
bon café amb llet i una torrada de pa sucada amb
tomata i coberta de formatge. Tota |'estona el va
guiar Josean Aldaz, que va explicar que ell és un
formador, perd que la feina real sempre la fan els
usuaris i que la tecnologia de vegades és compli-
cada per a la gent més gran.

La Setmana del Grup Social ONCE a Catalunya
sota el lema ‘Tecnolnclusié; la tecnologia ens
iguala’ es fa amb l'objectiu de reforcar la igual-
tat d'oportunitats mitjancant els avencos tecno-
l6gics, com mobils que xerren, ulleres que des-
criven el que veuen, robots de cuina que ajuden
amb la veu, l'audiodescripcié de pellicules o
linies braille connectades a un ordinador. La tec-
nologia, per a una persona cega és una oportuni-
tat per a sentir-se en igualtat i en una vida millor.
L'ONCE ha assumit el compromis de garantir a
les persones cegues o amb discapacitat visual
greu, que aixi ho requereixin, 'aprenentatge del
conjunt de tecnologies que faciliten el desenvo-
lupament ple en tots els ambits: salut i vida di-
aria, educacid i cultura, ocupacié, oci i esport,

Fredvic

etc. La Tiflotecnologia, tecnologia accessible
per a persones cegues, constitueix la base per a
no perdre el tren de la societat de la informacid
i el coneixement, com llegir un llibre digital, fer
la compra, anar al teatre, comunicar-se amb un
grup d'amics, gestionar cites médiques o comp-
tes bancaris...

«Una cosa és el que nosaltres podem expli-
car amb el nostre punt de vists, i l'altra és
situar una persona vident en una acci6 quo-
tidiana, perqué ens pugui explicar quina ha
estat I'experiéncia i com ho ha viscut», deis el
director de 'ONCE a Vic, Albert Turén. «Com-
partim amb tothom el nostre espai, la casa
de lalHusié de 'ONCE de cada ciutat, per vi-
sibilitzar el nostre dia a dia. | agraim a la ciu-
tadania la solidaritat per fer-nos costat amb
la nostra loteria social, responsable i segurs,
que ens permet donar serveis socials perso-
nalitzats als 10.371 afiliats i afiliades de tot

Catalunya. Us convidem a visitar-nos i sumar
esforcos per fer una societat més inclusiva,
igualitaria i humana», apunta Turdn.

Les activitats de la Setmana del Grup Social
ONCE a Catalunya tenen una finalitat multiple:
compartir les capacitats i habilitats de les perso-
nes amb discapacitat visual; amplificar la neces-
sitat de disposar d'entorns, béns i productes ac-
cessibles i inclusius; visibilitzar la importancia de
la igualtat d'oportunitats de totes les persones, i
potenciar els valors de la illusid, la solidaritat i la
sort com a tresors que compartim cada dia amb
la societat. |, especialment, sensibilitzar la ciu-
tadania donant-li l'opcié de posar-se en la pell
d’una persona cega. Els 17 centres i agéncies que
I'ONCE té a Catalunya, com el de Vic, han aco-
llit, de I'11 al 16 de maig, activitats que van culmi-
nar amb la celebracié del Dia de la Gran Familia
del Grup Social ONCE a Catalunya, diumenge
17 de maig, a Montserrat.

Com sempre, al costat de
les entitats i el teixit social

9
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El programa USenior de la UVic oferira
formacio a persones majors de 55 anys

UVic-UCC.- El Campus Vic posara
en marxa, a partir del curs 2026-
2027, el programa USeénior amb
l'objectiu de promoure |'aprenen-
tatge al llarg de la vida i l'envelliment
actiu, oferint a les persones majors
de 55 anys una formacié de curta
durada adaptada als seus inferessos
i disponibilitat, en un espai universi-
tari obert i participatiu. El programs,
gestionat des de I'UHub, Servei a la
Comunitat Universitaria de la UVic-
UCC, amb la collaboracié del Vice-
rectorat d'Ordenacié Academics,
neix com una proposta innovadora
dins del Campus Seénior UVic, el
qual adapta el format d'algunes as-
signatures de grau de la universitat
per a aquest collectiu, amb grups
formats per persones grans.

Aquesta iniciativa, 8 més, dona res-
posta a lalta demanda que sha
detectat a les Aules de Gent Gran
d'Osona i Centelles, amb les quals
s'ha treballat de manera coordina-

da per identificar les tematiques de
més interes i establir sinergies que
reforcin l'oferta formativa adrecada
a aquest public.

Aixi, el programa USénior es pre-
senfa com un instrument d'apre-
nentatge actiu, amb una oferta que
combina diferents ambits de conei-
xement. Constara d'un programa
trimestral de cursos presencials que
senglobaran en tres grans arees: arts
i humanitats, salut i benestar, i cién-
cia i tecnologia. La matricula sobrira
el 8 de juny, amb places limitades, i
s’haura de tramitar a través de la pa-
gina web del programa. Per inscriu-
re’s no cal disposar de cap fitulacid
academica previa. Les persones que
assisteixin a un minim del 80 % de
les sessions del curs obtindran un
certificat expedit per la UVic-UCC.

Montse Simon, directora de 'UHub
i responsable del programa, ex-
plica que aquesta nova proposta

estd pensada per donar resposta
a la demanda creixent de produc-
tes formatius de curta durada i de
caracter divulgatiu en el marc d'un
entorn academic universitari, inexis-
tent fins ara al Campus Vic. Simon
comenta que «no es tracta només
d’adquirir coneixements, sin6 de
mantenir-se actiu, compartir ex-
periéncies i generar nous vincles
socials en un entorn academic
de qualitat». | subratlla: «USénior
és un espai per continuar desco-
brint, pensant i connectant amb
altres persones amb inquietuds
similars».

Els cursos del primer trimestre s'ini-
ciaran |'octubre i finalitzaran el de-
sembre. Cada curs tindra una du-
rada d'entre vuit i deu setmanes, a
rad d'una sessid setmanal de dues
hores. A banda de les classes, els
cursos poden incloure una sortida
o una visita cultural complementa-
ria. Els docents del programa sén,

majoritariament, professorat expert
i membres dels grups de recerca de
la UVic-UCC, la qual cosa represen-
ta un valor afegit i un tret diferencial
respecte a altres productes forma-
tius dirigits també al collectiu de
persones grans.

Entre els catorze cursos que s'oferi-
ran doctubre a desembre, n'hi ha
de tan variats com ara ‘El Mén en
Imatges. Viatge per la Historia del
Cinema, ‘Un Viatge Musical pels
Cinc Continents, ‘Neurociencia del
Cervell Huma i Envelliment Actiu, ‘El
Fascinant Mén dels Bolets’ o bé “Els
Bacteris i Nosaltres'. Els que tinguin
una demanda més elevada o en els
quals les places quedin ocupades
rapidament esta previst que es pu-
guin repetir en les seguents edicions.

La robotica assistencial protagonitza la
XV Jornada RDI TIC Salut i Social a Vic

UVic-UCC.- El Paranimf de la Universitat de
Vic va acollir, el 14 de maig, la XV Jornada RDI
TIC Salut i Social. Una trobada de referéncia
en I'ambit de la innovacié aplicada als serveis
socials i a la salut, que enguany ha posat el
focus en els robots assistencials i d'acompa-
nyament a les persones. La jornada va estar
inaugurada pel rector de la UVic-UCC, Josep
Eladi Bafios; el regidor de salut de I'Ajunta-
ment de Vic, Xavier Farrés, i el director de la
Fundacié TIC Salut i Social, Joan Guanya-
bens.

La sessid va reunir professionals de les cures,
gestors de l'administracié catalana, investiga-
dors, emprenedors i altres agents del sector
per identificar les oportunitats que planteja
la incorporacié de solucions robotiques amb
intelligencia artificial en entorns domiciliaris
i assistencials. Els participants van debatre
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sobre el potencial d'aquesta tecnologia per
millorar la qualitat de vida de les persones i
I'eficiencia dels serveis, i van comentar les
barreres que es troben a Europa respecte a
altres regions. Aixi mateix, van coincidir que
cal afrontar I'Gs d'aquesta tecnologia des
d'una perspectiva etica centrada en les per-
sones i que permeti mantenir |'atencid i tracte
huma, perd alhora augmentar les capacitats
de les persones cuidadores, preservar I'auto-
nomia de les persones usuaries i millorar-ne
I'adherencia.

El programa va aportar una mirada a experi-
éncies amb robots arreu del mén i va abordar
com adaptar aquests aprenentatges a la reali-
tat demografica de Catalunya a partir del tre-
ball en xarxa. A través de taules rodones i de-
mostracions en directe, els representants del
teixit industrial i de l'ecosistema de robotica
catala van explicar el punt de maduresa de la
robotica al territori, i els assistents van poder
interactuar amb la mostra de robots exposada
al claustre de la Casa de Convalescéncia de
Vic, seu del rectorat de la UVic-UCC.

Tal com apunta l'estudi ‘La robotica a Ca-
talunya’ elaborat per ACCIO i presentat a
principis de maig, Catalunya compta amb 311
empreses de robotica, més del doble que en
tenia I'any 2020. Aquestes empreses generen
un volum de negoci de prop de 1.000 milions
d’euros en segments i aplicacions diverses,
com lassistencial i el de la salut. La jornada
esta impulsada per la Catedra de la Fundacid
TIC Salut i Social i la UVic-UCC.

Homenatge a les Escoles
Vedruna en la inauguracio
de la Universitat d’Estiu

UVic-UCC.- La Universitat d’Estiu de la UVic-
UCC prepara la seva 31a edicid amb una progra-
macié que fornard a combinar formacid especi-
alitzada i activitat cultural oberta a la ciutadania.
La inauguracio oficial tindra lloc el 3 de juny, a les
19.30 h, a la Sala de la Columna de I'Ajuntament
de Vic en que shomenatjara les Escoles Vedruna
de Catalunya i a la Congregaci6 de les Germanes
Carmelites de la Caritat Vedruna. L'encomi anira a
carrec del Dr. Ramon Rial, membre de l'equip de
formacié de la Fundacié Vedruna Catalunya Edu-
cacié i professor de la Facultat d'Educacio, Traduc-
ci6, Esports i Psicologia de la UVic-UCC.

La Universitat d'Estiu manté aixi el seu doble ves-
sant: d'una banda, la voluntat d'oferir espais de
reflexio, creacié i participacio cultural vinculats al
territori i, de |'altra, una oferta académica orientada
a la formacié continua i a I'actualitzacié professio-
nal en diversos ambits del coneixement. Al Cam-
pus Vic, es consoliden propostes com la XVI Esco-
la d'Estiu de Literatura Infantil i Juvenil en els espais
de disleg i debat s'abordaran questions socials, ci-
entifiques i culturals d'actualitat. Entre altres activi-
tats, s'hi programaran converses sobre envelliment
i qualitat de vida, alimentacié i malbaratament, his-
toria de la medicina o el paper de les dones en la
cultura i la societat vigatana. També s'hi inclouran
activitats de reflexié entorn de les arts visuals, Iar-
quitectura i la participacié comunitaria. La musica
i les arts en viu findran també un paper destacat
amb activitats com el concert d'estiu de la Coral de
la UVic o la participacié de I'Orquestra Inclusiva de
la UVic a la Festa Major de Vic.
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Una seixantena de comercos de Manlleu han organitzat un sorteig per recaptar fons per a la investigacio

EnJan s’ha convertitenla cara
visible de I'artresia d’esofag

MANLLEU (foto: Albert Llim6s).-
En Jan viu amb atrésia d'esofag,
que condiciona el seu dia a dia,
sobretot a I'hora de menjar. Davant
aquesta situacié, la seva mare, la
Tere Ferndndez, ha impulsat una
iniciativa per recaptar fons per a
la investigacié, amb implicacié de
desenes de comercos de Man-
lleu. Ella forma part del MAB (Man-
lleu Associacié Botiguers) i, gracies
a les donacions de diferents esta-
bliments, s'han pogut confeccionar
tres cistelles solidaries que se sor-
tejaran I'1 de juny.

La Tere explica que van detectar
que alguna cosa no anava bé du-
rant I'embaras i que el seu fill va ha-
ver de ser operat només deu hores
després de néixer en una interven-
cié que va durar set hores. A en Jan
li falta un tros d'esofag, cosa que li
provoca molts problemes de reflux
i dificultats severes a I'hora d'ingerir
aliments. Tot i que actualment es
troba estable gracies a la medica-
cié, el seu dia a dia requereix una
vigilancia constant.

En Jan va explicar, en una entrevis-
ta al 9 TV, que hi ha menjars que i
costen molt, com la truita de pata-
ta, els canelons, les croquetes o els

nuggets. Alguns d’aquests aliments
li fan mal en empassar i eviten do-
nar-los-hi. Per ajudar a fer baixar el
menjar quan se li queda encallat,
en Jan utilitza aigua o begudes amb
gas com refrescos. Malgrat aques-
tes limitacions, en Jan no perd el
somriure i confessa que el seu
menjar preferit és el sushi.

Davant la falta d'una cura definitiva,
la Tere Ferndndez va decidir impul-
sar aquesta accid per recaptar fons
per a la investigacié i divulgar la
patologia. La resposta del comerg
local ha estat massiva: gairebé una
seixantena d'establiments s’han ad-
herit a la campanya. Gracies a les
donacions dels botiguers, shan
pogut confeccionar tres cistelles
solidaries. Els ciutadans poden
participar comprant butlletes en
aquests comercos fins al dia del
sorteig, que se celebrara |1 de juny.
En Jan serad la ma innocent i traura
les butlletes guanyadores.

Lobjectiu final de la campanys,
més enlla de la recaptacid econo-
mica, és visibilitzar la malaltia i ser-
vir de punt de suport per a altres
families que puguin estar passant
per la mateixa situacid, ja que és
una patologia molt poc frequent

El CAP El Remei dona a Areté els
diners recaptats als Salut Games

VIC.- Un total de 34 professio-
nals del CAP El Remei participen
enguany als BCN Salut Games
2026, una iniciativa que promou
I'activitat fisica, el treball en equip
i els habits saludables entre els
treballadors del sector sanitari
del territori catala. Els participants
prenen part en diverses disciplines
com ara escape room, laser tag,

padel, futbol sala, bowling, run-
ning, marxa nordica i zumba. Cal
destacar que 12 dels professionals
participen en més d’'una modalitat,
fet que posa de manifest la im-
plicacié de l'equip. Més enlla del
vessant esportiu, la participacid
en aquests jocs té també un fort
component solidari. Els 550 € re-
captats pels participants i de forma
voluntaria d'altres treballadors, van
ser entregats el 29 d'abril a la Fun-
daci6 Areté, entitat que forma part
d’Osonament i que treballa per a
la inclusid sociolaboral en salut
mental.

Amb aquesta iniciativa, els profes-
sionals del CAP no només refor-
cen el seu compromis amb la salut
i el benestar, sind també amb el
teixit social del territori, contribuint
a projectes que generen oportuni-
tats i milloren la qualitat de vida. La
participacio als BCN Salut Games
és, doncs, una mostra més de la
implicacié de l'equip tant dins com
fora de I'ambit assistencial.

a la zona. De fet, ells només tenen
coneixement d'un altre cas a Tona.

L'atresia d'esdfag és una malforma-
cié congenita de l'aparell digestiu
que afecta el desenvolupament de
I'esdfag, el tub muscular que con-
necta la boca amb l'estémac. En un
nadb amb aquesta condicid, l'eso-
fag no s’ha format correctament
durant I'embaras i esta dividit en
dos segments separats que no es
comuniquen entre si. El segment
superior sol acabar en un “cul-de-
sac” cec, fet que impedeix que els
aliments, els liquids o la mateixa sa-
liva arribin a l'estomac.

No se sap del tot la causa exacts;
passa durant les primeres setma-

nes de gestacié, entre la 4a i la 8a
setmana de I'embaras, quan el tub
primitiu s'ha de dividir per formar la
traquea per un costat i l'esdfag per
I'altre. No és una malaltia heredita-
ria directa. L'atrésia d'esdfag és una
urgéncia quirlrgica. El nadé no pot
alimentar-se per la boca fins que no
es corregeixi.

Avui dia, la taxa de supervivencia
és altissima, superior al 90-95% en
nadons sense altres malformacions
greus. Durant els primers anys, el
nen pot necessitar seguiment per
problemes de reflux acid o este-
nosi (estrenyiment de la zona de
la cicatriu), perd la majoria fan una
vida completament normal a llarg
fermini.

‘Paraules per a |I'anima’ va omplir
I'auditori de Naura a Manlleu

MANLLEU.- L'Auditori de Naura Fundacié Caixa Manlleu es va om-
plir el divendres 24 d'abril per acollir la presentacié del llibre Paraules
per a I'anima. Testimonis de vida, una iniciativa impulsada per |'entitat
Osona Contra el Cancer que recull trenta-tres relats personals vincu-
lats a la malaltia. L'acte va destacar pel seu alt contingut emocional i
per una posada en escena original i colpidora. La presentacié va in-
cloure una lectura dramatitzada a carrec de les actrius Nria Marto-
rell, Clara Guindolain i Queta Illamola. El piblic, unes 120 persones
va sequir la representacié amb gran atencié i emocié. Durant |'acte
també va intervenir Carme Oller, impulsora i coordinadora del pro-
jecte, que va explicar el procés de creacié del llibre i el valor que té
donar veu a aquestes vivencies. Un dels moments més destacats va
ser la participacid d’'una de les autores dels relats, que va compartir
en primera persona qué li havia suposat escriure la seva experiéncia i
com aquest exercici I'havia ajudat a afrontar la malaltia.
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Nou exit del sopar IlHusions a
Taula del Rotary Vic-Osona

VIC (fotos: Jordi Cabanas).- La
novena edicid del sopar Ilusions
a Taula, organitzat pel Rotary Club
Vic-Osona cada dos anys, va tenir
lloc el divendres 15 de maig al Re-
cinte firal del Sucre amb la presen-
cia de 600 comensals i un balanc
final d'una recaptacié de 54.230
euros, molt similar a I'edicié ante-
rior, que es destinaran al projecte
‘La Central dels Oficis, que s'esta
habilitant a la Coldnia Rusifiol de
Manlleu.

Es tracta d'un projecte educatiu
per formar en oficis joves que han
abandonat els estudis i donar-los
I'oportunitat d'inserir-se al moén la-
boral o tornar a la formacié regla-
da en I'ambit que s'han comencat
a formar. Alba Castané, presidenta
de la comissié encarregada d'or-
ganitzar el sopar, recordava que
el projecte vol recuperar els oficis
de sempre, dignificar les feines
manuals i tornar a valorar el treball
fet amb les mans. Tot plegat sota
un lema clar i inspirador: ‘Les mans
que aprenen avui construeixen el
futur de dema’

Durant la nit també es van donar a
coneixer detalls del projecte finan-
cat. La Central dels Oficis vol do-
nar l'oportunitat als joves de la co-
marca de formar-se en materies on
els estudis es facin amb les mans.
Professions amb una alta deman-
da actualment al mercat laboral. El
projecte esta pensat per als joves,
perd amb una especial atencié als
més vulnerables. Rere el projecte
hi ha una fundacié formada per
professionals procedents del mén
educatiu installats a Osona.

Es calcula que a Osona el 50%
dels joves en edat d'educacié
postobligatoria es troben en una
situacié de fragilitat emocional i
vulnerabilitat en haver abandonat
els estudis. L'objectiu del projecte
és donar-los un cami per orientar
el seu futur.

Amb la recaptacié d'llusions a
Taula es volen habilitar tallers a Ia
Colonia Rusifiol perque els joves
puguin introduir-se en oficis com
fusteria, llauneria o cuina. En les
setmanes vinents es valorara fins
on permet arribar la quantitat eco-

nomica recaptada.

En aquesta novena edicid d'llusi-
ons a Tauls, la comissié organitza-
dora va donar més dinamisme a la
vetllada i també es va fer evident
el relleu a moltes empreses de la
comarca, perqué entre els comen-
sals s’hi veien noves generacions.
També el Rotary és protagonista
de canvis, amb una junta més jove
i més femenina, amb tres dones.

Tampoc hi faltaven representants
del mén politic i social.

La vetllada també va comptar amb
la ponéncia del professor i filosof
Gregorio Luri. L'3pat va anar a car-
rec de Jordi Arumi i va consistir en
un aperitiu inicial, gaspatxo de to-
maquet, gamba i formatge fresc i
melds de vedella, amb una opcid
per a vegans i celiacs a base de la-
sanya de verdures.

Tot per un gran somriure
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Van acompanyar a I'hospital dos membres que van patir malalties greus i a la ceremonia de comiat

Batecs Compartits, el grup de percussié inclusiu de L'Esquard

VIC.- Fa un parell d'anys la Fundacié L'Esguard va
decidir crear un grup de percussié amb la inten-
cié d'establir vincles positius entre els membres
i noves maneres de comunicacié i expressio. En
aquests darrers mesos, hi ha hagut dos compo-
nents del grup que estaven des de l'inici que han
patit malalties greus i el grup va decidir acom-
panyar aquestes situacions traslladant l'assaig
a I'hospital. Malauradament, tots dos han mort
recentment i el grup també va participar en la
cerimonia de comiat. Aquestes situacions viscu-
des els ha engrescat a fer un pas més i a posar-hi
nom: Batecs Compartits. Lobjectiu és mantenir
les visites als centres de salut, perque els ve molt
de gust sequir impulsant aquest caracter solidari
amb les persones de L'Esguard que estiguin hos-
pitalitzades i vulguin una visita diferent.

L'activitat, conduida per UniSo i amb Jordi Vifio-
las de professor, s'ha consolidat com un espai
de relacio, expressid i creixement personal a
través del ritme i la musica, i les persones parti-
cipants desenvolupen habilitats socials, reforcen
vincles i guanyen confianca en un entorn com-
partit i enriquidor. Es troben un cop per setmana
al Casal Mossen Guiteras de Vic, perqué senten
que el taller de percussioé reforca la participacid
comunitaria de les persones acompanyades i el
progrés és evident. Aquest Sant Jordi, per pri-
mera vegada, van tocar al carrer en un cercle de
percussié inclusiu on es van sumar vianants es-
pontaniament.

El grup estd obert i s'anima que més persones
s'hi uneixin, perd han d'estar ateses a L'Esguard.
Perquée més enlla de |'aprenentatge musical, el
taller s’ha convertit en un espai de trobada que
afavoreix la connexié entre persones, fomen-
ta la participacid activa i promou experiencies
compartides amb impacte positiu en el benestar
emocional. La musica esdevé aixi una eina per
expressar-se, sentir-se part d'un grup i reforcar
la vinculacié comunitaria. Aquest any, el grup
ha tingut l'oportunitat de sortir de |'espai habi-
tual del taller i portar la seva muisica a I'hospital
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en diverses ocasions, compartint moments d'ale-
gria amb persones que es trobaven en procés de
convalescéncia. Una experiéncia que ha permés
a les participants assumir un paper actiu dins Ia
comunitat, generant benestar i acompanyament
a través de la musica.

Des de la Fundacié L'Esguard es posa en valor el
potencial transformador d'activitats com aquests,
que permeten treballar aspectes socials i emoci-
onals des d'una mirada centrada en les capacitats
i els drets de les persones. El taller de percussid
forma part de les iniciatives de |'entitat orientades
a promoure la inclusié, la participacié comunita-
ria i el desenvolupament personal de les perso-
nes acompanyades, reforcant espais on poder
créixer, compartir i crear vincles significatius.

La figura de suport que assumeix l'entitat és |'as-
sisténcia; aquest servei actualment és subvenci-
onat per la Generalitat de Catalunya i és gratuit.
L'ambit d'actuacié és Osona, on s'atén persones

amb discapacitat intellectual, persones que con-
viuen amb alguna malaltia mental o problemati-
ques derivades pel deteriorament cognitiu deri-
vat de la vellesa. Al Valles Oriental, on també té
ambit d’actuacid, atén persones amb discapaci-
tat intellectual.

La Fundacié acompanya a les persones en el
seu dia a dia, cercant els recursos més idonis per
cada situacid, en alianca amb altres professio-
nals i I'Administracié Publica, amb 'objectiu que
visquin amb la maxima plenitud possible. També
atenen demandes de persones que en un futur
volen que la Fundacié L'Esguard assumeixi la fi-
gura d'assistent d'elles mateixes o d'un familiar
proper i ens preparem per a quan arribi el mo-
ment, avaluant les necessitats i voluntats de les
persones. Ofereixen consultoria juridica i social
per a persones, families o professionals que te-
nen dubtes o volen més informacié sobre aspec-
tes relacionats amb la figura de l'assisténcia i la
provisib de suports.

- -""-r-—--:h‘h.
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Mar Espadaler es jubila i deixa la coordinacio de Creu Roja
Osona amb un volum de 5.000 socis i 400 voluntaris

VIC.- El divendres 15 de maig va ser el darrer dia
de Mar Espadaler com a coordinadora de Creu
Roja Osona. 37 anys de trajectoria, de molts
sentiments i amb un record molt especial per a
la Fina Molet «de fet ha sigut un projecte de
totes dues» i tota la gent que ha estat al seu cos-
tat aquests anys. «Ha estat una transformacio
brutal i sense 'acompanyament i el suport
de presidents, comites, companys de feina,
voluntaris, socis, usuaris... no hauria estat
possible», explica al magazin ‘De tots colors’ de
Radio Vic. En el seu lloc han nomenat la Maite
Molist, «que és una técnica de tota la vida, ha
volgut quedar-se com a referent i, evident-
ment, coneix tots els projectesy.

Espadaler va comencar la seva tasca a finals del
1989, un moment clau en qué la institucid va ini-
ciar la contractacié de perfils professionals per
potenciar |'area de benestar social, trencant amb
un model que fins llavors se centrava de manera
quasi exclusiva en el transport sanitari i el servei
d’ambulancies realitzat per joves que feien la
prestacié militar. «La mili... recordo les reuni-
ons que es feien els divendres. Es muntaven
uns mulladers alla fora, que fins i tot els ve-
ins es queixaven, perqué eren reunions que
havia arribat a haver-hi potser 100 persones.
Era una festa, perqué els caps de setmana
feien guardies i les repartien els divendres.
Era un ambient de molta gent jove, venien
els amics... d’alla es van fer moltes parelles!
Va ser una época molt maca. L'activitat que
feien com a voluntaris a la carretera era molt
dura, perque havien anat a accidents molt
impactants, pero els agradava molt i s’ho
passaven molt bé».

Hi ha un munt de records, episodis de molta fe-
licitat, pero també de grans tragedies, el 29 de
maig del 1991 «I'atemptat contra la caserna de
la Guardia Civil, era un altre moment, esta-
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vem implicats pel tema de les ambulancies,
pero jo, com a persona que estava amb el
tema social no m’hi vaig implicar tant, tam-
poc teniem un entorn per poder fer-hi gran
cosa. En aquell moment I'atenci6 a les fami-
lies afectades ho va entomar I’Ajuntament,
ho recordo perfectament perque ja hi tenia
molta relacié amb ells i vaig fer algun suport
concret. Per a la nostra gent de transport sa-
nitari va ser molt dur, perque vam ser els pri-
mers d’anar-hi i me’'n recordo perfectament,
perqué aquell dia era una tarda que treba-
llava i allé va ser cap a quarts de cinc, estava
a punt d’arribar i vaig notar I'explosié i vaig
entrar a la Creu Roja i vaig dir “ostres, no sé
queé ha passat, estan fent una cursa de bici-
cletes..”, d’entrada es va dir aixo, pero clar,
llavors la informacié no corria com ara, i no
sé qui ens va trucar dient que hi havia hagut
d’explosi6 i de seguida tots els dispositius
van anar cap all3, els nostres ila gent que no
treballava també, i els voluntaris, perqueé a la
que passa alguna cosa la gent sactiva, Creu
Roja som una institucié d’'emergéncies».

En els seus inicis, |'oficina compartia espai als Bai-
xos de la Santa Creu (casa de la Convalescencia)
en unes installacions precaries perd amb molta
activitat juvenil. Durant els anys 90, Espadaler va
liderar el desplegament dels projectes socials a Ia
comarca. El primer gran projecte va ser la teleas-
sistencia domiciliaria, un servei pioner de |'entitat
en conveni amb ’Ajuntament de Vic. Lany 2000,
la pérdua del servei concertat de transport sani-
tari amb la Seguretat Social va suposar un punt
d'inflexié economic, obligant I'entitat a potenciar
les fonts de financament propies.

«Un dels nostres principis és la independén-
cia en el sentit que podem fer el que l'enti-
tat creu que en aquell moment es necessits,
que no estem sotmesos a que un ajuntament
o I'administracio publica ens digui com hem
d’actuar, sind que fem el que creiem que és
necessari amb els nostres propis recursos».
La independéncia de l'organitzacié es basa en
els seus fons no finalistes: la loteria (com el Sor-
teig de I'Or i Nadal) i una massa social de més
de 5.000 socis a la comarca. Espadaler subratlla
que el 100% dels ingressos aconsegquits al terri-
tori es queda integrament a Osona, fet que ha
permes passar de 2 treballadors a una plantilla
actual de 20 técnics.

Com a repte futur, assenyala la necessitat de re-
jovenir la massa de socis i implicar més el sec-
tor empresarial, «jo ja no hi seré, pero per a
la gent que continua un dels reptes és poder
fer més captacié de persones, perqué ens
trobem que la massa de socis son persones
ja de bastant edat... no tenim molts socis
joves. Aixd ho hem de treballar, hem d’in-
tentar captar la gent perque s’entusiasmi
en ajudar-nos amb la nostra institucio i una
nova captacié d’empreses també és molt im-
portant i poder oferir-los projectes concrets
que puguin collaborar i que sapiguen exac-
tament a qué es dediquen els seus fons».
Actualment, Creu Roja Osona compta amb uns
400 voluntaris gestionats de manera professio-

nalitzada mitjancant un procés d'acollida i perfi-
lat de les seves habilitats i aficions. L'entitat actua
en xarxa amb els serveis socials dels ajuntaments
de la comarca, Caritas i cossos de seguretat per
evitar duplicitats. Els seus projectes abasten di-
versos collectius, en infancia i joventut el refore
escolar, casals de dissabte i campanyes de Reis.
Per a gent gran hi ha tallers d’envelliment actiu
per combatre |'aillament i acompanyaments me-
dics a pobles com Manlleu, Centelles o Torell6.
Quant a inclusié social es fa atencié a persones
sense llar en coordinacié amb la Guardia Urbana
i projectes contra la soledat no volguda en me-
nors de 65 anys. En ocupacié hi ha cursos i orien-
tacié laboral per a perfils amb baixa qualificacio.
Cursos de catald per a persones nouvingudes
(smb el suport del Consorci de Normalitzacid
Linguistica) i programes de facilitacié digital per
trencar la bretxa tecnoldgica en els tramits admi-
nistratius. Preguntada per la problematica més
estressant de |'actualitat, Espadaler apunta sense
dubtar a l'accés a I'habitatge. Admet que I'enti-
tat es troba desbordada i amb poques eines per
oferir solucions rapides més enlla de pagaments
puntuals d’hostals, trobant-se fins i tot amb usu-
aris que tenen un contracte laboral estable, pero
que es veuen abocats a viure al carrer.

Sén la Creu Roja espanyola, «i estem en un ter-
ritori que aixo queda molt malament, i hi ha
coses que nosaltres no podem fer, no podem
signar segons quins manifestos, perque te-
nim un principi que es diu neutralitat que si
ens posicionem a favor d’algy, vol dir que ens
posicionem en contra d'un altre. Encara hi ha
gent que no ho entén, pero és aixi, Creu Roja
n’hi ha una a cada estat i, de moment, no ho
som». Mar Espadaler confirma que la vinculacid
amb la institucié continuara, «de moment faré
un paréntesi i després segurament si que
tornaré, perque estic molt lligada a la institu-
ci6. No sé com ni que faré, pero alguna cosa
faré sequr de forma voluntaria en el futur».



Associacio d’acollidas

Menjador social
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Suport a la lluita contra la soledat no desitjada i impulsar projectes d’envelliment actiu i comunitari a Osona

Naura Caixa Manlleu signa convenis amb ASHES i El Tupi

MANLLEU/VIC.- Naura Fundacié Caixa Man-
lleu, amb la preséncia del seu president, Pere
Prat, i la directora, Helena Pico, ha formalitzat
aquest maig diferents convenis de collaboracid
amb I'Associacié d’Acollida Menjador Social El
Tupi de Vic i I'Associacidé ASHES amb 'objectiu
de donar suport a la tasca social que aquestes
entitats desenvolupen al territori, amb accions
orientades a combatre la soledat no desitjada
entre persones en situacio de vulnerabilitat i pro-
jectes socials alineats amb l'envelliment actiu i
comunitari a la comarca d'Osona.

Maria Rosa Vila, presidenta del Tupi, els va aten-
dre durant la visita en la qual van signar un acord
que estableix un marc de collaboraci6 entre les
dues entitats per reforcar projectes que contri-
bueixin a la cobertura de necessitats basiques,
a la creacié d'espais relacionals i a la promocié
de vincles comunitaris i d'inclusié social. Amb
aquest conveni anual, Naura Fundacié Caixa
Manlleu reforca el seu compromis amb les en-
titats d'Osona que treballen des de la proximitat
i amb una mirada comunitaria. La collaboracid
amb El Tupi semmarca en la nova linia estratégi-
ca de la fundacié, centrada en I'envelliment actiu,

Obre |'Espai Betania, lloc d’acollida
de Caritas Arxiprestal de Vic

la cohesié comunitaria i la prevencié de la sole-
dat no desitjada.

Segons Helena Pico Benet, directora de Naurs,
«la soledat no desitjada sovint es manifes-
ta en espais molt quotidians i afecta espe-
cialment persones que viuen situacions de
vulnerabilitat. Per aixo és important donar
suport a entitats com El Tupi, que no només
cobreixen necessitats basiques, siné que
també generen acollida, confianca i comu-
nitat».

D'altra banda, en la seva visita a I'Associacid
ASHES on els va rebre Joan Redorta, president
de I'Associacié, van signar un acord que també
s'emmarca en el nou enfocament estrategic de la
fundacié per al periode 2026-2029, centrat en
I'envelliment actiu i comunitari i en la necessitat
de generar respostes territorials davant la soledat
no desitjada.

Amb aquest conveni, Naura Fundacié Caixa
Manlleu donara suport als projectes que I'Asso-
ciacid ASHES desenvolupa en I'ambit de la inclu-
sid, l'acompanyament i I'activacié comunitaria de

persones i collectius en situacié de vulnerabilitat.
L'acord també preveu la participacié d'’ASHES en
activitats impulsades per Naura, com conferen-
cies, jornades, tallers, taules rodones o espais de
reflexi6 vinculats a I'envelliment actiu. Aixi ma-
teix, les dues entitats compartiran coneixement
i experiéncies que puguin contribuir a enriquir el
model d'intervencié comunitaria al territori.

Per part de Naura Fundacié Caixa Manlley,
aquests convenis representen una nova alianga
amb entitats arrelades a Osona que treballen des
de la proximitat i amb impacte social directe. La
fundacié també es compromet a donar suport
institucional i visibilitat als projectes compartits,
facilitar espais quan sigui necessari i explorar
conjuntament noves oportunitats de financa-
ment public o privat.

Per a la seva directora, «aquests acords refor-
cen la voluntat de la fundacié de treballar al
costat de les entitats del territori per generar
vincles, activar comunitat i donar resposta
a reptes socials cada vegada més presents,
com la soledat no desitjada i I'envelliment
amb sentit i participacio».

La pluja forca la suspensio de la 22a
Mostra d’Entitats de la ciutat de Vic

VIC.- L'Espai Betania ha obert
les seves portes. Aquest lloc
d'acollida de Caritas Arxipres-
tal de Vic, que tindra les portes
obertes els dillunsi els divendres
de 9.30 3 12.30 hores, té com a
objectius fomentar el benestar
integral de les persones i pro-
mocionar el seu arrelament en
la societat, afavorir la creacié de

vincles comunitaris i impulsar
processos d'autonomia i empo-
derament.

Les persones inferessades en
coneixer el funcionament de
I'Espai Betania poden dirigir-se
a les oficines de Caritas Arxi-
prestal de Vic, al carrer Sant Just
3 de la capital d'Osona.

VIC.- Les previsions del temps es
van complir i dissabte 9 de maig
la pluja va obligar a suspendre la
223 edicid de la Mostra d’Entitats.
Des de I'Ajuntament ja havien ad-
vertit que no hi hauria alternativa,
perque l'experiencia del trasllat al
recinte firal del Sucre que es va
fer en una situacid semblant 'any
2009 va ser poc afortunada.

Va significar la desconvocatoria de
la setantena d'entitats que partici-
paven i l'anullacié de les diferents
activitats que se celebraven als
escenaris del Passeig i del Carme
amb actuacions de tota mena, des
de recitar poesia catalana, a teatre
o musica tradicional ghanesa i ni-
geriana com tota mena d'activitats
esportives.
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Més de 700 participants en la Festa de la Primavera de la Gent Gran de Vic

VIC.- La Festa de la Primavera de la
Gent Gran va tornar a reunir cen-
tenars de participants en una nova
edicié d'aquesta cita anual dedi-
cada a la gent gran de la ciutat. La
jornada, organitzada per |'area de
Benestar i Familia de I'Ajuntament
de Vic amb la collaboracié dels
centres d'educacié secundaria de
la ciutat, Creu Roja d'Osona i vo-
luntariat de les residencies de gent
gran, ha comptat enguany amb
702 persones inscrites al dinar.

Els actes van comencar el matiamb
una missa cantada a la Catedral de
Vic, interpretada per la Coral Ar-
rels del Casal Mossén Guiteras.
A l'acte hi han assistit |'alcalde de
Vic, Albert Castells, i la regidora
de Benestar i Familia, Ndria Homs.
Posteriorment, el recinte firal El
Sucre va acollir el tradicional dinar
de germanor, sequit d'una sessid

de ball oberta a tots els assistents.
L'alcalde i la regidora de Benestar
i Familia van compartir la jornada
amb els participants, acompanyats
també de les regidores Bet Piella i
Ester Coma.

La celebracié va comptar amb la
implicacié de 105 voluntaris pro-
vinents de diversos instituts de
secundaria de Vic, de Creu Roja
d'Osona i de les residencies de
gent gran de la ciutat. La seva par-
ticipacio és essencial per al desen-
volupament de la jornada i I'aten-
cié als assistents.

A més, per facilitar la participacié
de persones amb mobilitat re-
duida, es va habilitar un servei de
transport adrecat a les residéncies
d, que va permetre el desplaca-
ment d'una vuitantena de perso-
nes tant a la missa com al dinar.

Llanetes amb Companyia entrega 170
ninos a I'Hospital de la Vall d'Hebron

VOLTREGANES.- El 14 de maig
I'associacié Llanetes amb Compa-
nyia de Les Masies i Sant Hipolit
de Voltrega va fer entrega de 170
ninos a |'Hospital Infantil de la Vall
d’'Hebron. Feia pocs dies Marta
Gascon, responsable de I'Hospital
Infantil, s’havia posat en contacte
amb la M. Angels Vil de Llanetes
amb Companyia per comunicar-li
que se'ls estaven acabant els ninos
que regalen als nens que fan qui-
mioterapia.

Les infermeres del servei expli-
quen que als nens no els costa tant
assistir a les sessions de quimiote-
rapia pel fet que saben que cada
vegada reben un nino de regal.

D'altra bandas, el 23 d'abril I'alcal-
dessa Veronica Ruiz i la regidora
de Benestar Social Rosa Alvarez
de I'Ajuntament de Les Masies de
Voltregs, van fer entrega d'un do-
natiu de 1128 euros a I'associacid
Llanetes amb Companyia. Aques-

La Festa de la Primavera de la
Gent Gran de Vic arriba enguany
a la seva 28a edicié. Aquesta ini-
ciativa, que se celebra des de I'any

1998, s’ha consolidat com un espai
de trobada i convivencia per a la
gent gran de la ciutat i de les enti-
tats i residencies participants.

ta quantitat és la que van recaptar
durant les activitats de les passa-
des festes de Nadal. Amb aquests

diners poden comprar llana; més
llana vol dir més ninos i més ninos
vol dir més somriures.

XXI Caminada Intergeneracional de |'escola Sant Genis i Santa Agnés de Taradell

TARADELL.- El 19 de maig, l'es-
cola Sant Genis i Santa Agnes va
celebrar la XXI' Caminada Inter-
generacional, una cita ja conso-
lidada al calendari del centre. La
jornada va reunir 220 participants
entre avis, avies, nets i netes, que

conjuntament amb les mestres van
compartir un mati de conviven-
cia tot recorrent diversos entorns
naturals de Taradell. L'activitat va
permetre reforcar els vincles en-
tre generacions i fomentar valors
com la convivéncia, el respecte i

I'intercanvi d'experiéncies. Durant
la caminada, petits i grans van po-
der gaudir de la natura, conversar i
compartir moments especials que
contribueixen a enfortir la relacié
entre families i escola. Des del
centre es valora molt positivament

aquesta iniciativa, que any rere
any esdevé una oportunitat per
promoure la cohesid social i man-
tenir viva una tradicié que posa al
centre les persones i la importan-
cia de compartir temps de qualitat
enfre generacions.
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Vida Creixent obre un grup de trobada
de gent gran a la Divina Pastora de Vic

VIC.- La Ndria Casamitjana, la
Montserrat Font, en Joan Font i
en Maria Dinarés estan fent difu-
si6 d'un espai de trobada de gent
gran, Vida Creixent, que és un mo-
viment cristid de laics que ha tingut
pujades i baixades des de la seva
fundacié els anys 80. En aquests
moments hi ha dos grups actius a
Vic, un a Manlleu i un altre a Sant
Pere de Torell6.

En el cas del grup de la Divina Pas-
tora, es reuneixen a les sis de la tar-
da dels darrers dijous de cada mes
amb la finalitat d'oferir un material
adequat per a la reflexid, la revisié
de vida i la pregaria de tots els que
hi participen, amb l'acompanya-
ment del prevere Joan Mir.

Vida Creixent es defineix com ‘un
moviment laic de jubilats i gent
gran per créixer en la Fe, fomentar
[’Amistat i ser membres actius de
['Església i de la Societat. Lobjectiu
de Vida Creixent, doncs, és portar i
fomentar el missatge evangélic als
jubilats i gent gran perqué puguin
posar al servei daquest missatge
el seu cabal de fe, experiéncia i
temps’.

També es fan trobades a nivell més
global, com la 38a Interdiocesana
que es va fer a Montserrat el 29
d’abril amb la participacié de més
de 700 persones. En les reunions
d'animadors expliquen que s'esta
donant una situacié especial, hi ha
persones que estan tornant.

L’Arnau Baulenas no para en el seu
paper d’activista i de ‘convidat’

RODA DE TER.- L'agenda de
I'Arnau Baulenas esta repleta
d'activitats solidaries i de difusid
de la situacié d’un collectiu i de
tota mena de reivindicacions.
El govern ha acordst un nou
model de tarifes per equiparar
els sous dels treballadors del
sector social en quatre anys, la
Generalitat destinara 150 mili-
ons d'euros anuals fins a arribar
a una inversid de 600 milions
d'euros el 2030. Gracies a I'Ar-
nau i al suport de molta gent,
van posar-hi el seu granet de
sorra publicant el video de su-
port a la justa reclamacid, que
va tenir 140.000 visualitzacions.
Van poder anar al Parlament per
expressar la reclamacié, han
parlat amb la majoria dels partits
politics, entrevistes amb mitjans
de comunicacié locals d'arreu
del pais i amb molta gent afec-
tada, motivant i animant a conti-
nuar amb la justa reclamacio.

Participa en actes solidaris, com
el 23 de maig un concert amb
en Cinto a la botiga d’Ashes a

la Rambla Tarradellas de Vic en
benefici de I'’Associacid, hi havia
coca i xocolata. Pero és també
un convidat de luxe d'especta-
cles i programes de radio i tele-
visio. Al Vermut de Llucia Ferrer,
una tarda de teatre amb en Peyu
i 'Albert Pla o al programa el Fo-
raster, amb en Quim Masferrer,
que al final no ha pogut ser per
un compromis de I'Arnau a To-
rellé amb futbol inclusiu.

‘Cal Viure' el projecte de
cooperativa d’habitatge
en cessio d'Us a Vic

VIC.- El 3 dejuny, a les sis de la tarda a les Ado-
beries, es presenta ‘Cal Viure’ el nou projecte
de cooperativa d'habitatge en cessié d'Us a Vic.
Seran 31 habitatges de proteccio oficial per a jo-
ves a la zona de Santa Anna amb un terreny que
cedeix I'Ajuntament per un periode de 75 anys.
Esel primer projecte d'aquestes caracteristiques
que s'impulsa a Osona.

El projecte neix amb la voluntat d'oferir una
alternativa real a les dificultats d'accés a I'habi-
tatge, apostant per un model collectiu, estable
i sense especulacié immobiliaria. A més dels ha-
bitatges, el projecte també planteja espais co-
munitaris compartits i una mirada vinculada a la
sostenibilitat i I'arrelament al territori.

El dimecres 3 de juny fan una reunié informa-
tiva oberta conjuntament amb I'Ajuntament de
Vic per explicar I'estat del projecte, el funciona-
ment del model cooperatiu i resoldre dubtes de
persones interessades sobre noves alternatives
d’habitatge a Vic i Osona.

La cooperativa esta en marxa des de fa un any
i ja hi ha 10 unitats de convivencia, que és com
anomenen els habitatges, pero la promocié ha
d'arribar fins als 31. Per formar part de la coo-
perativa cal fer una aportacié inicial entorn els
vint mil euros, que és retornable si es deixa la
promocid, i la resta es va pagant amb quotes
mensuals sense cap especulacio. La previsié és
que l'edifici estigués enllestit en 5 anys.

Sense el Sorteig d’Or no es podria ajudar a tanta gent

OSONA.- La Creu Roja Osona pot portar a
terme tots els seus projectes gracies al Sor-
teig d'Or. Se sabran els guanyadors, fins a
7.000.000 euros en premis, el 23 de juliol.
Mentrestant un equip de 10 persones volun-
taries reparteixen butlletes pel carrer o les en-
treguen a diverses empreses i establiments de
la comarca que collaboren venent nimeros
entre els seus treballadors o clients. Els diners
recaptats aniran destinats als projectes que
desenvolupa la Creu Roja Osona.

Una d'aquestes voluntaries és la Magda Abad
Méndez de Barcelona que fa 40 anys que
viu a Olost, «jo havia treballat al servei de
teleassistencia de la Creu Roja. Feia la ins-
tallacié i el seguiment. La Mar i la Maite
les conec de tota la vida i els hi tinc molta
estima».

Quins voluntariats hi has fet a la Creu Roja¢
«He fet molts acompanyaments i també
he ajudat amb la teleassisténcia. Fa molts
anys féiem una cosa que es deia Estimu-
laci6é domiciliaria. Era molt gratificant i em
van assignar tres persones grans. Ho feia a
3 poblacions diferents d’Osona».

Saps la situacié d'una persona quan entres al
seu domicili. «<Mare meva! He vist de tot ila
gent gran és molt gratificant. Al llarg dels
anys m’he trobat gent maquissiman.

| ara mateix a quins projectes estas¢ «Estic al
projecte del Sorteig d’Or. La Creu Roja fa
un sorteig cada any per recaptar diners per
portar a terme els seus projectes. Aquests

recursos propis ens permeten mantenir la
nostra independéncia respecte als poders
publics. Hi ha milers i milers de voluntaris
que venen nUumeros i moltes empreses
que en compren. Jo els venc al meu poble i
ja tinc una série d’establiments que tenen
uns numeros adjudicats. Tots els diners
van per projectes de families, de gent
gran, d’infantesa i de desastres naturals, si
es donés el cas».

Qué passaria si no tinguéssim el Sorteig d'Or¢
«No podriem fer tants projectes, arribari-
em a molta menys gent. Es molt important.
Hi ha moltes families que els costa molt ar-
ribar a final de mes, també hi ha nens que
no tenen material escolar o gent gran que
esta sola. La gent que compra nimeros
ajuda a la Creu Roja, més enlla de si li toca

O NOY».
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El psiquiatre Jordi Folchi Soler, personatge clau en la creacié
d’entitats com Sant Tomas i Osonament, es jubila als 85 anys

VIC.- El psiquiatre Jordi Folch i Soler (1941) ha estat
una peca clau en l'existéncia d'entitats referents a
la comarca com Sant Tomas i Osonament. Ara ha
anunciat la seva jubilacié i és el moment de recor-
dar aquests episodis, ho va fer per al magazin ‘De
Tots Colors’ de Radio Vic des de la seu d'Osona-
ment. «Ja no parlo d’‘Osonament, siné de quan
es va crear el Centre Médic Psicopedagogic i
Sant Tomas, tots aquests inicis els ha viscut en
primera persona», deixa anar d'entrada. Fill del
psiquiatre Lluis Folch i Camarasa, un dels pioners
de la psiquiatria infantil a Europa, arriba a Osona
el 1967.

«L’inici és molt curiés perqué es tracta sim-
plement d’escoltar el meu pare que em diu a
la meva escola especial que tinc a Barcelona
m’han portat un noi ino el vull. S6n d’Osona
-Marius Casany- i li he dit que vull que crein
un centre per atendre els deficients d’'Osona.
| van quedar parats. | els dic, mira, dels meus
deufills, el gran és pedagog i el segon és met-
ge que ara ha fet psiquiatria, té 26 anysi prou,
pero si voleu us envio a la gran per educar un
parell de professores per comencar a treba-
llar amb deficients i el segon, que és en Jordi,
que vingui i diagnostiqui quins nanos hi ha,
quin grau de deficiéncia teneni aixo. | en Lluis
i jo pugem els dissabtes, en aquella epoca jo
visc a Vilassar de Dalt al Maresme, dalla fins a
Vic eren dues hores de viatge. A la casa Mas-
ferrer de Vic visitava tres hores i dues hores
més fins a casa. Cobrava tres euros, 500 pes-
setes per visita, mira si soc antic, i cada dis-
sabte venia aqui, vam comencar el setembre
del 1967 i al cap de dos mesos amb nou joves,
entre nois i noies, i el meu germa dirigint les
dues professores comenca Sant Tomas. Era el
novembre del 1967 amb nou alumnes i ara hi
ha 2.500 persones ateses de totes les edats
amb residencies, amb suport de tota mena i
aixo va comencar aixi. Jo anava pujant els dis-
sabtes perque de dilluns a divendres treba-
llava a altres llocs i va arribar un punt que vaig
comentar als directors d'alla: ‘visito molts
nois i noies que no son deficients’. Em diuen:
‘fes I'estudi que creguis, ajudai tira endavant’,
i aixo va durar fins que es va fundar el Cen-
tre Médic Psicopedagogic I'any 1978. Llavors
per un cant6 anava a Sant Tomas i per l'altre
al Centre Médic Psicopedagogic per fer de
primer psiquiatre d’'Osona, acompanyat de
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psicolegs, pedagogs, educadors socials...». Els
inicis d'Osonament.

Jordi Folch no ha parat de fer xerrades, més de
500 comptabilitzades, i alguna de molt especi-
al... Lany 1990, fent una xerrada a Folgueroles,
«on hi ha enterrat mossén Cinto Verdaguer,
es va aixecar un pare i va dir: “Aixo que dius
ho tens escrit?” | s’aixeca mossen Cinto de la
tomba i em diu: “Jordi, ja ets grandet, fes-lo
tu, el llibre” Aixi mateix! Li vaig dir al meu
germa Lluis, el pedagog: “Escolta’'m, fem 18
capitols, i tu en fas 9 i jo 9 més. | li diem al
pare que si vol apuntar-se a alguna cosa que
ho faci, i que si no, que sapiga que tirem en-
davant.” Al cap de quatre mesos, en Lluis i jo
enllestim el llibre. | el pare diu: “Encara no.”
Ens va fer esperar dos anys, pero en va fer 9,
de capitols, i en Lluis 5 i jo 4. Li vam donar
tota la preferencia. El febrer del 1994, amb
el president del Parlament de Catalunya, es
fa la presentacié del llibre a I’Ajuntament de
Vic, amb un éxit total. Es aquest llibre: Educar
els fills cada dia és més dificil. Cent vuitanta
pagines. Va ser aquest combat amb mossén
Cinto Verdaguer, que em va dir: “Jordi, ja ets
grandet. Fes tu el llibre, home!” Vaig anar a
Eumo i m’ho van editar. En vam fer cinc edici-
ons i ara esta exhaurit».

El doctor Folch sintetitza la seva vasta experiencia
clinica i educativa a través de diverses estructures
grafiques molt didactiques. Per a ell, el pilar ba-
sic per al desenvolupament correcte d'un infant
és l'educacio, la qual compara amb una taula de
quatre potes: Lestimacié: La base imprescindible,
entesa com un acte desinteressat que aporta fe-
licitat mUtua. Lautoritat: Entesa no des del crit o
el castig, sind des de leficacia i la fermesa en el
compliment de les normes estipulades. La toleran-
cia: La flexibilitat necessaria per destriar el que és
important i deixar passar detalls menors que ge-
nerarien rigidesa. L'estabilitat: La coheréncia en el
comportament dels progenitors al llarg del temps,
fet que proporciona seguretat.

D'altra banda, utilitza la metafora del triangle de
cinc nivells per guiar les families i els pacients en la
superaci6 de problemes personals, que requereix
acceptacio, consciéncia, esforc i, si cal, sollicitud
d'ajuda. Alhors, utilitza la imatge dels barrets (el de
plom i el de palla) per illustrar el patiment de les
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persones que conviuen amb un elevat nivell d'au-
toexigencia o superjo.

Folch es mostra critic amb les tendéncies actuals
vers |'egocentrisme i la sobreproteccié familiar,
assenyalant que aquesta dinamica genera depen-
deéncia, debilitat i l'increment de consultes asso-
ciades a la salut mental. Defensant la necessitat
de realitzar diagnostics clars per implementar els
tractaments o la medicacié adequada contra de-
terminats estigmes socials, advoca sempre perque
la persona trobi la confianca en si mateixa. | una
reflexio, «a partir de 6-7 anys quan un ja és un
nen fins als 12 que comenca l'adolescéncia,
en aquesta época un nano ha d’agafar con-
fianca i seguretat amb la persona que més
el pot ajudar que és ell i aixo se li ha de dir.
Es veritat que hi ha coses que t'ha d’ajudar el
pare o la mare, pero tu com a persona has
d’agafar confianca en la persona que més
et pot ajudar i si tu et valores i et coneixes i
t'esforces ho has de fer tu. La sobreproteccio
genera molts problemes: fisics, psiquics i psi-
cologics perqué és crear dependéncia i aixo
genera feblesay.

La vida del doctor Folch esta també fortament
marcada pel bagatge cultural de la nissaga Folch
i Torres. Durant la conversa recorda el llegat de fi-
gures de la seva familia com el seu avi (fundador
de l'escola especial Torramar), o els seus oncles
Joaquim (director del MACBA que va salvar obres
d'art durant la Guerra Civil i va ser represaliat) i Jo-
sep Maria Folch i Torres (escriptor d'En Patufet).
Aquesta heréncia es tradueix en un activisme so-
cial actiu i en una defensa aferrissada de la llengua
i els drets de Catalunya, mostrant-se preocupat i
sorprés per la desmobilitzacié social que ha seguit
I'etapa posterior a I'any 2017.
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Propostes solidaries i diverses a I'escola
Mare de Déu del Sol del Pont de Roda

RODA DE TER.- L'escola Mare de Déu del Sol
del Pont és un centre educatiu molt conscienci-
at i actiu en temes socials i ho demostra al llarg
de tot el curs. Aquest tercer trimestre ho ha estat
amb diferents propostes conduides a través del
programa Escola Solidaria que promou la Coor-
dinadora del Voluntariat d'Osona (COV), al qual
el centre esta adherit.

ONCEE:s va rebre la visita per part de dues
persones de 'ONCE amb visi6 reduida acom-
panyades per un gos pigall, els alumnes van
poder veure la importancia de fenir-lo com
acompanyant, ja que esta ensinistrat per a guiar i
ajudar a desplacar-se a les persones amb disca-
pacitat visual, donar-los autonomia i seguretat en
el seu dia a dia. Sén capacos d'evitar obstacles,
aturar-se abans de travessar el carrer o davant
d'uns graons, buscar elements clau com portes
d'accés, passos de vianants o seients lliures al
transport public. Quan porten l'arnés posat, vol
dir que estan treballant. Els alumnes de 3r i 4t
també van poder experimentar caminant amb el
basté blanc que els hi serveix per detectar obs-
tacles i canvis de terreny, ajuda a desplacar-se de
manera més autbnoma sense necessitat d’acom-
panyant i informa la resta de persones que han
de parar atencid i actuar amb precaucié amb
aquella persona.

SANT TOMASUn any més s'ha dut 5 terme el
taller solidari amb la collaboracié de Sant Tomas
i els alumnes de cicle inicial de I'escola. Aquesta
experiéncia ha creat un espai de tfrobada i d'apre-
nentatge compartit entre els usuaris de l'entitat i
els infants, fomentant valors com la cooperacio i

el respecte.

Entre les activitats executades destaca el mante-
niment del jardinet de 'escols, on petits i grans
han cuidat les plantes medicinals i les maduixe-
res, descobrint el cicle de les plantes i la impor-
tancia de tenir cura de I'entorn. També s'ha parti-
cipat en el projecte “Let’s Clean Up”, collaborant
en la neteja de l'entorn de l'escola. A més, s’han
compartit moments l4dics jugant a jocs de tau-
la, que han ajudat a reforcar el vincle creat entre
tots els participants.

MINERVA COMERMAEI gimnas de l'escola es
va convertir en |'escenari d’'una tarda motivado-
ra amb la visita de la Minerva. Aquesta jove de
Manlleu amb sindrome de Down va posar a pro-
va l'enginy de tota la primaria amb les endevina-
lles del llibre Perso Perso, que ha escrit ella i en
el que es presenta com a protagonista. Ha estat
un repte important, ja que hi van assistir tots els
alumnes de primaria. La Minerva ha estat acom-
panyada per en Joan Turré, de la COV i entre-
nador seu d’hoquei floorball, i la Montse Porta,
d’Escola Solidaria. Ha estat una tarda divertida i
enriquidora per a fots els assistents, on la Miner-
va, amb la seva simpatia, ha fet participar tots els
alumnes. Seguidament, juntament amb en Joan,
han fet una demostracié practica del que és un
esport com el floorball, deixant experimentar
amb l'estic i les boles, als alumnes que van voler.

METEOSONAEIs alumnes de 5é van gaudir
d'una classe magistral de meteorologia a carrec
d'en Manel Dot, president de I'’Agrupacié Mete-
orologica d'Osona, per ensenyar-los a identificar

els tipus de nidvols, entendre els fendbmens natu-
rals de la comarca i aprendre a “llegir” el cel per
predir el temps. Una iniciativa perfecta per des-
pertar I'esperit cientific i la curiositat per la natura
que ens envolta.

maig 2026 estrip
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L'Escola Voltrega apropa la realitat migratoria als alumnes de 4t i 5e

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA. .- L'Escola Vol-
trega, dins el programa Escola Solidaria, ha or-
ganitzat una activitat per sensibilitzar I'alumnat
de 4t i 5é sobre la realitat migratoria i les causes
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que empenyen moltes persones a deixar el seu
pais d'origen per buscar un futur millor. La inicia-
tiva ha comptat amb el testimoni de Mamadou,
originari del Senegal; Philip, de Nigéria, i Shafa,

de Ghana, que han compartit amb els alumnes
les seves experiéncies vitals i el dur cami que van
haver de recérrer fins a arribar a Osona. A través
dels seus relats, s’han pogut conéixer les dificul-
tats que moltes persones afronten per fugir de la
pobresa i la manca d'oportunitats.

Els testimonis van explicar les llargues travesses
pel desert, la violencia exercida per mafies de-
dicades al trafic de persones i els perillosos tra-
jectes maritims en pasteres, sovint marcats per
la separacié familiar i la pérdua de companys de
viatge. Malgrat tot, també van transmetre la im-
portancia de la superacid personal i la necessitat
de donar a coneixer aquestes realitats.

Actualment, tots tres estan vinculats com a treba-
lladors a la indUstria carnia de la comarca. La seva
participacid en aquesta activitat ha estat possible
gracies a la collaboracié de Joan Carles, membre
de Comissions Obreres, que ha facilitat el con-
tacte i hi ha participat activament. Coneixedor de
la realitat africana després d’haver collaborat en
diferents projectes solidaris al continent, també
va aportar context sobre la problematica dels pa-
isos empobrits.

S
= SE—
‘n~escola solidaria

Avis i joves busquen la
«paraula perduda» a
I'IES del Voltreganes

LES MASIES DE VOLTREGA..- Els alumnes de
4t d'ESO de I'Institut del Voltreganés han viscut
una experiencia molt enriquidora gracies a |'as-
sociacié Messaia. Dins la matéria de Recercs,
Creacid i Servei, el centre va acollir una trobada
amb un grup de persones grans del poble per
treballar en el projecte “La Recerca de la Parau-
la Perduda”. Els joves van fer un munt de pre-
guntes als avis sobre com es vivia abans: com
era l'escols, la cuing, la feina o les maneres de
divertir-se.

La conversa va servir per veure com han canviat
els costums i, sobretot, el vocabulari de la nos-
tra comarca. Des de l'institut destaquen que ha
3V
“n-escola solidaria

L'Institut de Taradell retira 135 quilos de brossa a Santa Eugenia de Berga

tot cor al projecte Messaia que hagi fet possible
aquest gran infercanvi entre generacions.

estat una experiéncia molt positiva que ajudara
a recuperar paraules oblidades, i agraeixen de

TARADELL.- Els alumnes de 4t s'aconsegueixen en solitari. Lac-
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d’ESO de l'lnstitut de Taradell van
canviar, dilluns 23 de marg, els lli-
bres de text pels guants i les bos-
ses d'escombraries per dur a terme
una intensa recollida de brossa per
diferents punts de Santa Eugenia.
L'accié esta emmarcada dins el
projecte europeu «Let’s Clean Up».
Es van recollir un total de 135 quilos
de deixalles retirades dels espais
naturals i urbans del municipi. Des
de l'organitzacié han qualificat la
jornada de «molt profitosa», des-
tacant que fites com aquesta no

tivitat va comptar amb el suport
i la coordinacié de la regidoria
de Medi Ambient i Mén Rural de
Santa Eugeénia, aixi com de la bri-
gada municipal, que va facilitar les
tasques de logistica. A la iniciativa
s'hi van sumar diversos voluntaris
del poble, demostrant que la cura
de la comarca és una responsabi-
litat compartida entre joves i grans.
Amb accions com aquests, el teixit
educatiu i veinal demostra que un
futur més net és possible a cop de
colze i consciéncia.



patrocinadors

Ajuntament de Vic
UVic-UCC

Diputacié de Barcelona
AVSA Aigiies Vic

Fredvic

Maydisa

Veolia

UVic-UCC

PaVic

Jecm-tech

Finausa

BigMat GIL

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta

Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell

Proquimia
Triposona

Ajuntament de Calldetenes

&radio

De dilluns a divendres, a les 1
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punts de distribucié

Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vells, 9

CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

El Forn

Carrer Major, 89

Farmacia Portus
Placa Balmes, 1

AretéSegonaMa

Arnal de Corco, 69

Can Puget

Placa Dalt de la Vils, 3

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17
Farmacia Mataré
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d'Olot, 7

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35

CAP Roda
Carrer Sant Sebastia, 11
Farmacia Torrent
Placa Major, 7

Cuberta Serveis Funeraris

NTL

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacio Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer

Casa Tarradellas
Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet

Assessoria Vigué
Tesem

Ajuntament de Seva

Ferros Collell

Ajuntament d'Olost
Ajt. de Sant Marti de Centelles

Avient
Seidor
Frigorifics Ferrer

Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega
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Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39

Assesoria Vigué
Placa Catalunysa, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallongas, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Plaga Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

Consultori Sant Vicenc
Placa Cal Farré, 14
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Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Domenec Sert, 38

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelons, 2
Farmacia Vilella

Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Caritas Torellé

Placa Mn. Fortia Solg, 1

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabrs, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Consultori

Placa de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarin Bayés
Passeig de la Generalitat, 1
CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Civic Mn Guiteras

Murucuc Ramaderia

Fundacié Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilaré

TresVic

Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group

Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792

Vicreu

Serra Alarm

VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental

Magnet

Currius&Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Cata
Fussimanya

Liquats Viladrau

Bayés Salut

Bonpreu - Esclat

Gargamel Joguines

Radio Vic 90.3

t'acosta a les persones i a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Carrer Soledat, 13

Clinica de Vic

Ronda Camprodon, 4

Clinica Sant Josep

Carrer Sant Segimon, 3

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15
Dinem Plegades

Rambla Hospital, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

ETB Esport

Carrer Josep Maria Pallas, 1
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastors, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer

Carrer del Mas de Bigas, 2
Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu

Carrer Dr. Junyent, 3

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4
La Cafeteria de Sant Tomas
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
McDonald’s Vic

Ctra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres
C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos
C. Prat de Ia Riba, 13
Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Residéncia El Nadal
Carrer de Ia Laurs, 83
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2

Ajuntament

C. Balcells i Moraté, 3
Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font
Passeig Sant Josep, 2
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El Tupl es un men jador socra que
acull, valora i es lma els usuaris

T. 931640 611 - www.eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12- VIC - eltupi@eltupi.cat

Associacid
d'acollida

s MeteOsona

{

Parc del Mas Osona
meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

ADRO (Associacid
e Rescat
d’animals d’Osona)

!"l adrosona@gmail.com
Facei Insta: ADRO

Coral Xicalla

: Vic
Centre Civic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla corslxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

Dones d'Oris

, T.93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

Vic
T. 638591323
T. 631943675

lamasolidaria@gmail.com

LA MA SOLIDARIA

ald ._..u.. ot Al
www.facebook.com/LaMaSolidaria/

.Hu.-lpuu

Fomentem la iqualfat d'oportunitats a la societat,
promovem |'autonomia i la responsabilitat

ASSOCIACIO Vic

TAP,s Carrer Adoberies, 9

‘ tapis@tapis.cat
www.tapis.cat' T.93 88618 34

Sant Tomas, gent molt capac

n Vic

SANLLOMAs 1 9358544 82
C. Sot dels Pradals, 7
www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

ASSOCIACIO DESTUDIS

ﬂ MITOLOGICS

relatsdelbuscadorn gmal.com

OSONA

T.938521337

www.fundacioacm.cat

Fundacia Antiga Cara

@ Manlleu

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

®) NePa-md
© NePa-Mon
Volem fer somriure una cara trista.

938861700/ 669 40 64 11
nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Marti de Centelles

R
Arsocicit
Col-labonsdarn
L [

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries

GACO

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

Costumama

s
: “  Aiguafreda
costumamal8@gmail.com

BANC DEL TEMPS VIC

www.bancdeltempsvic.blogspot.com

Per intercanviar
tot alld que sapiguem fer

Vic - T. 604 30 56 00

C. Tagamanent, 1
bdtvic@gmail.com

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

] CENTRE D'ORIEMNTACIO FARILIAR
fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com
Construim entre

tots una societat

més justa i solidaria

runl:w:n:t PRIVADA

Coordinadora
del Voluntariat
d’Osona

www.osonavoluntariat.cat

]
N s

Temas Bagas, 4-WIC
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La creativitat com a eina de transformacio social

678719 018
- info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

il ion

Catalunya / Sant Marti de Centelles

Llanetes amb companyia

gt R Ty

Un nino, un somriure

La Gleva - Les Masies
de Voltrega
Ctra. Sant Boi s/n

T. 686 93 50 05

Mon’resquiu
i Plaga dela Repiblics, 13
ea3rco@gma|| com

T. 647 501415

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
cewTRE mEsoRT  Gurb

S ASSOCIACIO
% PARKINSON
< 0SONA

parkinsonosona@gmail.com

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fibromialgia.cat

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

; 3 L'Esquirol
(ltpoizced
Pha

C. Major, 39 baixos
volar.irasi@gmail.com
T.657 5164 45
@ Insolafrica
www.insolafrica.org
Vic
Transportem

ades, 49 entl.2
| essencia tavernoles@insolafrica.org
infermera

T.938851179

A M C
Y Toan Perit

j* § WERS i CANCER

divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Fem Feina

Centelles

futbolbarrisolidari@gmail.com

Amics de la ciutat de Vic

~,

" info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”

!
= . ‘Quiperfra qui per germs,
_!,Lﬂ'-., Tot el mén és franciscd’

! . Vic-T. 93889 2194
] . Ctra.VicaRoda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Fundacid Fent Vida

!_ www.fentvida.cat

Balenyé - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Inste:igram som.dones
somdones-taradell.blogspot.com

Taradell

Carrer Església, 38
somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

S
dpnes
m

Els nens del mén sén nens de tots
Vic
C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 63
. T.9388517 33
609 600 087
TIC RUANDA TIC CATALUNYA
A TEA-ASPERGER
m D'0SONA @
T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar
Vic
Placa Santa Clara, 6, 2n

%‘ fundauocomas@hofmall com
Naacid "7 93 886 10 50




Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

SONR
Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com
T. 630 932 626
A s bora
Associacié que aplega les persones que

desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA — SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() acermanamen T, 696 796 365

DACIO

PROJECTE I VIDA
—
Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

T_,HL{GMSGM facebook.com/talcom-

— som

Aavodliacie Lt E twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, glal§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 747 856 635
Centre Civic Can Pau Raba - Vic
carrer Dr. Junyent, 12
Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

AFMADC

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50 Vi
93 885 24 92
620 95 29 84

Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
ﬁ La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

+ Creu Roja
Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A FADFD transformen o jo no pue,

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacio Privada

Daniel Shah & Nuria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén

No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

o i -

Thamanis de hang anl e vagada

Y by s 1 B s
e i B e

www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

ML

Fo Ta alimd

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

@Damument

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

fﬁ'ﬁg |‘n.'25' .;P.J ¥ Fem que les joguines
i ] portin somriures
f{'._‘:ht'z. ko

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments
@ Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments
Osona
bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

?J- ASSOCIACIO DE DONES
| ) AMB LIQUEN

grupoliquenayuda@gmail.com

# donesambliquenassociacio

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

OC-

GEpna ronin o checer
osonacontraelcancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

, Gurb
ares Mas Parés, s/n
e fUNAacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

Associacio per a la sostenibilitat

humana ecologica i social
L

I"'
-J

.y 0 Vic
'.j- .* Rambla Tarradellas, 2
ashes.cat - info@ashes.cat

ASHES 1938863173

- HOSPITALITAT DE LA
3] MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos

info@puig-porret.cat 4'#

INsTITUCIS PUic - PORRET

Fusipacid Pevacs Catkiani

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org
www.fundacioimpulsa.org

Fundacio Casa Caritat de Vic

Centre Residencial d'Accié Educativa

LLAR JUVENIL DE VIC

Av. de Pius XII, 20, Vic
T.93 885 11 30

Fundacid Hospital
de la Santa Creu de Vie

b www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00
Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Fes-te Voluntari
Q i Manlleu
U danr
i uau@chv.cat
T. 93 852 00 00
TDV ASSOCIACIO
OSONA
Associacié per donar suport a families
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat
Vic - T. 633 211 477

Carretera d’Olot, 7
www.hospitalmanlleu.com
i persones afectades pel Trastorn per
tdah.osona@gmail.com

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

- Fundacié
p— LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat

C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

Voluntariat per

r o
SN |_'hﬂ (]
1 rﬂaret ‘ atendre els col-lectius

més desafavorits

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

_ Torello
Sovrrinpes T. 638 651 769
& (pprmbin T. 696 813 052

j amiCSdela Des de 1987 en
gEI"Ii gram bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

VALLGESBISAURA
GENUINE

genuine@vallgesbisaura.org

mnawLlncld

T. 639 32 87 66
SERILITHE

f%‘w""#

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associaci

ROSA

www.rosadilme.org







