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Pelegrinatge a Lourdes, una explosio de vivencies i sentiments
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Els pelegrins es pregunten: «Quée em
donara aquest any?¢» i s’apunten de nou

David Aragiiete.- Entre I'Enriqueta i I'Oriol, hi
ha 100 anys de diferencia. Aixi d’ampli és el ven-
tall d’edat de les persones que participen en el
pelegrinatge anual a Lourdes, que realitzen les
diocesis de Vic i Solsona. Aquest any han cele-
brat el 57¢, entre el 13 i el 17 de juny. Cinc auto-
cars partien des del recinte firal del Sucre de Vic,
plens de persones disposades a gaudir d'uns
dies a Lourdes. Algunes, sobretot gent gran,
amb alguna mancanca de salut, pero amb ['ale-
gria de poder viure i compartir aquest viatge es-
piritual i enriquidor. Alires, per descobrir Lour-
des i participar dels diferents actes tot i no fer
cap servei. Altres, per donar veu a tots els cants
en cada celebracié. Un bon nombre, entre elles
un bon grup de joves, com a voluntaries, per
servir, per estar donant un cop de ma a qui ho
necessités, i fer gaudir, i alhora gaudir ells i elles,
acompanyant a les persones més grans o amb
alguna discapacitat.

N’hi havia que eren les primeres a ser-hi ben
d’hora al mati donant un cop de ma en llevar,
i les Ultimes a marxar ajudant en anar a dormir.
Alltres, ajudaven en els apats servint i procurant
no hi manqués de res; altres, esperant-les i po-
sant a punt la corrua de carrets blaus, perque
la gent hi segui comodament i el desplaga-
ment cap a les diferents activitats diaries sigui

La solidaritat adoba I’existéncia de ’home
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agil i gens feixuc, o acompanyant a les perso-
nes que es desplacaven en cadira de rodes o,
simplement, anant en grupet o acompanyant
del bracet. El voluntariat també es feia des de Ia
infermeria, amb un bon equip médic atenent en
qualsevol moment a tothom i seguint les pautes
mediques de les persones més vulnerables. Al-
tres, posant tot el material que es necessita per
aquell dig, i altres, des del servei religids, parlant
amb tothom, cantant i conduint els diferents ac-
tes litrgics.

Entre totes aquestes persones, algunes hi parti-
cipaven per primera vegada aquest any, hi havia
un bon nombre de persones joves que, com les
altres, van decidir que valia la pena viure aques-
ta experiencia que és dificil transmetre i explicar
en paraules. Perqué el pelegrinatge a Lourdes
amb les Hospitalitats de Vic i Solsona, compta
amb un esquelet d'actes que practicament és
el mateix d’'un any a un altre, amb alguna nove-
tat, com per exemple el del “Gest de |'aigua”, o
el retorn de les “piscines” al funcionament més
habitual de prendre el bany. El que transmet un
pelegrinatge i com ho viu cadasct cada any,
aixo si que és diferent.

Descoberta per primera vegadas, noves amis-
tats, converses i moments que enriqueixen, mo-

ments de fe, de pregar pels de casa, per aquella
persona que esta passant per un moment com-
plicat, de recordar a les persones que ens han
deixat, de moments que emocionen, d'altres
que et fan riure i ballar..., tantes coses que es
poden viure, i que precisament, és un dels mo-
tius per al qual molta de la gent que hi participa
ho fa un any rere altre.

«Qué em donara aquest any?» Es pregunten. |
s’hitornen a apuntar, per arribar amb tota 'expe-
dici6 al davant d'aquella gruta tan especial que
tantes sensacions. De les comarques d'Osona,
el Ripollés i el Lluganés han estat unes 245 per-
sones que el dimecres 17 de juny arribaven als
volts de les set de la tarda al punt de partida, el
recinte firal del Sucre. Una mica cansades, pero
alegres i sentint |'escalfor de qui les esperaven.

En general, tothom n’ha tornat molt content,
com I'Enriqueta i 'Oriol, malgrat que encara no
ho sapiga expressar en paraules, i aixi ho han
expressat en el darrer acte de comiat, fent una
gran rotllana, estrenyent-se ben fort mentre es
deien els uns als altres adeu-siau, i a reveure si
a Déu plau. L'any vinent esperen refer el cercle
i potser fer-lo més gran. Si no hi ha cap entre-
banc que ho impedeixi, sera del 12 al 16 de juny
de 2027. El compte enrere esta en marxa.
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El 57¢& Pelegrinatge a Lourdes arriba amb ganes del 58e

VIC- El 57¢& Pelegrinatge a Lour-
des dels bisbats de Vic i Solsona,
entre el 13 i el 17 de juny, ha tornat
a ser un éxit i va finalitzar amb 'ar-
ribada al recinte firal del Sucre, on
familiars i amics els estaven espe-
rant. Tots van emplacar-se a l'any
vinent entonant el cant de I'hora
dels adeus. Francesc Luna, delegat
de |'Hospitalitat de la Mare de Déu
de Lurdes a Osona, en donava els
detalls I'endema al magazin ‘De
tots colors’ de Radio Vic.

«Va anar molt bé. Vam peregri-
nar unes 450 persones i vam
poder fer totes les activitats,
cansats, pero contents amb la
feina feta». La gent la van reno-
vant, pero tenen una assignatura
pendent «que es diu jovent, ja
en venen de més de 20 anys i
escaig, pero ens agradaria que
gent amb 17, 18 anys comen-
cessin i aixo, en aquesta franja
d’edat, costa una mica». Volen
remarcar que el pelegrinatge no
és un moviment eclesiastic, «de
sempre ho destaquem, si que
és veritat que |'Hospitalitat de
Lurdes pertany al Bisbat de Vic,
per tant, és un moviment d’Es-
glésia, pero esta obert a tothom
amb el tema voluntariat. Una

persona que no tingui cap mena
de creenca pot venir, pot fer el
seu servei igual i evidentment a
ningu se li demana que assisteixi
a tots els actes, és absolutament
voluntari, només faltaria. No ens
pensem que a Lourdes només
es fan misses i processons, hi ha
més coses que es fan allax.

Francesc Luna destaca especial-
ment la convivencia, «estas amb
les persones ateses moltes ho-
res, molta convivéncia, sempre
dic que aprenem més de la gent
gran nosaltres que ells de nosal-
tres. Les vivéncies que t'expli-
quen... son cinc dies a fons». Van
anar-hi 250 persones de la comar-
ca, hi havia 70 malalts, més de 130
voluntaris i 50 pelegrins que no
fan un voluntariat, siné que par-
ticipen de les activitats. Per a un
bon nombre de persones aques-
ta és I'tnica sortida de 'any, «per
a molts malalts que estan en
residéncies o que viuen a casa
seva, si, son els cinc dies a I'any
que surten de casa, si».

Els tres dies que estan a Lourdes hi
ha molta activitat, «perd a vega-
des dius déu-n"hi-do el que hem
fet des de les sis del mati». Van

amb horaris francesos, per tant, a
les sis del mati esta tothom a peu
dret, «fem moltes activitats i
potser algun migdia no passa-
ria res si es fes una migdiada i
baixéssim una mica el ritme. El
tema meteorologic aquests tres
dies a Lourdes ha estat d'una
calor brutal, i aixo també fa que
la gent estigui més cansada de
nosaltres». La mitjana d'edat que
porten d'usuaris és alta, sén gent
gran i es cansen molt més. De-
tecten facilment la gent que esta
sola, «ho veus de seguida, el pri-
mer dia, el fet que facis un petit
gest veus que aquesta persona
no esta acostumada, que li di-
guin “bon dia” d’aquella mane-
ra que li has dit».

Els comentaris sempre coincidei-
xen quan es parla amb persones
voluntaries, «<amb tots els anys
que vaig a Lourdes, m’empor-
to aquest sentiment d’agrai-
ment, de dir com a voluntari estic
intentant fer un servei al maxim
bé possible». Tenen voluntaris del
sector sanitari, infermeres i met-
ges, alguns ja refirats, pero amb
grans coneixements, «i sort n’hi
ha que ens ajuden, pero tenim
una série de voluntaris que ho

fan amb la bona voluntat, pero
que segons quines fasques te-
nen unes mancances, sobretot
quan han de manipular una per-
sona. Anem adaptant una mica
la gent a les seves necessitats.
Sobretot, no forcar mai a ningy,
mai». Els voluntaris sho paguen
tot, hotels i viatge. També surten
histories molt maques, alguna his-
toria d’amor, una parella que es
van coneixer al pelegrinatge i que
araja hivan amb el seufill... «<Hi ha
moltes parelles que s’han cone-
gut a Lourdes, alguns la relacio
ha acabat bé i altres no han anat
a bon port, peré son moments
intensos, si, hi ha histories molt
maques».

Hi ha qui hi pensa com un comiat,
quan acaba el pelegrinatge hi ha
gent que els diu «jo, ha estat I'dl-
tim any, perque l'any que ve ja
no hi seré» i quan li diuen aixo
al Francesc explica «el primer
que et surt és “va, vinga”, aquell
sentiment positiu, pero per dins
penses possiblement i la respos-
ta és “jo tampoc sé si hi seré”»,
pero ben segur que en Francesc
Luna ja esta pensant en com po-
den fer que el 58e Pelegrinatge a
Lourdes sigui encara millor.

Compromesos amb les persones, .
compromesos amb el futur

patel
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El Tercer Sector Social ja té
llei, ara falten mil milions

Hi ha poca gent que conegui que aquest passat maig el
Parlament catala va aprovar primera Llei del Tercer Sector
Social de Catalunya. Aquesta llei suposa donar un marc le-
gal estable i el reconeixement formal a la tasca de les més
de 3.000 entitats socials sense anim de lucre que operen
a Catalunya i que atenen actualment més de 2 milions de
persones, amb una xarxa de més de 120.000 professionals
i més de mig milié de persones voluntaries. La nova llei de-
fineix el Tercer Sector Social com el conjunt d'entitats priva-
des sense anim de lucre, amb personalitat juridica propia,
seu a Catalunya i nascudes de la iniciativa ciutadana, que
desenvolupen activitats d'interés general amb criteris de
transparéncia, participacié i compromis social.

Entre els aspectes més destacats hi ha el reconeixement
del dret de les entitats a participar en |'elaboracié de poli-
tiques publiques i en els processos de decisié vinculats al
seu ambit d'actuacid. Vol reforcar la participacié del sector
en el disseny, seguiment i avaluacié de les politiques pabli-
ques d'atencid a les persones en situacié de vulnerabilitat,
aixi com consolidar una relacié d'interlocucié estable i de
corresponsabilitat amb 'administracié. La nova norma in-
corpora també mesures per avancar cap a un financament
més estable i estructural de les entitats socials. La llei també
inclou mesures orientades a la millora de les condicions la-
borals dels professionals del sector i fixa l'objectiu d'avancar
progressivament cap a |'equiparacié amb el sector pUblic.

La diferéncia de sou per fer la mateixa jornada pot arribar
a ser d'entre el 25% i el 40%, les jornades anuals sdbn més
llargues i aixd comporta una fuita constant de professionals
en detriment del Tercer Sector. La nova regulacié també
preveu la creacié d'un cens public d'entitats, amb |'objectiu
de reforcar la transparencis, el reconeixement institucional i
la seguretat juridica del conjunt del sector.

Ara no ens podem eternitzar en el desplegament de la llei
que reconeix que els serveis socials executats pel Tercer
Sector son fonamentals. El financament de la Generalitat
s’ha d'anar incrementant progressivament, perd, hi haura re-
cursos¢ Només |'equiparacié de sous suposa uns mil milions
d'euros a l'any. Els metges i els docents fan vagues i estan
sortint al carrer amb reivindicacions justes, pero el Tercer
Sector poca vaga pot fer perqué esta collat per uns serveis
minims abusius, el xantatge emocional i la mateixa precari-
etat dels sous. El desig de tots és que el desplegament de la
nova llei sigui rapid i efectiu.
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LA GOVERNANCA PARTICIPATIVA:
LA RESPOSTA ALS REPTES DE LES ENTITATS SOCIALS

Joan Casany
President de Sant Tomas

Les entitats que donem suport a persones
amb discapacitat tenim una missi6 molt
important: garantir drets, promoure la in-
clusié i oferir els suports que cada persona
necessita per desenvolupar el seu projecte
de vida. Pero avui ens trobem davant de
nous reptes: les necessitats de les perso-
nes son cada vegada més complexes, els
recursos son limitats i la societat exigeix,
amb tota la rad, més transparéncia i qua-
litat en la gestio.

Davant d'aquesta realitat, les organitzaci-
ons necessitem ser el maxim deficients,
prendre les millors decisions i construir es-
tructures més fortes, sostenibles, estables
i compromeses amb les persones. Des de
Sant Tomas tenim clar que aixd passa per
comptar amb un model de governanca
participativa. Aixo és tan senzill, pero al
mateix temps tan complicat, com entendre
que les decisions son millors quan s'escol-
ten a les persones implicades.

Per exemple, quan una entitat vol dissenyar
un nou servei o revisar-ne un d'existent, no
n'hi ha prou que la decisi6 la prengui no-
més l'equip directiu. Cal escoltar qué en
pensen les persones usuaries, quines ne-
cessitats detecten les families o quines di-
ficultats observen els professionals. També
és clau escoltar la societat civil on estem
arrelats, en el nostre cas, Osona i Llucanés,
i les administracions publiques que tant
ens ajuden a avancar en la nostra missio.
Aquesta diversitat de mirades ajuda a tro-
bar solucions més ajustades i innovadores.
Ara bé, participar no vol dir només rebre
informacié o respondre una enquesta. La
participacié real implica crear espais on les
persones puguin expressar les seves opini-
ons i influir en les decisions.

«Quan les persones veuen que
la seva veu és escoltada i que
les seves aportacions tenen un
impacte real, augmenta el sen-
timent de pertinenca, la confi-
anca i el compromis»

Quan les persones veuen que la seva
veu és escoltada i que les seves aporta-
cions tenen un impacte real, augmenta el
sentiment de pertinenca, la confianca i el
compromis amb el projecte compartit. La
participacié, a més, ha d'anar acompanya-
da de professionalitat i estabilitat. Les enti-
tats socials gestionem serveis complexos i
recursos que han de ser administrats amb
rigor i responsabilitat per assolir un horitzd
d'estabilitat i fortalesa que assequrila viabi-
litat i la permanéncia en el temps.

Per exemple, les persones usuaries poden

expressar la necessitat de disposar de més
activitats comunitaries, pero sera I'equip
tecnic qui haura d'avaluar la viabilitat de la
proposta, planificar-ne la implementacio i
assegurar-ne la qualitat. Les millors decisi-
ons sén aquelles que combinen la partici-
pacié amb el coneixement professional.

Un altre element essencial és la transpa-
réncia. Les entitats hem d'explicar de ma-
nera clara qué fem, quins resultats obtenim
i com gestionem els recursos disponibles.
Aquesta informacié ha de ser accessi-

«A Sant Tomas hem iniciat
aquest cami de governanca
convencuts que construir el fu-
tur de I'entitat és una responsa-
bilitat compartida»

ble i comprensible per a tothom. Alguns
exemples de transparéncia sén compartir
anualment els resultats dels serveis i 'im-
pacte social aconsequit, explicar de forma
clara els pressupostos i els projectes que
es duen a terme o retornar als grups par-
ticipants les conclusions dels processos de
consulta. La transparéncia genera confian-
ca i reforca la credibilitat de I'entitat davant
de les persones ateses, les families, els pro-
fessionals, les administracions pUbliques i
la societat en general.

La governanca participativa també implica
escoltar de manera permanent. Les neces-
sitats de les persones i de I'entorn canvien,
i les organitzacions han de ser capaces
d'adaptar-se. Disposar de canals d'escolta
activa permet detectar noves necessitats,
anticipar problemes i trobar solucions de
manera conjunta. Per exemple, escoltar les
inquietuds de les families pot ajudar a iden-
tificar necessitats futures de suport que en-
cara no estan cobertes. De la mateixa ma-
nera, les aportacions dels professionals i les
administracions poden permetre millorar
processos interns o impulsar nous serveis
i atendre les necessitats d'unes comarques
que creixen en poblacié i en complexitat.

A les entitats que treballem amb persones
amb discapacitat, en el nostre cas la intel-
lectual, la participacié, la inclusié i la cor-
responsabilitat no sén només valors; han
de formar part també de la manera com
prenem decisions.

A Sant Tomas hem iniciat aquest cami con-
vencuts que construir el futur de I'entitat és
una responsabilitat compartida. Escoltar,
dialogar i decidir conjuntament ens ajuda a
ser una organitzacié més transparent, més
democratica i més preparada per afrontar
els reptes presents i futurs.
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«Ja vindras», campanya d’Osona de Serveis Socials per visibilitzar 'edatisme

OSONA.- El Consorcid'Osona de
Serveis Socials va presentar el 15
de juny la campanya «Ja vindras»,
una iniciativa que vol visibilitzar
I'edatisme i promoure una mirada
més respectuosa, justa i inclusi-
va envers les persones grans. La
presentacié, a la sala de plens del
Consell Comarcal d'Osons, va
coincidir amb el Dia Mundial de Ia
Presa de Consciéncia sobre I'Abls
i el Maltractament a les Persones
Grans, i va comptar amb represen-
tants institucionals, professionals i
membres del Consell Consultiu de
la Gent Gran d'Osona.

La campanya és fruit del treball
conjunt entre el Consorci d'Osona
de Serveis Socials, diversos ajun-
taments del territori i el Consell
Consultiu de la Gent Gran d'Oso-

Activitats a Vic
entorn |'abus i el
maltractamnent a
la gent gran

VIC.- La Comissi®é de Persones
Grans, creada des de larea de
Benestar i Familia de I'Ajuntament
de Vic, i conformada per més de
20 agents del territori, ha impul-
sat una proposta d'activitats per a
commemorar el Dia Mundial de la
Presa de Consciéncia sobre '’Abus
i el Maltractament a les Persones

na, amb el suport de la Diputacié
de Barcelona. Un dels seus valors
principals és que ha estat cons-
truida amb la participacié activa
de persones grans de la comarca,
que han compartit experiéncies,

Grans, que es va celebrar el 15 de
juny, amb caminades, xerrades,
una representacié teatral i activitats
fisiques a laire lliure, entre altres
propostes. La missié de la Comis-
si6 de Persones Grans és promou-
re una cultura del bon tracte cap

Maria Jesis Comellas, pedagoga:
«No ens han ensenyat a envellir»

VIC.- La sala d'actes de la Facultat
de Medicina de la UVic-UCC, a
Can Baumann, es va omplir el di-
jous 4 de juny amb motiu de Ia pre-
sentacié de ‘Soc gran i encara puc,
el llibre de la pedagoga Maria Jesus
Comellas. Lacte, organitzat amb la
collaboracié de la Coordinadora

estrip 2026 juny

del Voluntariat d'Osona, va adop-
tar el format d'una tertilia oberta
al public, enregistrada i emesa per
Radio Vic, i va reunir professionals,
estudiants i persones grans en una
reflexié6 compartida sobre |'envelli-
ment, l'autonomia i el paper de la
gent gran en la societat actual.

reflexions i situacions viscudes
per ajudar a definir els missatges i
continguts de la campanya. A més
de la cartelleria i els materials gra-
fics distribuits arreu del fterritori,
la iniciativa incloura una campa-

a les persones grans, prevenir si-
tuacions de risc i maltractaments i
donar visibilitat al paper actiu i va-
luds de les persones grans de Vic,
per fer visible aquesta realitat a la
ciutat i combatre |'edatisme. Una
de les linies que es treballa des

nya de difusid a les xarxes socials,
materials pedagdgics per treballar
I'edatisme en espais comunitaris i
dos videopodcasts que aprofun-
diran en experiencies i reflexions
dels participants.

de la Comissié per assolir aquests
objectius és el projecte Tracta'm
Bé. Entre d'altres, es fan xerrades
i frobades intergeneracionals, per
sensibilitzar i conscienciar els joves
sobre aquestes situacions que pa-
teix la gent gran.

Exit absolut del concert solidari
d’AFMADO i Rotary a Calldetenes

CALLDETENES.- EI 21 de juny,
responent a la crida feta per AF-
MADOQO i Rotary Club Osons,
més de 400 persones van om-
plir el teatre Auditori per gaudir
amb el concert solidari que els
va oferir la Jove Philarmonica de
Utah (EUA) en una vetllada que
va sumar emocid, talent musical
i solidaritat. Sota la Direcci6 del
mestre Ghyas Zidieh l'orques-
tra va oferir un programa ampli
i exigent alhora que captivador
pels assistents que van acabar
dempeus ovacionant el concert

que tancava una petita gira per
Europa d'aquesta formacié de
65 musics. Amb la preséncia de
diverses personalitats del mdn
politic encapcalades per I'al-
calde de Calldetenes, a qui cal
agrair les facilitats per posar a
disposicio el teatre, el president
dAFMADOQO Joan Redorta va
agrair a tothom haver fet possi-
ble la vetllada, tot recordant que
els diners recaptats van desti-
nats integrament per ajudar les
persones que pateixen Alzhei-
mer i les seves families.



Acte de reconeixement a dues decades de servei a peu de carrer, clau per a la cohesio social a la ciutat

Agents Civics, 20 anys millorant la convivencia de Vic

VIC.- L'Ajuntament de Vic va com-
memorar, el dijous 18 de juny, el
20¢ aniversari del servei d’Agents
Civics, una figura plenament con-
solidada a la ciutat que treballa per
promoure la convivéncia i el res-
pecte a l'espai public a través del
contacte directe amb la ciutada-
nia. Lacte, celebrat a la Sala de la
Columna de I'Ajuntament, va servir
per reconéixer la tasca desenvo-
lupada pels agents civics al llarg
d’aquestes dues decades i posar
en valor un servei que ha evolucio-
nat al ritme dels canvis socials i de
les necessitats de la ciutat.

Durant la seva intervencid, I'alcalde
de la ciutat de Vic, Albert Castells,
va destacar el paper dels agents
civics com un servei de proximitat
que contribueix a reforcar la co-
hesié social i la convivencia des de
I'acompanyament i el disleg. Cas-
tells va remarcar que «una ciutat
no es construeix només a partir
dels serveis i els equipaments,
sin6 també a través de les re-
lacions entre les persones», i
va valorar la feina quotidiana dels
agents civics per generar respec-
te, corresponsabilitat i sentiment
de comunitat.

Per la seva banda, la regidora de
Convivencia i Seguretat, Elisabet
Franquesa, va destacar la trajec-
toria del servei i la seva capacitat
d'evolucionar, sempre mantenint
I'esséncia de proximitat amb la
ciutadania i la voluntat de donar
resposta als reptes de convivéncia
«des d’una mirada pedagogica
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i preventiva». Un dels moments
centrals de l'acte va ser la projec-
ci6é del documental 20 anys dels
Agents Civics, una peca que re-
passa els inicis del servei i la seva
evoluciod a través del testimoni de
diferents persones que hi han estat
vinculades.

En la seva intervencid, la respon-
sable del servei, Cristina Molas, va
recordar els inicis amb tres agents
civics, vinculats al Pla de Barris, i
va fer un repas, amb anecdotes
i experiencies viscudes sobre el
terreny, de la tasca desenvolupa-
da aquests anys. Molas va desta-
car la implicacié dels professionals
que han format part del servei i va
agrair la confianca dels responsa-
bles politics, la collaboracié dels
equips municipals i la complicitat
dels veins i veines, i va destacar
que la feina dels agents civics s'ha
construit des del compromis com-
partit i la confianca guanyada amb
la ciutadania.

La celebracié també va incloure la
ponéncia Civisme i salut comuni-
taria, a carrec d’Antoni Corominas,
director de la Catedra de Salut
Mental de la UVic-UCC-Fundacid
Althaia, que va reflexionar sobre
la relacié entre convivéncia, ben-
estar collectiu i construccié de
comunitat. Vint anys després de
la seva posada en marxa, el servei
d’Agents Civics continua sent una
eina de proximitat per acompa-
nyar la ciutadania i contribuir a fer
de Vic una ciutat més cohesionada
i amable per viure-hi.

5000 intervencionskl 24
d'abril de 2006, el Ple Municipal
de I'Ajuntament de Vic va aprovar
I'Ordenanca municipal de bon go-
vern, civisme, bons costums i con-
vivencia ciutadana. Lordenanca
pretenia difondre la nova normati-
va entre la ciutadania, partint d'una
tasca informativa i educadora que
havia de reforcar els valors del res-
pecte, la comunicacié i el dialeg.

El Servei d’Agents Civics treballa,
basicament, amb quatre ordenan-
ces municipals: De bon govern, ci-
visme, bons costums i convivéncia
ciutadana; sobre la tinenca d'ani-
mals; de mobilitat i seguretat viaria
i en matéria de sorolls i vibracions.
Els Agents Civics realitzen sessions
informatives, activitats i dinami-
ques educatives amb escoles, cen-
tres de formacié d'adults, espais
d’educacié en el lleure, associaci-
ons, etc., per donar a coneixer la
seva figura, per identificar de pri-

mera ma quines sén les necessitats
i les demandes de la ciutadania en
relacié amb el civisme i la convi-
vencia, i per treballar les proble-
matiques que sorgeixin.

Al llarg del 2025 s’han fet més de
5000 actuacions amb una planti-
lla de set agents que treballen de
forma ininterrompuda gairebé 18
hores cada dia. Tot i que el cos va
néixer com una proposta més edu-
cativa i pedagogica amb el pas dels
anys també ha canviat el paper i
ara es complementen molt amb
la policia local i el servei de me-
diacié. Traslladen les ordenances
a la ciutadania i aquesta comesa
de mediacio fa possible una millor
convivencia. Gestionen fota mena
de queixes i peticions i controlen
la tinenca responsable d'animals
domestics. Treballen molt amb la
ciutadania i coincideixen amb la
reivindicacié d'ampliar la cobertu-
ra durant els caps de setmana.

Compromesos amb |'entorn
| el benestar de |la societat

/
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Osona Contra el Cancer lliura els premis

de la tercera edicio d’ArTabac

VIC.- Osona Contra el Cancer va lliurar, el 18
de juny a la Biblioteca Pilarin Bayés, els premis
de la tercera edicié dels Premis ArTabac, una
iniciativa que anima els adolescents d'Osona a
reflexionar sobre els efectes del tabac a través
de la creacié de videos. L'acte ha reconegut els
quatre centres educatius guanyadors i ha do-
nat el tret de sortida a la convocatoria del curs
2026-2027.

L'acte va comptar amb la participacié dels alum-
nes i representants dels quatre centres educa-
tius premiats, aixi com de la presidenta d'Osona
Contra el Cancer (OCC), Cristina Herrers, i la
coordinadora dels Premis ArTabac, Mercé Pun-
ti. Els Premis ArTabac s'adrecen als estudiants
de 2n d'ESO, l'etapa en que, segons l'entitat, els
adolescents solen tenir el primer contacte amb
el tabac. La proposta consisteix a elaborar un
video d’'un minut i mig de durada com a maxim
que expliqui els efectes nocius del tabac i trans-
meti un missatge de prevencié. Cada centre
selecciona els cinc millors treballs audiovisuals
i els fa arribar 8 OCC, on un jurat format per
membres de l'entitat, professionals dels cen-
tres educatius i persones expertes en la matéria
nescull els guanyadors.

En aquesta tercera edicié, corresponent al curs
2025-2026, hi han participat 20 treballs audi-
ovisuals, un fet que ha portat el jurat a valorar
especialment la creativitat, la capacitat comuni-

VIC.- El dissabte 6 de juny, les voluntaries
d'Osona Contra el Cancer, amb vuit taules re-
partides en diferents punts de la ciutat, van sortir
al carrer amb les guardioles per fer I'acapte de
Vic. A l'espera del recompte definitiu, calculen
que hauran recollit uns 10.000 €. Al llarg de Ia
jornada es van mobilitzar un centenar de volun-
taries que no decauen en el seu esforc d'expli-
car el treball que fan en la lluita contra el cancer.
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cativa i I'impacte dels missatges elaborats pels
estudiants. Davant |'alt nivell de les propostes,
s’han atorgat dos tercers premis ex aequo. El
primer premi ha estat per al video “Melodia”,
del Collegi Sant Miquel dels Sants de Vic. El
segon premi ha recaigut en “Futur sense fum”,
de I'Institut Les Margues de Calldetenes. Els
tercers premis han estat per a “Abraca faroles”,
de |'Escola FEDAC de Vic, i “Vitalis”, del Colle-
gi El Roser de Sant Julia de Vilatorta. Els equips
guanyadors gaudiran d'una sortida conjunta a
Port Aventura amb el professorat dels seus cen-
tres. A més, els alumnes de I'equip guanyador
del primer premi rebran una tauleta digital ca-
dascun, mentre que els del segon premi obtin-
dran un xec regal de 100 euros per a material
esportiu.

La presidenta d'OCC, Cristina Herrera, va des-
tacar que «els Premis ArTabac sén una manera
de donar veu als joves i fer que siguin ells ma-
teixos qui tfransmetin un missatge de prevencié
al seu entorny. Els noms dels guanyadors es van
fer pablics el 31 de maig, coincidint amb el Dia
Mundial Sense Tabac. Els videos premiats, aixi
com la resta de treballs participants, es poden
consultar al canal de YouTube d'Osona Contra
el Cancer i al web artabac.cat.

Coincidint amb el lliurament dels premis, I'en-
titat ha anunciat l'obertura de la quarta edi-
ci6é dels Premis ArTabac, corresponent al curs

-
.
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INFORMA Operacions mes:

Maig del 2026
INGRESSOS:
Donatius Mercat del Trasto de Torellé 2.754,34 €
Donatius 14¢ Festival de Seva 1.000,00 €

Donatius “La Recompensa” Els Hostalets de Balenya  3.800,00 €
Donatius Jornada Verdagueriana Folgueroles 340,00 €
Donatius Caminada Olost i Santa Creu 230,00 €
Donatius Exposicié al Museu de la Torneria de Torellé6 835,30 €
Donatius Sessié Mindfulness a I’Església dels Dolors Vic 265,00 €

Donatiu anonim Vic 253,00 €
Donatiu anonim Vic 20,00 €
Donatius Area d’Oncologia 32,96 €
Donatius guardiola Bar Hospital Universitari de Vic 42,28 €
Donatius llibre “Paraules per a I'anima” Taradell 75,00 €
Donatius llibre “Paraules per a I'anima” Torellé 195,00 €
DESPESES:

Ajuts a malalts i families 1.550,67 €
Subministraments 125,49 €
Comissions bancaries 31,16 €
IVA suportat 270,46 €
Material de campanyes 617,62 €
Material d’'oficina 228,12 €
Reconeixements 125,00 €
Assessoria fiscal 64,00 €
Campanya prevencio Titelles escoles 2.400,00 €
Despeses Area d’Oncologia 203,20 €

Despeses representacio 87,00 €
Despeses actes i esdeveniments 909,86 €
IRIS-CC quota anual 6.295,85 €

2026-2027. Els centres d'educacié secundaria
d'Osona que vulguin participar-hi ja poden for-
malitzar la inscripcié a través del formulari dis-
ponible al web artabac.cat. Lentitat agraeix la
implicacié de I'alumnat, el professorat i els cen-
tres educatius participants, aixi com el suport de
Deteinco en la dotacié dels premis, i la cessid

de 'espai per part de la Biblioteca Pilarin Bayés
de Vic.
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El projecte, liderat per Osonament, arriba a la 20a edici6 i ja és present en 19 comarques catalanes

20 anys de Parelles Artistiques, un referent en salut mental

VIC.- El projecte Parelles Artistiques d'Osona-
ment, experiéncies creatives per la salut mental,
presentara les obres de la seva vintena edicié
el dijous 9 de juliol a les 18 h al Centre Cultural
Joan Triadu. L'acte incloura també la commemo-
racié dels 20 anys de trajectoria d’'una iniciativa
que s’ha consolidat com un referent en '3mbit
de l'art comunitari i la salut mental a Catalunya.

L'acte combinara la inauguracié de l'exposicid
collectiva de la vintena edicié amb una cele-
bracié del recorregut del projecte des de la
seva creacid l'any 2006. La mostra reunira les
72 obres creades enguany per les 148 persones
participants i es podra visitar fins al 20 de se-
tembre.

La celebracié sera també un espai de reconeixe-
ment a totes les persones, artistes, professionals
i entitats que han format part de Parelles Artis-
tiques al llarg d'aquestes dues decades. Durant
I'acte es fara un recorregut pels moments més
significatius de la historia del projecte i pel seu

impacte en la promocié de la salut mental, la in-
clusié social i la creacio artistica compartida.

Impulsat per Osonament, Parelles Artistiques
promou espais de creacid conjunta entre artis-
tes vinculats a recursos de salut mental i artistes
de la comunitat, fomentant relacions horitzon-
tals, la participacio i 'expressié artistica com a
eina de benestar.

Les xifres evidencien I'abast i la consolidacié del
projecte al llarg d'aquests vint anys: 2.112 artis-
tes han participat en Parelles Artistiques, donant
vida a 1.034 obres Gniques que s’han exposat en
197 ocasions per tot Catalunya. El projecte és
possible gracies a una xarxa d'entitats d'arreu de
Catalunya que, coordinades per Osonament,
I'impulsen als seus territoris formant parelles, or-
ganitzant exposicions i activitats. Totes elles fan
créixer aquesta iniciativa comunitaria que posa
I'art al servei de la salut mental i la sensibilitzacié.
Actualment, hi participen entitats i serveis de sa-
lut mental de 19 comarques catalanes.

L'acte del 9 de juliol és obert a tota la ciutadania
i vol ser una oportunitat per compartir i posar
en valor el poder transformador de I'art com a
eina de relacid, inclusié i benestar emocional.
Parelles Artistiques és un projecte impulsat per
Osonament amb el suport de Naura Fundacio
Caixa Manlleu i BBVA.

«El creixement personal i la salut mental s’han donat la ma sense estigmes»

L'equip actual de Parelles Artistiques descriu
el projecte com un cami compartit que ha
viscut moments molt especials a través de
I'experiéncia i 'acompanyament. Neus Vila,
Eli Pifiol, Carla Serrat, Jaume Casas i Pere
Teixidor coordinen i acompanyen les perso-
nes que hi participen d'arreu de Catalunya,
avui ja 19 comarques i sumant.

Neus Vila: «Parelles Artistiques és un
d’aquests projectes que motiva, ens fa
aprendre i deixa empremta, també, a
I'equip que hi som al darrere. El gran
potencial d’aquest projecte és la relacio
humana horitzontal. Dues persones que
s‘uneixen des de la humilitat, el respec-
te i la motivaci6 de crear juntes una Uni-
ca peca. Recordo com d’innovadora em
va semblar la proposta de Parelles Ar-
tistiques quan s’estava preparant, I'any
2006, i els possibles beneficis a nivell
terapéutic, comunitari i desestigmatit-
zador que podia tenir. A mesura que el
projecte es feia realitat, anava reafirmant
aquesta valoracio, i la mantinc vint anys
després. El contacte amb altres entitats
de salut mental que tenien interés per
replicar el projecte va representar un en-
fortiment del convenciment de la seva
utilitat terapéutica i va suposar crear el
que anomenem la Xarxa de Parelles Ar-
tistiques».

Eli Pifol: «<Un projecte viu que ha trans-
format la vida de milers de persones. Un
cami compartit que ha viscut moments
molt especials, com el concert de Pare-
lles Musicals I'any 2018 al Seminari de
Vic, i que fins i tot s’ha cuinat als fogons,
com en aquella desena edicié6 on deu
parelles culinaries van crear plats exclu-
sius als restaurants d’Osona. M’emocio-
na descobrir les vivencies dels artistes a
través dels seus escrits al cataleg o veu-
re amb quina estima i orgull I'expliquen
els professionals de les altres comarques
que hi participen».

Carla Serrat: «Mai hauria imaginat que,
quan I'lsa Basset em va proposar collabo-
rar com a parella artistica, aquella experi-
encia es convertiria en la meva formacio
i professio: I'artterapia. Per a mi, Parelles
Artistiques és un projecte molt especi-
al que uneix art i persones, que crea un
espai de trobada, d’autocura i de gaudi
compartit a través del procés creatiu».

Jaume Cases: «Parelles Artistiques signi-
fica transformar aquesta bola cristalli-
na, fragil, lluent i eteria que ens abraca
per dins i guia el nostre caminar. Signi-
fica unir les dues mirades. Significa tenir
quatre ulls mirant el llenc. Compartir per
transformar. Parelles Artistiques és una

aposta per I'amor a l'art. El projecte ha
estat objecte d’un estudi de recerca que
n’ha evidenciat I'impacte en el benestar
de les persones».

Pere Teixidor: «Un viatge extraordinari
que ha enriquit moltes vides a través de
Iart. El valor més gran d’aquests anys
ha estat la gent: la dedicacié de I'equip
huma que hi ha darrere, el compromis
dels collegues d’altres entitats amb qui
hem teixit xarxa, i la generositat de tots
els artistes que s’hi han lliurat en cos i
anima. Més enlla del resultat plastic, el
veritable tresor han estat les expressions
genuines i les vivéncies compartides, on
el creixement personal i la salut mental
s’han donat la ma sense estigmes».

——
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El Patronat de la FUBalmes nomena Marta Otero

Vifias nova rectora de la UVic-UCC =N1liES

UVic-UCC.- El Patronat de la Fundacié Universi-
taria Balmes (FUBalmes), reunit I'1 de juny, va ra-
tificar i nomenar Marta Otero Vifias com a nova
rectora de la Universitat de Vic-Universitat Central
de Catalunya (UVic-UCC), un carrec que assumi-
ra plenament a partir de I'l de setembre, tot i que
I'acte de relleu i presa de possessio tindra lloc el 15
de juliol. Aquesta designacié arriba després que el
Patronat, que va comptar amb la participacio de la
consellera de Recerca i Universitats de la Gene-
ralitat de Catalunya, NUria Montserrat, validés |'in-
forme favorable del Claustre de la UVic-UCC que,
el 28 de maig, va donar un ampli suport al pro-
grama d'actuacié de Marta Otero per als proxims
quatre anys (2026-2030), amb un 90,64 % de
vots a favor.

En el moment del seu nomenament, Marta Otero,
es va incorporar a la reunié del Patronat i va ex-
pressar el seu agraiment per la confianca diposita-
da. La nova rectora va manifestar la seva voluntat
d'enfomar aquesta etapa amb la maxima respon-
sabilitat i amb el compromis de continuar treba-
llant per al creixement, la projeccié i el prestigi de
la institucid durant els proxims anys.

Aquesta ha estat la darrera reunié del Patronat amb
la participacié de l'actual rector Josep Eladi Bafios,
el qual s’ha acomiadat dels patrons amb un discurs

d'agraiment i un balanc dels principals projectes i
fites assolides durant els vuit anys de mandat. En
la seva intervencié, va destacar el compromis col-
lectiu i la collaboracié institucional com a motors
de transformacié i consolidacié de la universitat. El
president de la Fundacié i alcalde de Vic, Albert
Castells, va expressar, en nom dels membres del
Patronat, l'agraiment i el reconeixement per una
etapa tan exigent com rellevant per a la universitat.
«Volem posar en valor la teva tasca com a
persona que n’ha assumit la maxima res-
ponsabilitat amb rigor, compromis, respecte
institucional i vocaci6 de servei», va remarcar
Castells i va agrair aquests anys de dedicacié a la
universitat que «han contribuit al creixement i a
la projeccié» de la institucio.

Com és habitual, el plenari del Patronat del mes de
juny, va servir per informar de l'estat de la liquida-
ci6 provisional del pressupost de la FUBalmes del
curs 2025-2026, que es tanca el 30 de juny. Una
vegada més, ho fara amb equilibri pressupostari, i
amb un total d'ingressos de 70,8 milions d'euros i
amb un romanent final de 10.715 euros. Aquestes
xifres suposen un increment del 7,2 % en relacié
amb el curs anterior. Per al curs vinent, la prime-
ra estimacié del pressupost preveu un creixement
dels ingressos del 4 % respecte a l'actual fins als
73,6 milions d'euros.

La 31a Universitat d’Estiu ret homenatge a
les Carmelites i a les Escoles Vedruna

UVic-UCC.- Les Escoles Vedruna de Cata-
lunya i la Congregacié de les Germanes Car-
melites de la Caritat Vedruna van rebre, el 3
de juny, un homenatge en el transcurs de la
inauguracié de la 31a edicié de la Universitat
d’Estiu de la UVic-UCC, coincidint amb I'any
de la commemoracié del bicentenari de la
Congregacié de les Germanes Carmelites de
la Caritat Vedruna.
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Ramon Rial, membre de I'equip de formacid
de la Fundacié Vedruna Catalunya Educacid
i professor de la Facultat d'Educacio, Traduc-
cid, Esports i Psicologia de la UVic-UCC, va
ser I'encarregat de fer I'encomi de les home-
natjades, centrat en els origens fundacionals
de la institucié. Rial va recordar que el 26
de febrer de 1826, Joaquima de Vedruna va
fundar a Vic la congregacié de les Germanes
Carmelites de la Caritat, marcant l'inici de la
xarxa d'escoles Vedruna.

D'altra banda, el delegat del rector per a la
Formacio Continua, Josep Ayats, va presentar
les activitats academiques i culturals que con-
formen el programa de la Universitat d'Estiu.
Va destacar la vintena de cursos que es porta-
ran a terme al Campus de Barcelona i de Ma-
drid, Elisava, sobre creativitat i disseny en els
diversos vessants, i també al Campus Vic i al
Campus Manresa de la UVic-UCC, on es de-
senvoluparan diverses propostes formatives
en els ambits de la literatura infantil, la mUsica,
les finances, el lideratge, I'educacié, la gestid,
la intelligéncia artificial, entre d'altres.

Pel que fa a les inversions, 1,5 milions d'euros
aquest curs, es va destacar la posada en marxa del
nou edifici del Millenari, 'adequacié de nou au-
lari per a simulacié empresarial, la millora d'espais
docents, l'inici de I'ampliacié d'espais a la zona es-
portiva i la creacié de nous aularis docents a les
installacions del Consorci Hospitalari de Vic. De
cara al proxim curs, s'han previst 2 milions d'eu-
ros d'inversié i les actuacions sén la finalitzaci6 de
I'ampliacié d'espais a la zona esportiva, la millora
i construccié de nous laboratoris, la millora d'es-
pais docents, la climatitzacié, la remodelacié del
campus internacional i el servei de carreres profes-
sionals, i les noves installacions d'autoconsum de
plaques solars en el marc del projecte Ecocampus.

En la reunié es van nomenar i van prendre posses-
si¢ del carrec tres nous patrons: Joan Turrd Vicens,
com a president del Consorci Hospitalari de Vic,
Manel Jovells Cases, com a director general d’Alt-
haia, i Xavier Farrés, com a regidor de I'Ajuntament
de Vic. | la subdirectora general d'Universitats,
Carme Pretel Sdnchez, com a membre de la Co-
missio Executiva del Patronat de la FUBalmes.

La webserie “Lisa” ha
estrenat la tercera i

dltima temporada

UVic-UCC.- Lisa, la websérie del Campus Vic, va
estrenar la tercerai Gltima temporada el 22 de maig
a través del seu canal de YouTube, el web oficial i
la plataforma 3Cat. La temporada tanca el recor-
regut universitari de la Lisa, interpretada per Emma
Cunill, en el seu Ultim any de carrera i aborda el
moment de transicid cap al mén professional i els
dubtes personals que I'acompanyen, en una etapa
marcada per la pressié académica, la necessitat de
prendre decisions i la incertesa sobre el futur.




Taula Comarcal per a I’Abordatge del Sensellarisme

OSONA.- El passat divendres 12 de juny, a la
Sala de Plens del Consell Comarcal, es va cons-
tituir la Taula Comarcal per a I'Abordatge del
Sensellarisme (TCAS) com un dels espais de
coordinaci6 d'abast comarcal. Lobjectiu princi-
pal és promoure el treball transversal i en xar-
xa entre les diferents administracions, serveis,
professionals i agents del territori implicats en
I'abordatge del fenomen del sensellarisme, aixi
com validar i impulsar les accions proposades
pels grups i comissions corresponents.

La Taula Comarcal va ser presentada per Victo-
ria Terricabras, presidenta d'Osona Accid Soci-
al, i sera presidida per Pere Medina, president
de la Mancomunitat La Plana. Aquesta iniciativa
pretén donar resposta a la diversitat territorial i
social de les comarques d'Osona i el Lluganés.

La Taula compta amb la participacié de les qua-
tre arees de serveis socials basics de la comar-
ca (Mancomunitat La Plana, Consell Comarcal
d'Osona, Ajuntaments de Manlleui Vic), més de
20 professionals de diversos ambits i represen-
tants d'entitats socials, amb l'objectiu de con-
solidar una metodologia de treball compartida
que permeti sumar esforcos, generar sinergies i
oferir respostes coordinades a les necessitats de

les persones sense llar del territori.

Osona Accié Social ha elaborat la Diagnosi Co-
marcal de la situacié del sensellarisme, amb una
amplia participacié de professionals, ens pablics
i entitats socials de diversos ambits. Aquesta
diagnosi ha estat el punt de partida per a l'ela-
boracié del Pla Comarcal d’Atencié al Sensella-
risme, presentat el mes de desembre de 2025,
constitueix el document marc que ha de regir
les politiques publiques comarcals en el periode

2026-2029.

La Taula Comarcal per a 'Abordatge del Sen-
sellarisme segueix les mateixes linies organit-

zatives que la resta de taules sectorials impul-
sades per Osona Accié Social. S'estructura en
una comissio plenaria, un grup motor (comissid
tecnica) i diversos grups de treball derivats de
les necessitats identificades en el Pla Comarcal,
que treballaran a partir de fulls de ruta i objec-
fius concrets.

En el context actual de complexitat social i cri-
si_habitacional, la TCAS, conjuntament amb el
Marc d'’Accid 2026 i el futur Marc 2027-2030
proposats per la Generalitat de Catalunya, ha
de conftribuir a facilitar I'accés de la ciutadania
als programes, recursos i estratégies necessari-
es per fer front al sensellarisme.

Un centenar d’alumnes en |'acte de cloenda dels Cursos d’Acollida d’'Osons

OSONA.- Un centenar d’alum-
nes van participar, divendres 12 de
juny, enl'acte de cloenda dels Cur-
sos d’Acollida 2025-2026, que es
va celebrar a I'Edifici del Sucre.
Enguany, hi ha hagut 182 alum-
nes de 35 nacionalitats: Marroc
(271%), Colombia (14,5%), Senegal
(10,3%), Hondures (6,5%), Ghana
(5,6%), Perd i Pakistan (3,3%).

Els Cursos d’Acollida tenen com
a objectiu facilitar el procés d'in-
tegracié de les persones nouvin-
gudes mitjancant |'aprenentatge
de la llengua catalana, el coneixe-
ment de l'entorn i les nocions ba-
siques de I'ambit laboral. El model
es basa en la coordinacié des del
servei d'’Acollida d'Osona amb al-
tres institucions, com el Centre de
Normalitzacié Linguistica d'Oso-
na (CNL), per oferir una formacid
integral i adaptada a les necessi-
tats de 'alumnat. Aquest curs s'han
impartit 37 moduls a: Centelles,
Prats de Llucanés, Roda de Ter,
Sant Julia de Vilatorta, Sant Pere
de Torell, Sant Quirze de Beso-
ra, Santa Eugeénia de Berga, les

Masies i Sant Hipolit de Voltregs,
a més d'un curs virtual. Pel que fa
als certificats, se n'han lliurat 397:
197 de Catala, 79 de Modul C, 67
de Modul B i s’han pogut tramitar
54 Certificats d'Acollida, superant
els 363 expedits de |'Gltima edicid.

Victoria Terricabras, consellera
comarcal responsable de I'Area
d’Atencid a les Persones del Con-
sell Comarcal d'Osona va mani-
festar que la cloenda «vol ser una
celebracié de reconeixement a

| r
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I'esforc fet per tot I'alumnat ar-
ribat a Osona des de paisos molt
diversos i que amb 8 mesos han
adquirit coneixements de llen-
gua catalana, de cultura catala-
na i de 'ambit laboral». També va
valorar el model de coordinacié
del Servei d'Acollida i Integracio,
subratllant-ne «l’eficacia, els re-
sultats i la qualitat de I'aprenen-
tatge».

A continuacié, Assumpta Grabo-
losa, directora del Consorci per

la- Normalitzacié Linguistica del
Consell Comarcal d'Osona; San-
dra Lorente, directora de I'Oficina
de Treball de Vic i Alexandra Prats,
técnica de la Direccié General de
Migracions i Refugi de la Genera-
litat de Catalunya, van explicar la
importancia de l'aprenentatge de
la llengua catalana i dels coneixe-
ments laborals com a eines clau
per a la integracié de les perso-
nes nouvingudes, aixi com el valor
del model coordinat dels Cursos

d'Acollida.

Fomentant teixit associatiu
per generar valor social &

- Lo
-
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-
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Insolafrica presenta la memoria del 2025

Es van fer 382 parts i 72 cesaries

KRIBI (Camerun).- Insolafrica ha
presentat la memoria d'activitats
del 2025 en la qual destaquen les
actuacions portades a terme en el
centre medic, inaugurat el 2017,
que actualment ja és un hospital
de referéncia a Kribi. Es van rea-
litzar 4.820 consultes externes de
medecina general i al llarg de I'any
es van fer 1.332 consultes prena-
tals, de parts 382 i de cesaries 72.
Les sessions de preparaci6 al part
es fan els dissabtes a la sala poli-
valent, és |'Gnic hospital on es fa
aquesta activitat.

Entre altres serveis destaca el d'ur-
géncies que gairebé sempre esta

ple. Es van atendre 1.440 perso-
nes, de les que 346 eren nens i
1.094 adults. Al quirofan es van
atendre 219 casos de cirurgia. El
servei d'hospitalitzacié va rebre
1162 pacients, dels que 362 eren
nens i nenes.

L'escola d'infermeria, que segueix
funcionant perfectament i gestio-
nada per les missioneres del Sagrat
Cor, s'ha traslladat al centre de Kri-
bi i compta amb 177 alumnes. Les
colonies d'estiu a l'orfenat, tercer
any que es fan, va ser una experi-
éncia fantastica i que es vol seguir
repetint amb voluntaries com la
Carla, I'lris, I'Alba i la Maria José.

Creu Roja Osona imparteix classes
de catala com a eina d’integracié

VIC.- Una de les eines més efica-
ces per a la integracié de les per-
sones migrants és |'aprenentatge
de la llengua. Es per aixd que la
Creu Roja Osona imparteix clas-
ses de llengua catalana durant tot
I'any a persones que s'acompanyen
des d'altres projectes, perd també
a persones que demanen aquesta
formacid especifica. Aquests es-
pais serveixen també perque cone-
guin persones que viuen situacions

similars a la seva i en neixi l'esperit
de |'ajuda mdtua.

Les classes que condueixen tres
voluntaries (Lali, Teresa i Susagna)
es complementen amb diverses
activitats de coneixement de I'en-
torn per tal de facilitar la integracid
d'aquestes persones que sovint ve-
nen de realitats molt diferents de la
nostra. Es a partir de la llengua que
sobren les portes perque trobin
feines de qualitat i la seva vida soci-
al es veu afavorida. Les possibilitats
per progressar socialment i econo-
mica es multipliquen.

Aquestes classes sén un primer
pas que vol facilitar que aquestes
persones s'inscriguin al Centre de
Normalitzacié Linguistica d'Osona
o al Centre de Formacié d’Adults
Montseny de Vic i puguin aixi se-
guir el seu itinerari formatiu.

La Creu Roja forma part de la Co-
missié LingUistica amb altres enti-
tats i serveis de Vic que organitzen
cursos de formacié.

L’exemple del voluntariat

. genera forca i empatia

La Guingueta del Terrat d’en
Cols, nou espai comunitari a Vic

VIC.- La Guingueta del Terrat
d’en Cols va obrir portes el 5 de
juny amb l'objectiu d’esdevenir
un nou espai comunitari de tro-
bada, participacié i dinamitza-
cié social a la ciutat. El projecte
ha estat presentat en roda de
premsa per la regidora de Ben-
estar i Familia, Ndria Homs; Pep
Comeres, membre de ['Associa-
cié de Veins i Veines de la Calla
i impulsor de la iniciativa; i Clara
Cusd i Mar Canellas, técniques
de la Comunalitat de Vic.

La programacié de la Guingue-
ta s'organitzara mensualment a
través d’'una assemblea gestora

Grup Gepork
impulsar iniciatives socials

LES MASIES DE RODA.- EI 10
de juny, Gemma Vivet, conse-
llera delegada del Gup Gepork i
Pere Prat, president del Patronat
de Naura Fundaci6 Caixa Man-
lleu es van reunir per signar un
conveni de collaboracié amb
I'objectiu  d'impulsar  conjun-
tament iniciatives de caracter
social, educatiu i comunitari.
L'objectiu és promoure, fomen-
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formada per entitats i collec-
tius de la ciutat. L'espai només
obrird quan hi hagi activitats
programades, reforcant  aixi
la voluntat que sigui molt més
que un servei de bar i esdevin-
gui un espai vinculat a la vida
comunitaria. La Guingueta esta
ubicada al carrer Anselm Clavé,
cantonada amb el carrer Sole-
dat. Actualment, formen part
de l'assemblea gestora I'AV de
la Calla, La Fera Ferotge, Tapis,
Creu Roja, I'Ortiga Feminista, el
projecte Aurora, la Biblioteca de
les Eines, la Biblioteca dels Jocs,
Ashes i diversos collectius soci-
als de la ciutat.

Naura acorden

tar i desenvolupar iniciatives
socials alineades amb els valors
de compromis, solidaritat i res-
ponsabilitat social, tal com ca-
racteritzen les dues organitza-
cions. El primer projecte que es
beneficiara d'aquesta alianca és
el Projecte Kouyito/Académia
d’Esports del Blouf que el Grup
Gepork impulsa amb el suport
de I'’Associacié Projektami.

* Sistemes de seguretat
* Alarmes

¢ Deteccio d’incendis

* Control d’accessos

« Telefonia - Centraletes



Amb quatre anys de funcionament, aquesta ONG acompanya més de 200 nens de Vic i Colombia

#FemGAMBETA, visibilitzar nens en risc d’exclusio social

VIC.- El juny ha estat un mes molt
especial per a la gent de 'ONG
Gambeta. Sén ja quatre anys de
vida i han organitzat un munt d'ac-
tivitats per fer escoltar i compartir
el que han aconseguit, acompa-
nyat de diferents accions solidaries
que els han permes recaptar uns
4.500 euros. Gambeta acompanya
més de 200 nens i nenes entre Vic
i Bucaramanga (Coldmbia), en risc
d'exclusié social, impulsant iniciati-
ves educatives, esportives i restau-
ratives orientades a generar opor-
tunitats i reforcar la cohesié social i
comunitaria.

Pep Novellas i Joan Manuel Sénc-
hez, fundador i membre de l'entitat,
respectivament, van ser al maga-
zin ‘De tots colors’ de Radio Vic
per explicar la situacié actual i la
jornada #FemGAMBETA que es
va celebrar el 6 de juny a la Bassa
dels Hermanos, la qual va gaudir
activitats familiars, actuacions mu-
sicals, dansa, art participatiu i acci-
ons solidaries com sortejos i venda
de peces d'art d'artistes osonencs,
per recaptar fons per a les beques i
projectes socials de 'entitat.

La jornada va comencar al migdia
a la biblioteca Joan Triady, amb la
presentacié dels resultats i im-
pacte assolit per Gambeta durant
els seus quatre anys d'activitat, aixi
com els principals reptes i objectius
de futur de l'entitat. L'acte va comp-
tar amb la participacié de represen-
tants de |'entitat i de la regidora de
I'Ajuntament de Vic Naria Homs.

També hi havia la voluntat de co-
mencar un club Gambets, en el
sentit que la gent es podia inscriure
i rebre informacié de les activitats

de I'entitat. Durant la jornada es va
habilitar un punt d'informacié per
conéixer de prop els projectes de
I'entitat, collaborar-hi de manera
altruista i donar suport a les beques
Gambeta a través de donacions
puntuals o recurrents.

El dissabte 20 de juny, al Paranimf
de la UVic, es va omplir per viure un
concert solidari molt emotiu, amb
espai i actuacions totalment gra-
tuites. Pep Novellas va explicar el
projecte Gambeta i es va projectar
un video del treball que s'esta fent a
Colombia. El concert va fer vibrar i
entusiasmar a fots els assistents
amb l'actuacié de Tam Tam Cor a
capella, una formacié consolidada
a Vic, amb una llarga trajectoria i
dirigida per JUlia Lépez, i també hi
va actuar Heaven on Earth Gospel
Choir, un cor més recent, fundat a
Girona l'any 2021, que forma part
del projecte Gospel Sense Fronte-
res, juntament Gospel Project de
Granollers i Gospel Viu de Palafo-
lls. Aquest projecte esta liderat per
Moisés Sala, un dels grans referents
del gospel a Catalunya.

«Al projecte de Gambeta d’aqui
a Vic estem ajudant unes 30 fa-
milies, perd podriem ajudar 100
més, si tinguéssim més recur-
sos, més espais...», explica Sénc-
hez, fundador de l'escola de futbol
social OAR Vic que ha inspirat Ia
metodologia Gambets, la qual tre-
balla al voltant de 4 eixos: facilitar
la integracid, practicar esport col-
lectiu, treballar habits i valors i re-
forc academic. Per aixo, optimitzen
les habilitats per a I'aprenentatge,
treballen la intelligéncia emocional
i utilitzen eines artistiques per po-
tenciar les habilitats creatives.

El pressupost entre les seus de Vic
i Bucaramanga és d'uns 70.000 i
reben suports de I'Ajuntament de
Vic, prop d'un 40 %, la Fundacié La
Caixa, «i la resta, son empresaris
i families conegudes que tenen
aquesta sensibilitat per la cana-
lla, i picant molta pedra», deia
Pep Novellas. Tenen la web gam-
beta.cat amb tota la informacio i
també hi ha I'apartat de donatius.

El projecte a Colombia esta agafant
una gran dimensid, a més de futbol

Acompanyats de persones
compromeses, fem créixer
projectes que transformen vides

poden fer basquet, volei, tenis-taula
i ot és social, ludic, inclusiu. Ja hi ha
dues universitats que hi participen i
ara volen engegar el projecte a un
tercer barri de Bucaramanga, ja sén
a Estoraques i Morrorico i volen ar-
ribar a Granjas de Provenza, pero
la clau com explica Novellas «s6n
les fantastiques persones que
gestionen el projecte all3, que si
no fos per elles, segurament no
seria possible, com sén la Rocio
Jiménez i la Maida Quilcué, en-
tre d'altres».
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28 persones pateixen cronificacié de la pobresa, 8 problemes de salut mental i 222 infants van rebre atenci6

L'any 2025 Caritas Torelld, amb 35 voluntaris, va atendre 322 persones

TORELLO.- Caritas Interparro-
quial de Torellé va presentar la
memoria d'activitats corresponent
a l'any 2025. En l'acte van inter-
venir, entre altres, el mossen Jean
Claude Ruzindana, president de
Caritas Interparroquial de Torelld,
i Carme Francoli, directora de I'en-
titat. Diverses persones voluntaries
també van intervenir per explicar
la seva experiéncia al capdavant
dels projectes socials.

En la memoria anual, des del
Consell de Caritas recordaven el
paper del voluntariat: Hi ha per-
sones voluntaries a l'acollida, que
és el primer contacte, on sescolta
i es procura ajudar. Hi ha voluntaris
que atenen les peticions d'ajuts de
microcredits, per a activitats extra-
escolars per als infants i per a acti-
vitats esportives d'adults. Hi ha les
que fan companyia a les persones
grans. | les que ajuden en el reforg
escolar per als infants i joves, i tam-
bé els que ajuden en lalfabetitza-
cié de persones adultes. Pero hi ha
voluntariat en altres arees: les que
acompanyen el projecte d'horts,
les que tenen cura de les persones
que estan en els pisos dacollida
temporal, els que cuiden del ma-
gatzem de recollida i lliurament de
mobiliari per a la llar, les que orga-
nitzen les campanyes de joguines,
etc. Podriem sequir enumerant
projectes, actuals o futurs, sempre
amb el mateix objectiu: transmetre

esperanca i acompanyar a qui fruca
a la nostra porta.

Durant 2025 la Caritas torellonen-
ca, que compta amb 35 persones
voluntaries, va atendre 322 par-
ticipants en els diferents serveis,
entre els quals hi ha 28 persones
que pateixen cronificacié de la po-
bresa i 8 tenen problemes de salut
mental. Com a dades significati-
ves, |'entitat va acollir 6 persones
en els 2 pisos d'estada temporal
que té, 70 persones van rebre ajuts
economics i 49 més van rebre els
ajuts en especie (aliments i roba).

Participants de Caritas Arxiprestal de
Vic van assistir a la fira Girafeina

VIC.- Participants del projecte
Meraki, el curs de competencies
basiques i transversals de Caritas
Arxiprestal de Vic, van assistir a Gi-
rafeina, la fira d'ocupacié d'Oso-
na, que es va celebrar pel maig
al Sucre. Girafeina, que connecta

estrip 2026 juny

persones que cerquen feina amb
empreses i recursos del territori
que busquen incorporar personal.
Amb el suport de I'Ajuntament de
Vic i dels Departament de Drets
Socials i Inclusié de la Generalitat
de Catalunya.

Un total de 222 infants han rebut
atencié en diferents projectes, 45
infants i adolescents van formar
part del de reforc escolar, 28 més
van obtenir beques per a fer acti-
vitats extraescolars i 144 van par-
ticipar en el projecte de lliurament
de joguines. També cal destacar
que el programa de persones
grans va comptar amb 5 partici-
pants, 5 persones van participar
en el projecte d'alfabetitzacié i 6
en el d’horts. Pel que fa a les dades
economiques del 2025, hi va ha-
ver uns ingressos de 42.413 euros i
es va fancar I'exercici amb un saldo

-

Mares de |'Hog

positiu de 3.515 euros, diners que
s'estan invertint en els projectes
que es duen a terme actualment.

Carme Francoli, directora de Ca-
ritas de Torelld, va intervenir per
remarcar la preocupacié que té
I'entitat en questions com ['habi-
tatge i la proteccié dels més joves.
En aquest sentit, I'entitat considera
que el que falla no sén les perso-
nes, sind el sistema: calen pactes
transversals, i més en el context
actual, on 1 de cada 3 persones
poden caure en situacid d'exclusid
social si canvia el cicle economic.

?I o ' :-.
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ar de Maria de Vic

van visitar les Germanetes de Vic

VIC.- Membres de 'Associacié Hogar de Maria de Vic, a la parro-
quia del Remei, una entitat que dona suport a noies en situacié de
vulnerabilitat, durant I'embaras i fins que els seus nadons compleixen
el primer any de vida, van fer una visita, el 16 de juny, a la residéncia
de les Germanetes de Vic. Des de |'entitat han mostrat el seu agrai-
ment per la visita que els va alegrar «<ens han omplert el cor de ten-
dresa amb els seus somriures. Gracies per la visita i per la gran
labor que feu acompanyant i donant suport a les families». En la
imatge es veu la Carmen de 104 anys i 'Alanna de 7 mesos: «l'inici i
la plenitud de la vida es donen la ma. La tendresa d’un nad6 que
tot just comenca a descobrir el mén i la saviesa d’una vida llarga,
plena d’experiéncia i de records».



Caritas Diocesana de Vic alerta de la creixent cronificacio de la pobresa

VIC.- Caritas Diocesana de Vic
va celebrar, el 8 de juny, la seva
assemblea anual i ha alertat de la
creixent cronificacié de la pobresa
que pateixen moltes persones que
viuen en les comarques que for-
men part del bisbat de Vic. En el
transcurs de |'acte, que va comptar
amb la presencia de Roma Casa-
nova, bisbe de Vic i president de
Caritas diocesana, Silvia Sanabria,
delegada episcopal de Caritas i
Migracions, Teresa Basco, secre-
taria general, Joan Gotsens, admi-
nistrador, Nuria Gallardo, cap de
I'drea d'accid social, i Ana Cantd,
cap de l'area de desenvolupament
institucional, es va fer balanc de

I'activitat desenvolupada durant
I'any 2025.

L'any passat, les 31 Caritas que
formen part de la diocesi de Vic
van acompanyar 3.632 persones
gracies a la tasca de 575 persones
voluntaries i 47 professionals con-
tractats. Darrere de cada dada hi
ha persones, families i processos
de vida que requereixen escolts,
acompanyament i suport continu-
at. Roma Casanova va destacar la
tasca de Caritas, que «treballa per
la justicia social i per dignificar la
vida de les persones més desfa-
vorides».

Caritas va expressar la seva preo-
cupacid per la creixent cronifica-
cié de la pobresa (1.165 persones

ateses ja la pateixen) i la possible
transmissio intergeneracional
d’aquesta: els infants que creixen
en llars amb pocs recursos tenen
un alt risc de romandre en la po-
bresa durant la seva vida adulta.
L'entitat també constata que en el
darrer any han augmentat els ca-
sos de precarietat laboral i persis-
teixen la vulneracié de drets basics
i la manca d’habitatge assequible.

L'accié social de Caritas se centra
en 6 programes socials: Acollida
i acompanyament, Persones sen-
se llar i habitatge digne, Infancia,
adolescencia i families, Formacié
i educacié d'adults, Acompanya-
ment sociolaboral, Persones grans
i Servei juridic. Lany passat 2.284
persones van ser ateses en el pro-
grama d'Acollida i acompanya-
ment social: 1.490 persones van
rebre ajuts economics, 1169 van
rebre ajuts en especie (aliments i
roba) i 571 persones més van rebre
ajuts a través de targetes moneder
amb les quals poden comprar ali-
ments.

Del programa de Persones sense
llar i habitatge digne, destaquen
les 79 persones que han viscut en
algun dels 17 pisos d'acollida tem-
poral que té l'entitat. Pel que fa a
I'’Acompanyament  sociolaboral,
390 persones han participat en
els tallers de formacié ocupaci-
onal i orientacié laboral, aconse-

guint-se 78 insercions laborals. En
I'ambit de I'Educacié i la formacid
d'adults, 347 persones van fer cur-
sos per a adquirir competéncies
lingUistiques i digitals i 125 van par-
ticipar en tallers inclusius.

El programa d'Infancia, adoles-
cencia i families va tenir 143 par-
ticipants de reforc escolar i 265
infants i joves van poder fer acti-
vitats extraescolars. Finalment, 56
persones grans van participar en
activitats de suport i acompanya-
ment i 138 persones van rebre as-
sessorament des del Servei juridic
de l'entitat.

Sobre la liquidacié economica

del 2025, el cost de l'activitat va
ascendir a 2.525.272 euros, que
es van invertir fonamentalment a
financar i executar els projectes
socials. Per tal de garantir la seva
viabilitat economica, Caritas Dio-
cesana de Vic aposta per establir
collaboracions amb empreses del
territori mitjancant politiques de
responsabilitat  social corporati-
va. L'equip directiu de Caritas tam-
bé va agrair el compromis de socis
i donants aixi com de les adminis-
tracions publiques collaborado-
res, i va reafirmar la voluntat de
I'entitat de continuar treballant per
dignificar la vida de les persones
més vulnerables i promocionar el
seu desenvolupament personal.

La nova junta de Caritas Arxiprestal de Vic celebra la seva primera assemblea

VIC.- Caritas Arxiprestal de Vic va celebrar la
seva assemblea anual, que ha estat la primera
de la nova junta. En l'acte, que va servir perque
els voluntaris coneguessin el nou equip direc-
tiu i intercanviessin impressions amb ells, es va
presentar la memoria d'activitats del 2025. En-
tre d'altres, en |'assemblea van intervenir Jaume
Casamitjana, president de l'entitat, Lluis Blasco,
director, Josepa Pampliegs, tresorera, Assumpta
Fargas, secretaria general, i Tere Basco, vocal.
Casamitjana va afirmar que «no atenem pro-
blemes, acompanyem persones» i Blasco va
remarcar la voluntat de la junta de «continuar
amb els projectes socials actuals i imple-
mentar-ne de nous» i va agrair la tasca de les
45 persones voluntaries que estan implicades
en els diversos projectes que es duen a terme.

Pel que fa a la memoria d'activitats, la junta va
desgranar els aspectes més destacats de I'accid
social de I'any 2025: es van atendre 495 perso-
nes, de les quals hi ha 145 llars amb fills a carrec
i 413 persones sense permis de residéncia. Per
programes socials, en el d'acollida i acompa-
nyament es va donar suport a 460 persones i
268 van rebre targetes moneder alimentaries;
33 persones van viure en algun dels 7 pisos
d'acollida que gestiona l'entitat; en el progra-
ma dacompanyament sociolaboral, cal des-
tacar que 9 participants van ser regularitzats a

través d'aquest itinerari; pel que fa al programa
d'infancia, adolescencia i familia, 32 joves van
ser becats per participar en activitats extraes-
colars i 10 més van participar en el projecte de
reforc escolar; cal destacar, també, la participa-
ci6é de 34 persones en grups de conversa per a
aprendre catald i 13 persones més en els grups
de suport en competencies digitals. Finalment,
el servei d'assessorament juridic va atendre 72
persones.

b
Wy

En I'ambit economic, el cost de l'activitat de
I'exercici comptable 2025 va ascendir a 515.721
euros. Per tal de garantir la seva viabilitat econo-
mica, Caritas Arxiprestal de Vic aposta per es-
tablir collaboracions amb empreses del territori
mitjancant politiques de responsabilitat social
corporativa. La nova junta va agrair el compro-
mis de les persones voluntaries i també el de
totes aquelles persones socies i donants, insti-
tucions publiques i personal técnic contractat.
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‘loguines sense fronteres’ ha repartit 77.000 joguines els darrers cinc anys

VIC/Laura Serrat.- ‘Joguines sense fronteres’
dedica els seus esforcos a repartir joguines no-
ves i de segona ma arreu del mén. Tenen seu
a Vic i a Igualada, on les recullen, les netegen
i preparen les comandes: ‘si pots fer felic algu,
fes-ho. El seu president, Jou Puigferrer, en va
donar els detalls al programa ‘De tots colors’ de
Radio Vic. «<Durant tot I'any, tant a Vic com
a Igualada, recollim joguines de particulars,
empreses, donacions que ens fan instituci-
ons o gent que té joguines en estoc. Els di-
mecres les revisem al centre civic Santa Anna
de Vic i a Igualada, en un local cedit per una
voluntaria, les netegem, les embossem i les
donem a particulars, collectius vulnerables,
hospitals, centres penitenciaris, fundacions...
| des de la Covid també donem molta cosa de
jocs de gent gran i pelutxos a les residencies
d’avis». Accepten quatre tipologies: joguines,
jocs, pelutxos i llibres infantils i juvenils.

Els ¢ltims cinc anys han repartit 77.000 objec-
tes, «el 2021 varem donar 10.678; el 2022,
16.456; el 2023, 16.859; el 2024, 18.708; i el
2025, 14.261. El lema que tenim a la nostra
entitat és “una joguina, un somriure”. Veiem
que quan donem joguines a collectius o quan
les venen a buscar allg, al lloc on treballem, la
gent esta molt contenta».

«Els projectes s6n sempre els mateixos. Des
de fa més de 20 anys, aviat farem els 25,
son sempre el mateix, recollir joguines, ne-
tejar-les i donar-les a persones o collectius
que les necessitin». No tenen joguines belli-
ques i si els arriben sén destruides i portades a
la deixalleria. Es reparteixen a Osona, I'Anois, el
Bages i es van estenent a tot Catalunya. També
fan algunes entregues puntuals, aprofitant la
infraestructura d'altres ONG més grans, a dife-
rents paisos.

Tot va comencar mirant la tele, «vaig veure un
video d’un reportatge de I’Afganistan i vaig
veure uns nens que jugaven amb una pilota
de futbol plena de draps i una nena que feia

servir de cotxet una llauna de gasolina amb
un fil. Em vaig emocionar i vaig dir ‘doncs a
partir d’ara farem joguines sense fronteres’.
Una meva cosina anava molt sovint a Hondu-
res i vam comencar amb una amiga que tenia
una botiga de joguines a Vic. Li vam demanar
que ens donés joguines. Va ser un éxit i va
anar creixent, va anar creixent... | ara som
entre tots unes 20 personesy».

Els agradaria tenir un local més gran i propi a
Vic, a Igualada ja el tenen. «Augmentar molt
tampoc podem, perqué amb la gent que som
i els recursos que tenim tampoc podem. Te-
nim un local cedit per una amiga, a Taradell,
que ens fa de magatzem i el transport i el
repartiment de joguines ho fem amb cotxes
particulars. Hem anat alguna vegada al Cot-
tolengo, als centres penitenciaris. Aquesta
setmana passada van venir de Brians i es van
emportar 500 joguines. El mes que ve farem
el Banc dels Aliments de Lleida, que s6n unes
mil i ho fem dos cops I'any. PAC Badalona,
que és la Plataforma Anticrisi de Badalona
també son unes mil dos cops I'any. L'Escola
Estel també s6n molt habituals, venen set o
vuit cops I’any. | aixi anem fent».

En Jou recorda emocionat quan feien el repar-
timent de joguines al centre civic Santa Anna,
«ara no ho podem fer, eren per als nens i ne-
nes del Banc dels Aliments de Vic. Les cues
que es feien de gent i els nens que els dei-
xavem triar les joguines i estaven supercon-
tents. Els més petits a vegades ens demanen
d’on traiem les joguines i els diem que som
un magatzem secret dels Reis de |'Orient i
del Ti6». Tot el que entreguen ho publiquen a
les xarxes socials, perqué hi ha molta gent que
demana on va parar. | quan els porten joguines
els diu: «jo els no puc dir la teva joguina on
anira a parar, pero tot ho publiquem a Insta-
gram i Facebook».

El més reconfortant és la satisfaccié que tenim,
«quan t’acomiades després d’'una donacid i et
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fas una abracada, et diuen ‘gracies per exis-
tir'». Els agradaria tenir un xic més de suport
institucional, actualment tenen el suport de
la Fundacié Puig-Porret, la Fundaci6é Girbau
i '’Ajuntament d’lgualada i les aportacions
puntuals d’algun soci. «l amb aixo cobrim les
despeses, que son sempre les mateixes, bos-
ses, cinta d’embalar, caixes... i el que gastem
molt és gasolina per als desplacaments».

Qui vulgui collaborar, «el teléfon i la web sén
publiques. Gracies a les xarxes socials també
ens arriben moltes propostes. Una empresa
que ens ha descobert per Instagram vindra a
buscar joguines, les netejaran ells i les por-
taran netes. Una altra empresa que em va
trucar de Girona, ens va dir que cada any
fan un acte solidari i per Nadal volen recollir
peluixos i ens en portaran 500. Empreses
de la comarca d’Osona, que també collabo-
ren, ens truquen al novembre per recollir jo-
guines amb els treballadors...». Es un no parar!

La comunitat energética de Santa Eugenia dona 1500 euros a I'ONG Bantandicori

SANTA EUGENIA DE BERGA .-
SEB en Transicid, la comunitat
energetica de Santa Eugénia, va
fer entrega d’'un donatiu de 1.500
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€ a |'Associacié de Cooperacid
pel Desenvolupament de Ban-
tandicori, que s'utilitzaran per
financar les plaques solars que

installaran a la maternitat que es
construeix @ Medina Cheriff al Se-
negal. A l'acte, celebrat el 12 de
juny, van participar-hi el president
de I'Associacié, Toni Ridorss, i el
responsable del projecte, Carles
Enric Cuadrada, 3 més de Ramon
Roig, alcalde de Santa Eugénia
de Berga i representant de la co-
operativa de Balenya Sostenible i
promotor d'aquesta collaboracio,
i Toni Bosch, president de SEB en
Transicio.

Bantandicori és una ONG catala-
na, amb seu a Arblcies, que tre-
balla en projectes que fomentin
el desenvolupament del Senegal.
Van comencar el 2006 amb la
construccié d'un pou, i ara ja su-
men 24 pous, 20 horts i quatre
escoles. Els projectes actuals son
una altra escola i una maternitat.

La maternitat es construeix a Saré
Maoundé, a la comuna de Medina
Cherif a la regi¢ de Kolda (Casa-
mance) al sud del Senegal, la qual
presenta alts indexs de pobresa,
déficit d'infraestructures sanitaries
i una escassa cobertura de serveis
basics, que repercuteix negativa-
ment en els indicadors de salut,
especialment entre dones emba-
rassades, mares primerenques i
nounats.

SEB en Transicid és la cooperativa
energetica de Santa Eugénia de
Berga. El seu objectiu és impulsar
la transicid energética en el mu-
nicipi, amb la generacié d'energia
renovable, produida i compartida
localment. Perqué tots els veins i
veines es mereixen gaudir d'ener-
gia a un preu just, sense fluctuaci-
ons i que no estigui inflat per taxes.



L’Arnau Baulenas i el seu pare, en Joan Moreno, van protagonitzar el ‘Sala Oberta’ de Radio Vic

«Voler ajudar, és vital que tothom se senti acompanyat»

RODA DE TER- Lactivisme de
I’Arnau Baulenas no té aturador, i
menys quan al costat hi ha en fot
moment la familia i el seu pare
en Joan Moreno. A finals de maig
amb en Cinto a la guitarra, va can-
tar a la botiga d’Ashes a la Rambla
Tarradellas de Vic, al cap de pocs
dies I'’Arnau i en Joan van ser els
protagonistes del ‘Sala Oberta’
de Radio Vic que senregistra a la
seu de la Fundacié Girbau, pero és
que aquells mateixos dies es va di-
fondre un video de I'’Arnau donant
suport a la mobilitzacié dels mes-
tres i a l'escola inclusiva.

LArnau acaba de complir els 21
anys i esta felic, tot i que potser fa
massa coses accepta rient, i com
explica el seu pare, «la veritat és
que estem molt contents perque
creiem que estem aconseguint
dos objectius que com a familia
ens haviem marcat. Un, el més
important, que és la felicitat de
I’Arnau. Pero ens serveix mol-
tissim per seguir amb aquesta

tasca social que ens ha agradat
fer tota la vida, que és intentar
collaborar amb la gent. Es un
exit total tenir la participacio del
nostre fill amb aquesta conne-
xi6 amb la societat i saber que
estem ajudant a molts sectors,
a molta gent, a gent que no co-
neixem, perqué és un missatge
molt potent. Que les persones
amb necessitats especials tam-
bé poden participar de la soci-
etat i poden ajudar i collaborar
i intentar millorar-la. Aixo per a
nosaltres no té preu». Reben pe-
ticions constants, «també hem
de dir que les busquem, pero si
que és veritat que a la que ens
proposen qualsevol tema, sem-
pre mirem de comentar-ho amb
I’Arnau, mirem de ser-hi i de do-
nar-hi suport».

LArnau s'ho treballa moltissim i
els missatges que després trans-
metf, connecten molt amb la
gent, han estat parlant amb la ma-
joria de partits politics, han anat a

diferents llocs del territori, entre-
vistes a la radio... «El suport que
hem rebut de la gent que real-
ment son els que fan la xarxa i
els que transmeten el missatge.
L’Arnau és qui s’ho va treballant,
estudiant i al final ho acaba ex-
plicant». Tot sho aprén de me-
moria i promet recitar un poema
abans d'acabar el programa.

Tot plegat neix en l'escola inclusiva
i en la poesia, que és quan I'Arnau
realment ens demostra que el fet
de recitar els poemes |'ajuda mol-
tissim a connectar amb la gent.
LArnau va ser dels primers usua-
ris del model de I'escola inclusiva
i va poder fer l'escolaritzacio en el
sistema public, «pero també ens
va obligar molt a haver de llui-
tar per aconseguir els recursos
que li feien falta. Ja fa molts anys
que I’Arnau va comencar l'esco-
laritzacio i veiem que la situacio
no ha millorat gens. Es molt trist
i sap molt greu que amb el bo i

I'oportunitat que suposa que els
nostres fills puguin anar a I'esco-
la publica i puguin rebre I'aten-
ci6 en un espai on hi ha alumnes
de tots els ambits, aixo no s’es-
tigui implementant com toca. Al
contrari, s’ha anat retraient, vol
dir que aixo que s’havia treballat
bé fa uns anys, ara ja esta abso-
lutament oblidat i no hi ha cap
reforc i aixo és una mica el que
es reclamay.

Una entrevista fantastica valorant
accions futures, perd especialment
fent una crida a la gent, «perque
aporti el seu petit granet de sor-
ra de voluntariat amb qualsevol
persona que tingui al costat, no
només amb els nostres fills, amb
tothom, és clau. Aquest grau de
solidaritat, aquest grau d’empa-
tia, aquest grau de voler ajudar
el del costat, aix6 no ho hauriem
de perdre mai, perque és vital
que tothom se senti acompa-
nyat».

Osonament fa un acte de reconeixement de la trajectoria del Dr. Jordi Folch

VIC.- Osonament va celebrar, el 18 de juny, un
acte de reconeixement al Dr. Jordi Folch i Soler
amb motiu de la seva jubilacié, després d'una
llarga trajectoria professional estretament vin-
culada a la historia de I'entitat. L'acte, celebrat
al BioArtCafé, va reunir professionals actuals i
antics companys i companyes que van compar-
tir amb ell diferents etapes del seu recorregut
professional. Va ser un espai de retrobament,
records i agraiment a una figura clau en els inicis
del que avui és Osonament.

El Dr. Folch va ser el primer psiquiatre vinculat al
Centre Medic Psicopedagogic d'Osona, embrid
de l'actual Osonament. En la reunié fundacional
del 29 de mar¢ de 1977 va defensar la necessi-
tat de crear un servei especialitzat d'atencié en
salut mental al territori i va formar part de l'equip
inicial de professionals que va impulsar el pro-
jecte de manera desinteressada. Va mantenir-se
actiu a la institucié fins a I'any 2003 i, posterior-
ment, ha continuat desenvolupant la seva activi-
tat privada com a psiquiatre als espais de l'enti-
tat, mantenint aixi el seu vincle amb Osonament

durant décades.

Durant l'acte se li va fer lliurament d'un obsequi
institucional en reconeixement de la seva dedi-
cacid, compromis i contribucio al creixement de
I'organitzacié i a la millora de I'atencié en salut
mental al territori. Des d'Osonament fan public

el seu agraiment al Dr. Jordi Folch per la impli-
cacid i per la tasca desenvolupada al llarg de la
seva carrera professional, acompanyant infants,
adolescents, joves i families. La seva aportacid
ha deixat una empremta significativa tant en la
historia de I'entitat com en la vida de moltes per-
sones.
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Nou taller de musicoterapia a la Llar
Residencia de Salut Mental de Manlleu

MANLLEU.- La Llar Residencia
de Salut Mental de Manlleu ha
dut a terme aquesta primavera un
nou taller de musicoterapia amb
I'objectiu de promoure el benestar
emocional i la qualitat de vida de
les persones residents. Lactivitat
s’ha desenvolupat entre els mesos
de marg¢ ijuny i ha constat de dot-
ze sessions conduides per la mu-
sicoterapeuta Cristina Castells, en
coordinacié amb la psicologa del
centre, Susanna Montalban.

En el taller hi han participat cinc

persones residents i una estudiant
en practiques de l'Institut Antoni
Pous, que han pogut experimentar
propostes basades en la mUsica, el
moviment, el silenci i la creativitat.
La musicoterapia utilitza la musica
i els seus elements -ritme, melodia
i harmonia- com a eina terapéutica
per afavorir 'expressié emocional,
la comunicacié i el desenvolupa-
ment personal. Aquest taller forma
part de les iniciatives que impulsa
Osonament per fomentar el ben-
estar, la participacié i la inclusié de
les persones residents.

La cooperativa escolar Art Sagrat
Cor ha fet una donacié a Osonament

VIC.- L'alumnat de 5& de primaria
B de I'Escola Sagrat Cor de Vic, a
través de la cooperativa escolar
Art Sagrat Cor, ha fet una donacié
de 70 euros a Osonament, fruit del
treball desenvolupat dins del pro-
jecte educatiu Cultura Emprene-
dora a I'Escola (CUEME).

El projecte CUEME, de la Diputa-
ci6é de Barcelona, permet a |'alum-
nat crear i gestionar una coope-
rativa escolar al llarg del curs. En
aquest cas, els infants han elabo-
rat polseres, clauers de macramé i
peces de ceramica, assumint dife-
rents rols dins la cooperativa, com
presidéncia, tresoreria i responsa-
bilitats de produccié i organitza-
cié. Al llarg del projecte, I'slumnat
ha gestionat el procés complet,
des de la compra de materials fins
a la venda dels productes i I'admi-
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nistracié dels beneficis obtinguts.
Una part d’aquests beneficis han
estat destinats a Osonament, en
aquest cas als joves, amb la volun-
tat de contribuir a una entitat que
treballa en I'ambit de la salut men-
tal i les addiccions.

El lliurament de la donacié es va
fer el 9 de juny a l'auls, en una tro-
bada en que els infants van poder
explicar de primera ma la seva ex-
periéncia amb la cooperativa i tot
el que han apres durant el procés.
La visita va comptar amb la par-
ticipacié de Judith Martinez i de
Carlota Noguera, d'Osonament,
que van explicar la tasca que es
desenvolupa a l'entitat i van posar
especial émfasi en la importancia
de cuidar la salut mental, expres-
sar les emocions i demanar ajuda
quan sigui necessari.

Monica Usart rebra el Ir Premi de
Comunicacio Memorial Pratdesaba

VIC.- Monica Usart i Rodriguez,
fisica i meteorologa, amb arrels
al Voltreganes, rebra el 1r Premi
de Comunicacié Cientifica Ra-
dio Associacié. Memorial Prat-
desaba. Eljurat ho ha decidit per
unanimitat tot valorant la tasca
divulgativa d’Usart a través de
diversos formats i mitjans, amb
I'Gs planer de la llengua catala-
na. Lacte de lliurament es fara
'l de juliol, a les 19 h, a la Casa
Pratdesaba emmarcat en els ac-
tes de la Festa Major de Vic.

El jurat atorga el guardé a Mo-
nica Usart perque recull a la
perfeccié l'esperit d'aquest pre-
mi: fa una tasca divulgadora en
I'ambit cientific -en aquest cas
en |'3mbit de la meteorologia-,
fomenta el coneixement de les
ciéncies entre tfots els publics,
fa propostes que esperonen el
sentit critic i fa un Us del llen-
guatge planer que potencia la
riquesa de la llengua catalana.

També destaca que fa aquesta
difusié especialment a través
de la radio, RACI, perod també
daltres mitjans com la televisid,
la publicacié de llibres per a in-
fants i per a adults, conferéncies
o tallers, sense deixar de buscar
noves formules de divulgacid
com l'analitica de cancons que
esmenten algun fenomen me-
teorologic.

Donacié de la cooperativa escolar
Dream Olost a Osonament

OLOST.- L'alumnat de cicle su-
perior de |'Escola d'Olost, agru-
pat sota la cooperativa escolar
Dream Olost, ha fet una dona-
cié de 280 euros a Osonament.
Alllarg del curs, els alumnes han
creat i gestionat la seva propia
cooperativa, dins del programa
Cultura Emprenedora a I'Esco-
la (CUEME), assumint diferents
responsabilitats i participant en
totes les fases del projecte: des
del disseny i elaboracid dels
productes fins a la seva venda
en diferents mercats i activitats
del territori. Entre les seves cre-
acions hi havia joiers, quadres i
composicions decoratives ela-
borades amb elements reciclats,
espelmes, calendaris i altres
productes que van poder co-
mercialitzar gracies a diferents
jornades de venda organitzades
durant el curs.

Entre aquestes accions, la coo-
perativa va participar en el mer-
cat de Prats de Llucaneés, on els
infants van donar a conéixer els
seus productes i van compartir
amb la ciutadania el projecte
que havien desenvolupat. La
bona acollida rebuda va contri-
buir a la recaptacié de fons des-
tinats a finalitats socials. El pro-
jecte va culminar el passat 28
de maig a Alpens, en l'acte de
cloenda comarcal del programa
CUEME, on diverses coopera-
tives escolars van compartir les
seves experiencies emprene-
dores. Durant l'acte, els alum-
nes de Dream Olost van rebre
els diplomes acreditatius i van
lliurar el xec solidari destinat a
Osonament, que contribuird a
donar suport als diferents pro-
jectes i serveis que desenvolupa
per promoure la salut mental.
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La gossa pigall Huria va fer la seva darrera visita a I'Escola Voltrega

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA. -
Els alumnes de 2n de primaria de
I'escola Voltrega van viure una jor-
nada molt especial i emotiva amb
la visita de 'Angeles Flores i la seva
gossa pigall, I'Huria, acompanya-
des per la Sylvia, membre de 'ON-
CE i de I'Escola Solidaria, perque
els van apropar la realitat de les
persones amb discapacitat visual i
la tasca dels animals d'assistencia.

NI
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Durant |'activitat, I'alumnat va poder
comprendre la importancia que té
per un usuari de gos pigall a I'hora
de garantir I'autonomia i la segu-
retat. Estan ensinistrats per guiar,
evitar obstacles, aturar-se abans de
travessar el carrer o davant de gra-
ons, i localitzar elements clau com
portes d'accés, passos de vianants
o seients lliures al transport public.
També es va recordar als infants

Les escoles Guillem de Mont-rodon
i Estel uneixen forces a |I'Olimpivic

VIC.- Cada any, l'escola Guillem
de Mont-rodon i |'Escola Estel
participen conjuntament en les
jornades esportives de Vic, cone-
gudes popularment com a “Olim-
pivic’, on competeixen amb la res-
ta de centres educatius de la ciutat.
L'alumnat de sisé de primaria i els
nens i nenes de I'Escola Estel van
compartir una diada marcada per
la convivéncia i l'activitat fisica.
Durant la competicio, els joves van
poder mesurar-se en modalitats
classiques com les proves d'atle-

tisme, el rugbi flag, el beisbol i les
bitlles catalanes. A més a més, l'es-
deveniment va oferir espais per a
la practica d'altres disciplines ludi-
ques, entre les quals van destacar
la callistenia, el voleiplatja i un cir-
cuit de pumptrack per a bicicletes,
tot plegat centralitzat i organitzat
al parc esportiu Mas d’en Bigas.

Com a cloenda d'aquest projec-
te de treball conjunt, els alumnes
de sise de lescola Guillem de
Mont-rodon s’han desplacat fins

que, quan un gos guia porta l'arnes
posat, significa que esta treballant i
no se I'ha de distreure. Els alumnes
també van experimentar el que se
sent en caminar a cegues ufilitzant
un basté blanc.

El que ningl sesperava és que
aquesta sessid es convertiria en
I'Gltima bona accié de I'Huria, que
va morir pocs dies després. L'Huria

a les installacions de I'Escola Estel,
per oferir una representacié molt
especial i altament estimulant ba-
sada en la técnica de la llum negra,

era una gossa jubilada de les se-
ves funcions formals, pero el vin-
cle que es crea fa que es quedin
amb la familia fins al final dels seus
dies. L'Angeles ara es troba en un
procés d'espera per rebre un nou
gos guia. Aquest periode pot allar-
gar-se fins a sis mesos a causa de la
complexitat que suposa ensinistrar
aquests animals i a la seva escasse-
tat d'exemplars disponibles.

servint com un tancament magic i
inclusiu per segellar els vincles cre-
ats entre les dues escoles al llarg
de l'any.

A
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L'Escorial recapta prop de 950 euros amb un projecte solidari de costura

VIC.- Lalumnat del Grau Basic d'Activitats Do-
mestiques i Neteja d'Edificis de I'Escorial ha
culminat amb exit un projecte solidari que ha
combinat aprenentatge, creativitat i compromis
social. La iniciativa, desenvolupada dins I'assig-
natura de costura al llarg del curs, ha permes re-
captar prop de 950 euros, que s'han destinat in-
tegrament a la compra de material per a I'Escola
Estel. Durant els darrers mesos, els estudiants
han confeccionat artesanalment diversos com-
plements, com ara clauers, moneders i gomes
de cabells. Els productes es van posar a la ven-
da, en una accid que va rebre una resposta molt
positiva tant per part de la comunitat educativa
com de la ciutadania.

Més enlla del vessant solidari, el projecte ha
estat també una experiéncia educativa de gran
valor. A través del procés de disseny, confec-
cié i comercialitzacié dels productes, I'alumnat
ha pogut posar en practica els coneixements

adquirits a l'aula i desenvolupar competéncies
personals i socials com la responsabilitat, el tre-
ball en equip, la constancia i la solidaritat. Des
del centre educatiu destaquen que aquest tipus
d'iniciatives permeten connectar els aprenentat-
ges amb la realitat i donar sentit a la feina feta a

I'aula, alhora que fomenten la participacié activa
de l'alumnat en projectes amb impacte social.
També subratllen que I'experiéncia ha contribuit
a reforcar |'autoestima dels estudiants en veure
que el seu esfor¢ ha tingut una repercussio di-
recta i positiva en altres persones.

juny 2026 estrip
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Mil € per a Pojektami dels alumnes de I'Escola Sant Genis de Taradell

TARADELL.- Els alumnes de sisé de primaria de
I'Escola Sant Genis i Santa Agnés de Taradell van
lliurar el passat 29 de maig un donatiu de 1.000
euros a Ajo Dieme, president de |'associacio Pro-
jektami. Aquesta entitat estd estretament vincu-
lada al programa Escola Solidaria, una iniciativa
impulsada per la Coordinadora del Voluntariat
d'Osona (COV) que acompanya i promou les

i
“n-escola solidaria

El FEDAC ha estrenat el
projecte «Implicat en el
teu topos!»

VIC.- Les escoles FEDAC han estrenat aquest
curs el projecte «Implica’t en el teu topos!», un
itinerari pedagogic destinat a I'alumnat de 1r
d’ESO. En aquesta edicié hi han participat 10
centres de la xarxa amb l'objectiu de connec-
tar els joves amb els reptes de l'entorn i conver-
tir-los en agents actius de transformacié social.
El programa ha combinat fases d'empatia, defi-
nicid, ideacid, prototipatge i testatge mitjancant
la metodologia del Design Thinking. A través
d’aquest procés, els estudiants han treballat de
forma autonoma per proposar solucions reals a
problemes actuals, fomentant aixi el pensament
critic, les habilitats directives i un lideratge com-
promés. Com a cloenda, FEDAC Vic ha aco-

=y
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accions socials i de voluntariat dins dels centres
educatius adherits. L'acte va comptar amb una
nombrosa presencia de les families dels alumnes,
ales quals se'ls va explicar la tasca de la COV i el
funcionament del programa Escola Solidaria.

Per la seva bands, el president de Projektami,
Ajo Dieme, va presentar la feina que desenvo-
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llit un congrés final que ha reunit més de 400

alumnes de primer d'ESO. L'acte va comptar

lupa la seva associacié i exposar que la recapta-
cié es destinara a comprar material escolar pels
alumnes de l'escola Joseph Alamati de Tendouck
al Senegal. Es va cloure I'acte amb el lliurament
simbolic del xec, el repartiment d'obsequis per a
les entitats i la interpretacid d’'una cancd a cappe-
lla per part dels mateixos alumnes de sisé.

La jornada, que va servir també per visibilitzar la
trajectoria del projecte ‘Compromesos’ una ini-
ciativa del centre que aviat fara vint anys. Al llarg
d'aquestes dues décades, el programa ha treba-
llat intensament per fomentar entre |'alumnat va-
lors fonamentals com la solidaritat, el compromis
de ciutadania i l'esperit del voluntariat des de la
infancia.

amb la participacié de Yousra Touri El Mansouri
com a padrina d'aquesta primera promocio.

Projectes que fan xarxa: Joguines i el valor de compartir i collaborar

SANTA EUGENIA DE BERGA..- A |'escola Js-
cint Verdaguer, el mes de novembre i en el marc
d’Escola Solidaria, es va iniciar una collaboracié
amb Joguines sense Fronteres, una iniciativa que
ha unit diferents agents de la comunitat educa-
tiva amb un objectiu com(: donar una segona
vida a les joguines i portar illusié a qui més ho
necessita. El cami d'aquest projecte ha estat una
cadena de solidaritat en que han format part di-
ferents agents i en diferents fases. Membres de
Joguines sense fronteres i d'Escola Solidaria, van
visitar als alumnes de 4t de primaria per explicar
de primera la seva tasca i sensibilitzar I'alumnat.
Els de 4t, convertits en ambaixadors del projecte,
van explicar la iniciativa a un grup d’alumnes de

3r d'ESO de I'INS Taradell, que cursen el Servei
Comunitari. L'alumnat de l'institut es va dissenyar
els cartells de difusié per engrescar tothom. Du-
rant un mes, les families de l'escola es van bolcar
en la campanya portant una gran quantitat de
joguines. Els joves del Servei Comunitari van re-
visar els trencaclosques i puzles per assegurar-se
que no hi faltés cap peca. Finalment, en una jor-
nada de tarda rodona, van comptar amb la im-
plicacid de I'AFA i de les families per classificar
i empaquetar les joguines en caixes, a punt per
ser lliurades a l'entitat. La suma de complicitats
entre l'escola, l'institut, 'AFA, les families i el teixit
associatiu va demostrar que, quan es treballa de
bracet, 'impacte es multiplica.



patrocinadors

Ajuntament de Vic
UVic-UCC

Diputacié de Barcelona
AVSA Aigiies Vic

Fredvic

Maydisa

Veolia

UVic-UCC

PaVic

Jecm-tech

Finausa

BigMat GIL

Ajuntament de Manlleu
Ajuntament de Tona
Ajuntament de Roda de Ter
Ajuntament de Folgueroles
Ajt. de Sant Julia de Vilatorta

Grup Gepork

Mafesa

Array Plastics

Ajuntament de Gurb
Ajuntament de Taradell

Proquimia
Triposona

Ajuntament de Calldetenes

&radio

punts de distribucié

Consultori Balenya
Carrer Major, 46
Farmacia G. Mataré
Carrer del Pont, 15

Forn Nou

Carrer Major, 50

Farmacia M.D. Soler
Placa Vella, 9

CAP Centelles

Placa Pla del Mestre, 7
Farmacia Barnolas
Carrer Nou, 7
Farmacia Feliu
Carrer Socés, 2
Farmacia R. Matard
Carrer Sant Josep, 40

Array Plastics

Cami de la Codina, 4
Farmacia Roca Rosell
Avda dels Poetes Catalans, 27

Consultori Gurb
Carrer Mas |'Esperanca, s/n

Consultori L'Esquirol
Carrer Nou, 1

Farmacia Bansell
Carrer Major, 71

De dilluns a divendres, a les 1
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El Forn
Carrer Major, 89

Farmacia Portis
Placa Balmes, 1

AretéSegonaMa

Arnal de Corcé, 69

Can Puget

Placa Dalt de la Vils, 3

CAP Manlleu

Carrer Castellot, 17
Farmacia Matard
Avinguda de Roma, 100
Farmacia Espina-Falgueras
Avinguda de Roma, 200
Estaci6 Servei Feixas Aulet
Carrer Francesc Puget, 2
Hospital Sant Jaume
Carretera d'Olot, 7

La Llibreria
Carrer Sant Boi, 6

Consultori Oris
Avda. del Castell, 1

Farmacia Viver
Carrer Major, 35

CAP Roda

Carrer Sant Sebastia, 11

Cuberta Serveis Funeraris

NTL

Elausa Electronics
Fundaci6 Puig-Porret
Consell Comarcal d'Osona
Generalitat de Catalunya
Fundacio Privada Girbau
Pastisseria El Bruguer

Casa Tarradellas
Patel

Ajuntament d'Oris
Mecaniques Segalés
Ajuntament de L'Esquirol
Ajuntament de Centelles
Taller Mecanic Vivet

Assessoria Vigué
Tesem

Ajuntament de Seva

Ferros Collell

Ajuntament d'Olost
Ajt. de Sant Marti de Centelles

Avient
Seidor
Frigorifics Ferrer

Ajt. de Sant Hipolit de Voltrega

IV
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Farmacia Torrent

Placa Major, 7

Estacié Servei Feixas Aulet
Carrer Bac de Roda, 52

Farmacia Casacuberta
Carrer Vell, 30
Supermercat Sayol
Carrer Vell, 39

Assesoria Vigué
Placa Catalunys, 15

CAP Sant Hipolit
Carrer de la Vinys, 5
Farmacia Mirabent
Carrer Batlle Serrallongs, 8

Farmacia/Optica Comas
Carrer Nria, 11

Farmaciola Mahon
Carrer Sant Miquel, 5

Consultori Sant Pere
Placa Dr. Munmany, s/n
Farmacia Pons

Carrer Sant Feliu, 1

CAP Sant Quirze
Passeig del Ter, 21
Farmacia Besora
Carrer Pont, 45

5
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Consultori Sant Viceng
Placa Cal Farré, 14

Consultori Seva

Passeig Rafael Casanova, 3
Farmacia Marta Gémez
Carrer Onze Setembre, 38

Consultori Taradell
Passeig del Pujolé, s/n
Xocolater de Taradell
Passeig Domenec Sert, 38

CAP Tona

Carrer Joan Maragall, 40-48
Farmacia Ingrid Jaime
Carrer Antoni Figueras, 11
Farmacia Fabré

Carrer Barcelons, 2
Farmacia Vilella

Carrer Seva, 1

Llibreria Cors

Carrer Major, 3

Caritas Torellé

Placa Mn. Fortia Sols, 1

CAP Torell6

Avda. Pompeu Fabrs, 8
Farmacia Font Bou
Carrer Anselm Clavé, 2

Bayés Consultori
Placa de la Catedral, 9
Biblioteca Pilarin Bayés

Murucuc Ramaderia

Fundacié Vincles

Cantoni Ramadera

Pla del Vilaré

TresVic

Pepeta Vilaro

Ajt. de Santa Cecilia de Voltrega
Companyia d’Uniformes Tecnipro
Promic Group

Ajuntament de Viladrau
Colomer 1792

Vicreu

Serra Alarm

VRB Laboral

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu
MBS Water Control

Coro Dental

Magnet

Currius&Associats

Llet Nostra

Argos, Clinica Veterinaria

Cata
Fussimanya

Liquats Viladrau

Bayés Salut

Bonpreu - Esclat

Gargamel Joguines

Radio Vic 90.3

t'acosta a les persones i a les
entitats solidaries d'Osona
www.radiovic.cat

Passeig de la Generalitat, 1
CAP El Remei

Passeig Pla del Remei, 10-12
Casal Civic Mn Guiteras
Carrer Soledat, 13

Clinica de Vic

Ronda Camprodon, 4
Clinica Sant Josep
Carrer Sant Segimon, 3

Cia Uniformes Tecnipro
Ctra. de Sant Hipolit, 15
Dinem Plegades
Rambla Hospital, 15

El Bruguer Pastisseria
C. Jaume | el Conqueridor, 3
Estaci6 Servei ZD Urban Vic
C. Mataré, 12

ETB Esport

Carrer Josep Maria Pallas, 1
Farmacia Ausa

C. Pare Huix, 15

Farmacia Arumi

Placa Divina Pastora, 5
Farmacia Euras

C. de Tagamanent, 1
Farmacia Fargas

C. Bisbe Morgades, 25
Farmacia Tanya

Passeig de la Generalitat, 14
Farmacia Terricabras
Carrer Candi Bayés, 60
Farmacia Ylla

Placa del Paradis, 3
Frigorifics Ferrer
Carrer del Mas de Bigas, 2

Gargamel Joguines
Rambla del Passeig, 35
Gasolinera Feixes Aulet
Carretera de Roda, 67
Hospital de la Santa Creu
Carrer Dr. Junyent, 3

Isern

Carretera de Manlleu, 54-60
L'Atlantida

C. Francesc M. Masferrer, 4

La Cafeteria de Sant Tomas
Carrer Sot dels Pradals, 5
Llibreria Dalfi

Avda. de |'Estadi, 21
McDonald’s Vic

Ctra. Sant Hipolit, 43
Muntanya de Llibres

C. Verdaguer, 24

Optica Comas

Placa de Santa Clara, 6
Perruqueria Carlos

C. Prat de la Ribs, 13

Quiosc ADFO

Hospital Universitari, baixos
Residéncia El Nadal
Carrer de la Laurs, 83
Santagloria

El Portal Rambla/Bisbe Morgades
Seminari de Vic

Rda. Francesc Camprodon, 2

Fundacié Vincles
Carrer Pare Claret, 9

Farmacia Homs-Font 21
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El Tupl es un men jador socra que
acull, valora i es lma els usuaris

T. 931640 611 - www.eltupi.cat
C. Pellaire Dulcet, 12- VIC - eltupi@eltupi.cat

Associacid
d'acollida

s MeteOsona

{

Parc del Mas Osona
meteosona@gmail.com
www.meteosona.com

ADRO (Associacid
e Rescat
d’animals d’Osona)

!"l adrosona@gmail.com
Facei Insta: ADRO

Coral Xicalla

: Vic
Centre Civic Santa Anna
C. Tagamanent, 1 bis
CoralXicalla corslxicalla@gmail.com

www.coralxicalla.pagina.cat

Dones d'Oris

, T.93 859 02 47

donesdoris@gmail.com
C/ Gracis, 2
Oris

www.donesdoris.gesbisaura.cat

Vic
T. 638591323
T. 631943675

lamasolidaria@gmail.com

LA MA SOLIDARIA

ald ._..u.. ot Al
www.facebook.com/LaMaSolidaria/

.Hu.-lpuu

Fomentem la iqualfat d'oportunitats a la societat,
promovem |'autonomia i la responsabilitat

ASSOCIACIO Vic

TAP,s Carrer Adoberies, 9

‘ tapis@tapis.cat
www.tapis.cat' T.93 88618 34

Sant Tomas, gent molt capac

n Vic

SANLLOMAs 1 9358544 82
C. Sot dels Pradals, 7
www.santtomas.cat  info@santtomas.cat

ASSOCIACIO DESTUDIS

ﬂ MITOLOGICS

relatsdelbuscadorn gmal.com

OSONA

T.938521337

www.naura.cat

= Naura | ==z,

Compromesos amb el teixit social i cultural del territori

w®

®) NePa-md
© NePa-Mon
Volem fer somriure una cara trista.

938861700/ 669 40 64 11
nensiparesdelmon@gmail.com
C/ Sant Segimon, n° 3 (Clinica Sant Josep) - VIC

Teixim nusos d'esperanca: la unié fa la forca
info@pulserascandela.com
www.pulserascandela.com

Sant Marti de Centelles

R
Arsocicit
Col-labonsdarn
L [

Asspciacié Dones
Solidaries de Manlleu

T. 667 685131
Carrer de Nria, 51
donesolidaries@gmail.com

www.facebook.com/dones.solidaries

GACO

Calldetenes
gaco@gaco.cat

T. 667 685131

Costumama

s
: “  Aiguafreda
costumamal8@gmail.com

BANC DEL TEMPS VIC

www.bancdeltempsvic.blogspot.com

Per intercanviar
tot alld que sapiguem fer

Vic - T. 604 30 56 00

C. Tagamanent, 1
bdtvic@gmail.com

Familia i Vida
Algi que tescolta

C/ Sant Sadurni, 3. VIC
cofbisbatvic@gmail.com - T. 659 24 80 64

] CENTRE D'ORIEMNTACIO FARILIAR
fundacio@fundaciogirbau.com

www.fundaciogirbau.com
Construim entre

tots una societat

més justa i solidaria

runl:w:n:t PRIVADA

Coordinadora
del Voluntariat
d’Osona

www.osonavoluntariat.cat

]
N s

Temas Bagas, 4-WIC
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La creativitat com a eina de transformacio social

678719 018
- info@ojalaprojects.com
www.ojalaprojects.com

il ion

Catalunya / Sant Marti de Centelles

Llanetes amb companyia

gt R Ty

Un nino, un somriure

La Gleva - Les Masies
de Voltrega
Ctra. Sant Boi s/n

T. 686 93 50 05

Mon’resquiu
i Plaga dela Repiblics, 13
ea3rco@gma|| com

T. 647 501415

Servei d' Habitatge per a Persones amb Discapacitat
intel-lectual i per a Persones derivades de Malaltia Mental

T. 660203366
Mas Cal Gitanet s/n
cewTRE mEsoRT  Gurb

S ASSOCIACIO
% PARKINSON
< 0SONA

parkinsonosona@gmail.com

www.fibromialgia.cat
Vic - T. 648 140 054

osona@fibromialgia.cat

Volar és possible

www.fundacioncolumbus.org

; 3 L'Esquirol
(ltpoizced
Pha

C. Major, 39 baixos
volar.irasi@gmail.com
T.657 5164 45
@ Insolafrica
www.insolafrica.org
Vic
Transportem

ades, 49 entl.2
| essencia tavernoles@insolafrica.org
infermera

T.938851179

A M C
Y Toan Perit

j* § WERS i CANCER

divulgar i sensibilitzar el cancer infantil mitjanant I'hoquei

correu@joanpetit.net - T. 678773283
Fem Feina

Centelles

futbolbarrisolidari@gmail.com

Amics de la ciutat de Vic

~,

" info@amicsvic.cat
www.amicsvic.cat

Associacié “Amics de Sant
Francesc s’hi moria”

!
= . ‘Quiperfra qui per germs,
_!,Lﬂ'-., Tot el mén és franciscd’

! . Vic-T. 93889 2194
] . Ctra.VicaRoda de Ter, Km 4
santfrancescosona@gmail.com

Fundacid Fent Vida

!_ www.fentvida.cat

Balenyé - Mas Jalech - fentvida@gmail.com
T. 93889 83 92 - 649 247 490

www.facebook.com/Som.Dones
twiter: @Associacio Som Dones
Inste:igram som.dones
somdones-taradell.blogspot.com

Taradell

Carrer Església, 38
somdones@hotmail.com

ESPAI SOLIDARI

S
dpnes
m

Els nens del mén sén nens de tots
Vic
C. Ermita de St. Sixt, 70, 1r 63
. T.9388517 33
609 600 087
TIC RUANDA TIC CATALUNYA
A TEA-ASPERGER
m D'0SONA @
T. 674 17 57 89 C/ de la Riers, 17 Vic
aspergerosona@gmail.com - www.aspergerosona.cat

Per un mén més equilibrat i
just ajuda’ns a ajudar
Vic
Placa Santa Clara, 6, 2n

%‘ fundauocomas@hofmall com
Naacid "7 93 886 10 50




Imagina’t el que podem fer junts

optionscatalunyanepal@gmail.com
www.optionscatalunyanepal.org

Associacio d’Esclerosi Miltiple d’Osona
www.emparaosona.cat

SONR
Vic Carrer Sant Pere, 9 baixos (ADFO)
T. 609 16 28 96 info@emparosona.cat

Tona
voluntaristona@gmail.com
T. 630 932 626
A s bora
Associacié que aplega les persones que

desitgen fer un voluntariat en qualsevol
de les entitats socials del poble

Canalitzem ajudes i projectes al camps
de refugiats del poble sahraui

@ Osona

info@cooos.org
COOPERACIO

WWW.C000s.0rg
T. 600 43 33 64
OSONA — SAHARA T.61978 26 28

Agermanament Roda - Bobog

Roda de Ter
Parroquia de Roda
de Ter
C. Almeda, 17

() acermanamen T, 696 796 365

DACIO

PROJECTE I VIDA
—
Vic - T. 93 106 42 47
Ramon Soler, 2 Entresol A, Edifici Girona

Una persona,
un projecte de vida

projecteivida@fundacioprojecteivida.org
www.fundacioprojecteivida.org

T_,HL{GMSGM facebook.com/talcom-

— som

Aavodliacie Lt E twitter.com/Talcomsom

Associacio6 de Vic
lesbianes, glal§, Apt. de Correus, 49
transsexuals | info@talcomsom.org

bisexuals de la
Catalunya Central T. 660 863 888

Osona
www.alzheimerosona.com
afmado@afmado.com

T. 747 856 635
Centre Civic Can Pau Raba - Vic
carrer Dr. Junyent, 12
Associaci6 de Familiars i Malalts
d’Alzheimer d’Osona - AFMADO

AFMADC

Associacié de Vidues
de Vic i Comarca

93 889 37 78
637 94 93 50 Vi
93 885 24 92
620 95 29 84

Ajuda a la vidua
per la propia vidua

Associacio Projecte Messaia
Voluntaris del Voltreganeés
ﬁ La gent gran el nostre repte,
la soledat no desitjada la nostre lluita
Espai Messaia
Passatge Parés, 27. Sant Hipolit de Vga.

projectemessaiavv@gmail.com

+ Creu Roja
Osona

Cada cop més a prop de les persones
www.creuroja.org 938 856 262

A FADFD transformen o jo no pue,

Senegalesos Vigatans
amb la mirada al
Senegal

Osona
www.alkaria.org

Fundacio Privada

Daniel Shah & Nuria Toneu
ONG pel desenvolupament i ajut al tercer mén

No podem tancar els ulls o
mirar cap a un altre canté; aixo
és cosa de tots

www.fdsnt.org
nuriatoneu@fdsnt.org

o i -

Thamanis de hang anl e vagada

Y by s 1 B s
e i B e

www.donantsdesang.cat

Vic - T. 93 883 22 12
C. Ramon d’Abadal i Vinyals, 5 -3a
osona@donantsdesang.cat

ML

Fo Ta alimd

Som dones que treballem
per una societat millor
i més cohesionada

mm.maresmon@gmail.com

Manlleu - T. 618 26 83 52
Carrer de la Font, 12, espai Si-dral

@Damument

Treballem per potenciar les capacitats de les
persones i promoure el seu desenvolupament integral

Vic - T. 93 889 50 59

C. Josep Maria Selva, 2 - www.osonament.cat

fﬁ'ﬁg |‘n.'25' .;P.J ¥ Fem que les joguines
i ] portin somriures
f{'._‘:ht'z. ko

als infants
info@joguinessensefronteres.org
www.joguinessensefronteres.org

Vic - carrer Jaume I, 40, 2n - 2a
T. 616 432 215 - 630 432 529

Delegaci6 a Osona del Banc dels Aliments
@ Ajudar és un instint natural
Gran recapte d’aliments
Osona
bancdelsaliments.org osona@bancdelsaliments.org

granrecapte.com T. 606 380 514

?J- ASSOCIACIO DE DONES
| ) AMB LIQUEN

grupoliquenayuda@gmail.com

# donesambliquenassociacio

Ajudem les persones
afectades de cancer i
els seus familiars.

OC-

GEpna ronin o checer
osonacontraelcancer.cat

Edifici Hospital Sta. Creu. c. Dr. Junyent, 3
Vic T. 93885 12 41

Pobles Germans de Catalunya

No pots estimar ningu a qui
G no t’hagis pres la moléstia de
compendre. Anthoni DeMello

Delegacié Vic - T. 93 886 37 25

Carme Ti6 - carmetio99@gmail.com

Promou la rehabilitacio de
persones amb dificultats
emocionals, apostant per una
educacio en un entorn natural.

, Gurb
ares Mas Parés, s/n
e fUNAacioelpares@gmail.com

T. 65177 3874

Associacio per a la sostenibilitat

humana ecologica i social
L

I"'
-J

.y 0 Vic
'.j- .* Rambla Tarradellas, 2
ashes.cat - info@ashes.cat

ASHES 1938863173

- HOSPITALITAT DE LA
3] MARE DE DEU DE LURDES

Donant la ma a malalts, gent gran, joves i
gent amb discapacitat

Vic-T. 93 886 93 40
. Ronda F. Camprodon 2 (Seminari)

www.hospitalitatvicsolsona.org

Unim forces per
la salut mental

Osona
T. 606 23 24 54
686 53 44 34

Vic www.puig-porret.cat
C/. Verdaguer 19,
baixos

info@puig-porret.cat 4'#

INsTITUCIS PUic - PORRET

Fusipacid Pevacs Catkiani

Fundaciclmpulsa

joves | formaci6 | oportunitats

T.931307212
hola@fundacioimpulsa.org
www.fundacioimpulsa.org

Fundacio Casa Caritat de Vic

Centre Residencial d'Accié Educativa

LLAR JUVENIL DE VIC

Av. de Pius XII, 20, Vic
T.93 885 11 30

Fundacid Hospital
de la Santa Creu de Vie

b www.fhsc.cat
Compromesos en la millora de la
qualitat de vida de les persones

Hospital Santa Creu T. 93 883 33 00
Residéncia El Nadal T. 93 693 92 25

Fes-te Voluntari
Q i Manlleu
U danr
i uau@chv.cat
T. 93 852 00 00
TDV ASSOCIACIO
OSONA
Associacié per donar suport a families
Deficit d’Atencié amb Hiperactivitat
Vic - T. 633 211 477

Carretera d’Olot, 7
www.hospitalmanlleu.com
i persones afectades pel Trastorn per
tdah.osona@gmail.com

abarakabake.blogspot.com
abarakabake@gmail.com

- Fundacié
p— LUEsguard

lesguard.cat - info@lesguard.cat

C. Sant Pere, 4 Vic T. 93 131 56 41

Voluntariat per

r o
SN |_'hﬂ (]
1 rﬂaret ‘ atendre els col-lectius

més desafavorits

www.casalclaret.org

Vic - T. 93 885 69 24

C. de la Ramada,14 - casalclaret@casalclaret.org

El somni d’una escola

www.somriuresdegambia.wordpress.com
somriuresdegambia@gmail.com

_ Torello
Sovrrinpes T. 638 651 769
& (pprmbin T. 696 813 052

j amiCSdela Des de 1987 en
gEI"Ii gram bona companyia
www.amicsdelagentgran.org

Vic - T. 620 590 736
C. Miquel Marti i Pol, 1
osona@amicsdelagentgran.org

VALLGESBISAURA
GENUINE

genuine@vallgesbisaura.org

mnawLlncld

T. 639 32 87 66
SERILITHE

f%‘w""#

Vic - T. 93 886 92 76
Carrer Canigo, 33
www.trueta.cat - nuria@trueta.cat

La Trueta, 25 anys
d’ajuda
humanitaria i
inclusio social

Léxit és la suma de petits
esforcos repetits cada dia

info@rosadilme.org
facebook:
@rosadilmerwanda
instagram:
@associaciorosadilme

Associaci

ROSA

www.rosadilme.org
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